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| བྫོབཟང་དགོངས་རྒྱན་མུཏག་ཕྲངམཛེསདེབ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་པ། 


དྲིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ 
; བསྐོང་བའི་མན་ངག་ཐར་ལམ་བདེ་བགྲོད་ཅེས་ 


རེ ད་ང་བོ། ༧འོལ་ཊཿཇེ ང་བྫོ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
་ ༧གུང་ཐང་ རྒྱ་ 


༧དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བ་དྲ། 
༧ཁ་བོང་ཁ་པ་བྱམས་པ་བསྟ་ན་འཛྲིན་འཕྲིན་ལས། 


འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 


001)11621011 0[-1)761)1119 1-0361109 10610620101131-8061643 























| ། བྫོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་པ། 





ཟྲིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོག ས་བསྒྲི ག ས་སྐལ་བཟ ང་རེ་བ་ 
བསྐོང་བའེ་མན་ངག་ཐ ར་ལ མ་བདེ་བགྲོད་ཅེ ས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། 











ཟ་འ 
- 


ཁའི རོ 





| མཐད་པ་པོ། ༧འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
༧གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
༧དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བ་དྲ། 
༧ཁ་བོང་ཁ་པ་བྱམས་པ་བྟ་ནའཛིན་འཕྲིན་ལས། 
འབྲས་བྲོ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 




















1,086] 1 4(6124111'© 8 ©171©8 \/01111116 1(1[(5' 517(11 
¥ 5( 11'111( 11111©) ¥©31 2000 1000 (€'00165 


1”121€66: 90/- 


©€0000116©6 & 11101151166 [)5 
7076111119 1/0861119 1061163010111 8061600% 
10.1106[311 001011)/ -581411 

1)18[( 1(31༽༣༦/37, ]( 3111313](3 8[316 
[81]14. 
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སྔོན་གླེང་། 


༢ དྲེས་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཁ་གསལ། གོ་རིམ་ 
ལྡན་པ། བསྡུས་ཆེ་བ། བླང་བདེ་བ། ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་ཆེན་པོ་དག་གི་མན་ངག་ 
དམར་རྗེན་ཕྱུངས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ན། ཐོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་པོད་ཕྲེང་དུ་དྲེས་ལན་ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་པོད་ཕྲེང་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་འདོན་སྤེལ་ཞུས་སོང་ཞིང་། གལ་ 
པོ་ཆེར་དགོངས་ནས་དེ་དག་གི་རིམ་པས་སླར་ཡང་སྤེལ་འགྲེམས་ཞུ་རྩིས་ཡོད་ལགས། 
ད་ལམ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་མཛེས་དཔེ་དེབ་ང་ལྔ་པར། འོལ་ཁ་རྗེས་ 
དྲུང་། དངུལ་ཆུ་དྙམ་བ་དྲ། གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་ 
གེདྲེས་ལན་གྱི་སྐོར་དང་གསུང་སྒོས་རྣམས་འཁོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེ་དངུལ་ཆུ་དང་། 
ཁ་བོང་ཁ་པ་གཉིས་ཀྱི་དེས་ལན་གྱི་གསུང་སྐབས་འདེའེ་འདོན་ཐེངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོན་ 
ཐབས་མི་འདུག་ན། ཝྗིས་སུ་མུ་འགོད་ཐུབ་ཐབས་འབད་སྩོལ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས། དངུལ་ 
ཚུའེ་དྲེས་ལན་གྱི་རེམ་པ་ལས་སྔགས་ཕྱོགས་རྣམས་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དྲུག་ཏུ་གང་ཐོན་འགོད་ཅྩིས་བརྩོན་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
མ་ཐེབས་ནས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱེར་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་པ་ཐུན་མོང་ནས་ 
དེབ་འདེའེ་འདོན་འགྲེམས་ཆེད་གོན་དངུལ་རྫོགས་པར་གསོལ་སྩོལ་གནང་བར་མཛད། 
རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ལས་འདེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ 
གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ ས་ག་ ཀ 
ཟླ་བའེ་ཚེས་ ༢༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྤེལ། 
རོམ་སྒིག་པས། 




















ཆོས་ཚན། 


དྲེས་ལན་ལྟ་བའེ་མིག་ཡངས། 
༧འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཛད། 
ཕར་ཕྱིན་མཆན་འགྲེལ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིན་ལན། 


༧གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དེས་ལན་མུན ་སེལ་སྒྲོན་མེ།""””""”""""""""” 

༧གུང་ཐ ང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
དྲེས་ལན་གྱེ་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༥༡༡༥༡༥༥༡༡༡༡༢༡༥) ༡༣༩ 

༧དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བ་དྲས་མཛད། 

རྗེ་ཁ་བོང་པའི་གསུང་ལས་མདོ་སྔགས་སྐོར་གྱི་དྲེས་ལན་གསུང་ 
སྦོས་སྣ་ཚོགས་པ ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། ༡༡༡།༠༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༡ ༦༢ 

༧སུུ་དྡྷི་བཛྲས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད། 
ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་ 
བདེན་པའི་དབངས་སྙན། 
༧རྒྱལ་ ་ བྱུ་ ་བཞི་པ་ - པོས་ ཅ་ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་"”” ཟོ ༠ 











213041222222222222222222232232223222522252252222222322222222222235525552]༽2༧ོོོོམ་སཟ་མས་མས་མས་ས 
དྲེས་ལན་བལྟ་བའི་མེག་ཡངས། 1 
༄༅། དིས་ལན་པྟོལ་བོའི་མིག་ཡངས་ཞིས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
༧འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད། 
༄༅། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན་འཕྲོ་བ། །འཁོར་འདས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའེ་སེམས་དེ་ལ། །གཉེས་མེད་ 
རང་ཞལ་མཇལ་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །གང་ 
འདུལ་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་པས། །སྲེད་ཞིའེ་བླ་མ་ཀུན་ལས་ཕུལ་བྱུང་བར།་ 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སམ་བྷར་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་བཅུད་ཟབ་མོའེ་ལམ། །འབྱེད་པར་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའེ་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ། །རྣམ་རོལ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། 
གང་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ལྷག་པོའེ་དྲིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཆེ་བར་རབ་དཔའ་ 
བ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དམ་ཆོས་བཟང་པའི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རེག་ཀྱང་ 
གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །བགྲང་ཡས་ཞི་ཁྲོའི་ཡུམ་གཅིག་ནྣལ་འབྱོར་མ། །རབ་དམར་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའེ་གཟེ་མདངས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འགུགས་བྱེད་པའི། 
བདེ་སྐྱོང་ལྷ་མོས་བདག་ལ་རོལ་བར་མཛོད། །རང་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ 
ལས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉར་ཤར་བའེ་བཀའ་སྡོད་རྣམས། །གཉེས་སྣང་འབྱུང་པོའེ་གདུག་ 
རྩུབ་ཇི་སྟེད་པ། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སྲུ་སྒྲོལ་བའེ་ལས་ལ་འཕྱོས། །རབ་འབྱམས་ 
ཤེས་བྱའེ་གནད་གསང་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་སྤྱན་མངའ་ 
བས། །འདི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་རྣམས་ཇི་བཞེན་པ། །འདེབས་ནུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཁོ་ནའེ་ཆོས། །ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་རྗེས་སུ་མ་དཔགས་ཀྱང་། །རང་དང་རྗེས་མཐུན་ 
དགོངས་པའི་དོན་བཙལ་ནས། །སྐལ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་རེ་བ་བསྐོང་བའི་ཕྱེར། །བགྲོས་ 
སུ་གླེང་ལ་དམ་པ་སུ་ཞིག་སྫོད། །དེའི་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །དཔེན་ 
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གེ །དེ་ལན་བལ་བའིེ་མིག་ཡངས་འདེར་འབྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དོགས་པ་སེལ་བར་ནུས་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།་ཁོ་ནའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་སྒྲོན་གློག་ཉི་ཟླ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་རྣམས་བལྟ་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དོན་ཚིག་ཆོས་ཐྦོབས་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། 
ཅེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། 
དེ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཟབ་མོའི་དོན་འགྲེལ་བ་དང་སྫོས་སུ་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱ་བ་ནེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། འོན་ཀྱང་རེག་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 
ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ནི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕག་དོག་དེ་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། །ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ 
ལ་འདེ་ནེ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་གྱུར་པའི་ 
དུས་འདེར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གནད་འགག་རྣམས་གླེངས་ཀྱང་སུ་ཞིག་གིས་མགུ་བར་བྱེད། 
ཇོ་བོ་རྗེས། ཐ་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྤྱོད་དམན། །ཡུན་ 
རིང་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས། །ཚིག་རྗེས་དཔྱད་པར་མི་ནུས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རང་གྱི་བོ་ནུས་དང་འཚམས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། དེ་ཅམ་མ་ནུས་ 
ཀྱང་བེམ་པོ་ཞལ་སྒྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ན་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ལྷོ་ 
རྒྱད་དུ་བྲུང་བའི་སྡོམ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ངེས་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངག་དབང་ 
དགེ་འཕེལ་ཟུང་གིས་ནན་ཏན་གྱི་ཚིག་གི་བསྐུལ་མས་རྣ་བའི་བུ་ག་གཙེར་ཞིང་། དེའེ་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དོན་གྱི་ལན་འདེབས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་སོ། ཐ །དེ་ 


མ༦མཚམསལ་སས་སའམམམས་འ་འཚཚ⁄ཚཕའམལལ་འའམལསསསསསསམམསས་༅སས༡ ༩ ༨ ཐམཕཕམ་བམམསས་པསམམསསསས་ 
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ལ་དི་ཡིག་ཏུ། དང་པོ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
ཚང་བས་ཉམས་སྭུ་ལེན་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་གསུམ་ 
ཆོ་ག་སོ་སོ་རང་ལས་ཐོབ་དགོས་སམ། གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པས་འོག་མ་འོག་མ་ཐོབ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་སོགས་སོ། །འདེ་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་སྡོམ་གསུམ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གླེང་གསུམ་ཁོ་ནའེ་རྟེན་དུ་ངེས་པ་ཅན་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
ལ་མི་རུང་བར། མཛོད་ལས། གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་ 
ཧང་ མ་ནིང་མཚན་གཉེས་སོགས་ལ་མིན། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས་ལྷ་དང་བྱེས་ 
པའེ་དགེ་སློང་ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནས་བཀག །ཅེས་གསུངས། བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའྱེ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རེག་པ་འཛིན་པ་ཡང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁུངས་ནི་སླའོ། །སྡོམ་གསུམ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ཡང་། 
སྤྱིར་ཆོ་ག་སོ་སོ་ནས་ཐོབ་དགོས་ཀྱང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་ 
པར་ཇྫོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་བྱ་མི་དགོས་པ་སོགས་དང་། ཧེ་རྭ་ 
ཀས་དྲག་པོ་བཏུལ་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལས་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་གང་ཟག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མར་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱངས་པའེ་ལས་ 
འཕྲོ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉེད་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྟོགས། དེ་ 
ཉེད་དུ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་བའི་གྲོལ་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་གཅིག་བུས་གསུམ་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲགས་ལྡན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། །བོ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ 
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གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་གོང་དུ་བཤད་པས་གྲུབ་པོ། །དེར་མ་ཟད་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པས་ 
བྱང་སྡོམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དེ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་འཐད་ལྡན་དུ་མ་ལས་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་བཟུང་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོ་གས་ 
དབང་བསྐུར་ཕྱིན། སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱང་སྡོམ་བཟུང་དགོས་པ་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙེང་ཕལ་ཆེར་ལ་འབྱུང་ཞིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ནི་བླ་མ་དང་སློབ་ 
མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྲད་ལས་ཆོ་ག་གཏན་ནས་མ་བཀྱེས་ 
པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པ་དང་། འབོག་ཆོག་སོ་སོའེ་འགོ་བརྩམས་ཏེ་མངུག་མ་ 
རྫོགས་པར་བཙན་ཐབས་སུ་རོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱུང་གི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བྲུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འཐད་ལྡན་ཀྱང་མང་བ་དང་རིག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཧཾ དྲི་བ་གཉེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གནད་འགག་ཆེ་བ་རྣམས་སྔོན་ལ་བརྗོད་ནས། 
སྐབས་དོན་གྱི་ལན་རྣམས་རྗེས་སུ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གཙོ་ 
ཆེ་བ། སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐོར་དང་། སྔགས་བྱང་གི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ངོས་ 
འཛིན་དང་བསྲུང་མཚམས་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སོགས་ཀྱི་ལན་རྣམས་ཁྱོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་འདོད་པས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་གྱི་ 
སྒོར་ལ་དཔྱད་པ་དང་། སྔགས་བྱང་གི་དམ་རྡོམ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཞེད་པ་བཀོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངའ་རེས་པར་ཆེན་ ( པྨད་དབང་གྱེ་རལ་པོས་སོ་)གྱེས། 
དེ་ལྟའེ་(སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སུ་) སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་དཀྱུས་གཅིག་ལ། །རང་ 
ལྡོག་མ་འདྲེས་དགག་དགོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ 
ལྡན་པའེ། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སྐབས་གང་གཙོར་དཔྱད། །དེ་ཡང་བླང་ཡུལ་ 
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བསམ་པའེ་ཆོ་ག་ནམས། །སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ལ། །སོ་ཐར་ཀུན་ 
སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་ན། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དབང་ 
ཐོབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་སྡིམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕིར་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་ནས། དེའེ་ཁུངས་སུ་ 
ཟངས་དྲངལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་ 
སྒྱར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རེགས་ཅན་གསུམ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ཞུགས་ན། །དོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད། སྲུང་ 
| མཚམས་དང་གཏོང་རྒྱུ་ཐ་དད། སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་འགྱུར་ཡང་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ། གཞོན་ 

ནུ་རྒན་པོར་གནས་འབགྱུར་བ་ལྟ་བུར་བཞེད་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲེ་མེད་ 
༣ འོད་ཟེར་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། །བསམ་གཏན་ངལ་བསོ་ལས་ཉན་ཐོས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་འཛིན། །ཇྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དག་དང་མ་མ་འགལ་ 
བར། །རང་རྒྱུད་སྡོམ་ཞིང་གཞན་ཕན་ཅེ་འགྲུབ་དང་། །ཅེར་སྣང་དག་པའི་ལམ་དུ་ 
བསྒྱུར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྭ་རྣམ་དག་ཏུ་འཚད་པ་ན། ཇི་སྐད་ 
དུ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྲུང་བ་ལ། རང་ 
ལྡོག་མ་འདྲེས། དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཡར་ 
ལྡན་སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ། དུས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གང་འགྱུར་བྱ་ 
བ་དང་དྲུག་གོ་ཞེས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལས། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ནེ། ངོ་ 
ཐོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་འདོམ་ན། གོང་མ་བསླུང་སྟེ་འོག་ 
མའི་ཆ་དེར་འདུ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མ་ 
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ཤོར་བས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུང་ཞེས་ཇ་འབྲང་ཆེན་པོ་ནམས་ 
གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་། ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་ 
མདང་ སྣར་སྟོན་སེང་གེ་འོད་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་ཅིང་། རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་གཏེར་བདག་གླེང་པ་དང་གཅུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པི་ཏྭ་དམ་ཤཱི་ 
ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་གསུང་སྟེ། དེས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་ནམ་ངེས་དཔག་བསམ་སྣེ་ 
མ་ལས། གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་དྡོ་ལས་ཟངས་སུ་འགྱུར། །ཟངས་ 
ལས་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཟངས་ཀྱི་དུས་ན་རྡོ་མེད་ལ། །གསེར་དུ་གྱུར་པས་ཟངས་ 
མི་སྣང་། །རེག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་སློང་ལ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་ 
པོ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟང་གི་སྤྱི་རྣམ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་ཏུ་དྲངས་པ་ལྟར་འཆད་ 
དེ། དཔེར་ན་ཟངས་དོ་བཞུ་བ་ཟངས་སུུ་འགྱུར། དེ་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བཏབ་ 
པས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལྟར་དམན་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་ཟིན་པ་ན་དམན་སེམས་བཏང་ 
ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྦོང་བའི་ལྡོག་ཆས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གནས་འགྱུར་ལ། དེ་གཉེས་ཀས་དབང་ཐོབ་པ་ན་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ཞྡོག་ཚ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ 
བཏང་ནས་སོ་ཐར་གྱི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ཛས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་རིགས་ལྔ་སྤྱིའམ་ 
རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་འཇོག་གནས་གསུམ་ 
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དུས་གཅིག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཇེ་ལྟར་བླངས་པ་ལྟར་གནས་འཇེག་བྱེད་པའི་རང་ 
ལྡོག་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱེར་དང་། གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། ཝྱེ་མ་སྔ་མ་དང་གནས་གྱུར་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱམ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཝེ་མ་བླངས་ཚེ་སྔར་གྱི་ཇྡོམ་པའེ་རྫས་ 
རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་རྫས་གསར་པ་དུ་མ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་དང་བྱང་ཇྡོམ་དུ་ཐལ། དེ་དང་དེར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དེའེ་ལན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའིེ་ལན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁོད་ 
ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་ཀྱང་དེ་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་དེ་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞེར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་རྒན་པོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་དེ་དང་དེ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་གནས་འགྱུར་བའི་ཚེ། དེ་དེར་སྟོན་པ་ཡིན་ན་རེགས་ཅན་གསུམ་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་སྡོམ་པར་ཐལ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ལན་མེད་ 
དོ། །དཔེས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲེད་པར་སྟོན་ཏེ། ལྕགས་ཟངས་དངུལ་ 
གསུམ། འགྱུར་རྩིས་གསེར་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་གསུམ་དེར་གནས་འགྱུར་ཀྱང་། དེ་ 
གསུམ་དེ་ཡིན་པར་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་ 
ལ་འདིེ་ལྟར་སེམས་ཏེ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་དེ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱགིས་ཏེ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
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ལྕགས་ཟངས་དངུལ་གསུམ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་མཐར་ཐམས་ 
ཅད་གསེར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དུ་ཡོད་པ་བཞིན། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
མཐར་སྔགས་སྡོམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 

་ཐྔོམ་གསུམ་རིམ་གྱེས་བླངས་པའི་སྔར་གྱེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཕྱེས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པར་ཅིས་མི་འགྱུར། སྡོམ་གསུམ་དང་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱེ་སྡོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ན། སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཁུངས་སུ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་འདེ་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཚོ 
ན་གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་སམ་མི་བཞེས། 
བཞེས་ན་ཟངས་དོ་བཞུ་བའི་དུས་སུ་ཟངས་དོ་དང་། དེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་གསེར་ 
དུ་བསྒྱུར་བའེ་དུས་སུ་ཟངས་མེད་པ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ 
གྱེས་བླངས་པའིེ་ཚེ་ན། མཐར་ྔགས་སྡོམ་གྱེ་དུས་སུ་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སྡོམ་གཉེས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་རེག་པ་འཛེན་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་གསུངས་ཞེས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་དགོས་པས་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ 
འགལ། ལུང་དེ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་མི་བཞེད་ན། དེ་སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཁུངས་ 
སུ་མི་རུང་ཞིང་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་རྫས་གསར་པ་ 
དུ་མ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་བྱང་གཉེས་སྔགས་དང་ངོ་གཅིག་ལ་སོ་བྱང་དང་ངོ་མི་གཅེག་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་སྔ་མ་ལས་རྒྱུ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བླངས་པའི་ཚེ་སྔར་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གསར་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ 
ཆེས་གཅིག་ལ་བྱུག །ཚེས་གསུམ་གྱེ་བར་རིམ་གྱིས་སྤེལ་ནས་སྣོད་གང་བར་བགྱིས་ 
ན། དེའི་ཚེ་སྔ་མའི་ཆུ་ཉུང་ངུ་དེ་ཡང་ཚེས་གསུམ་གྱི་མང་པོ་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
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ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་བྱང་སྔགས་དང་ངོ་པོ་གཅེག་ན། སྔགས་དེ་ཡང་སོ་བྱང་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའེ་ལན་དེ་ཡང་མ་གྲབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་ 
ཉོན་ཡིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་སུས་ཁས་ལེན། དྭ་ལྟ་ 
གནས་མ་འགྱུར་ཀྱང་སླར་གནས་འགྱུར་བའི་ཆེ་ན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་གསུང་ན་ 
དེ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དུས་ཡོང་བའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་གཞོན་ནུ་དང་ནན་པོ་ལྕགས་ཟངས་དངུལ་གསུམ་གྱི་དཔེ་སོགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཞོན་ནུ་རྒས་པའི་ཚེ་ན། གཞོན་ནུ་རྒན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྕགས་ཟངས་ 
དངུལ་གསུམ་གསེར་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། དེ་གསུམ་གསེར་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞོན་ནུ་རྒན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྒས་ནས་ཤི་བའེ་ 
དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཛིམ་གོང་རྫ་བུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་འཇིམ་ 
གོང་རྫ་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིམ་གོང་རྫ་བུམ་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་རྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་བའི་དོན་མེད་དེ་གནས་འབྱུར་ཁས་མི་ལེན་ 
ལ་གསུམ་ལྡན་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་མི་གཅིག་པར་ནི་འཇོག །དེ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གཅིག །སོ་བྱང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྔ་མ་དེ་སྔགས་རྫོམ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཕྱི་མ་དེར་གྱུར་པ་ནི་ཁས་ལེན། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཙམ་མ་གཉོགས་གནས་འགྱུར་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ན་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ 
ཐར་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཞི་མཐུན་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
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ཉྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཤིེ་ན་གཏོང་བར་ངེས་པ་མ་ཡི་ནམ་པར་ཐལ། སོ་ཐར་ཀྱེ་སྡོམ་པ་གང་ཞིག 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཅེས་པ་དེ་གང་ལ་འཇོག །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པར་འགལ་བཅི་ཡོད། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཀ་བ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། ཀ་བ་རེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣམ་མོ། །རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་ 
པ་(བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཅེས་གྲགས་) སོགས་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དཔའ་རྩལ་ཅན་གྱེས་ 
གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་ལྟར་རྡོམ་གསུམ་རྫས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། པར་ཆེན་ཤཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་མི་བཞེད། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཤི་བའི་ཚེ་ལྡོག་ཆ་ཅམ་གཏོང་ཡང་ངོ་ 
བོ་མི་གཏོང་བར་བཞེད། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གསུམ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། ཤི་ 
འཕོས་པས་གཏོང་། དེའེ་ངོ་བོའེ་སྡོམ་པ་ཙམ་པོ་བ་ཞིག་བྱང་ཇྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་བས་ 
ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ཞིང་། ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དྲུ་བངས་པའི་ལྡོག་ཆ་རེ་གཏོང་བར་ 
བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་པོ་དོང་དང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་ཇྡོམ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད། མ་འདྲེས་ 
པར་ཡོད་པ་དང་། ས་བཟང་མ་ཏེ་པར་ཆེན་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཐ་དད་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་བཞེད། འགའ་ཞིག་ (བེ་བྷུ་ཏེ་ཙནྡ་ )ཉེ་ཟླ་སྐར་ 
གསུམ་རེམ་ཅན་གྱིས་ཤར་བའེ་ཚེ་ ་མ་ཕྱི་མའེ་འོད་ཀྱིས་སྔ་མ་སྔ་མའེ་འོད་ཀྱང་ཟེལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་མི་མངོན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཞེད། བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་མཁས་གྲུབ་སོགས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཏུ་དེ་ 
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དོག་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་རང་ལུགས་ལ་དཔེར་ན་སྣོད་དྭངས་ཤེང་དྲེ་མ་ 
མེད་པར་ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་མཉམ་དུ་བཅུག་ན་ཚུའི་མདོག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་ 
དོག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད། ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་མི་ཁེགས་ 
པ་བཞིན་དུ་བཞེད། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཟིལ་གནོན་བཞད་ 
པ་རྩལ་ནི། ལས་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཏུ། ས་པཌ་གྱི། །དེས་ན་སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེ་ལས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཡང་། །རང་རང་གཞུང་ལུགས་བཞེན་ 
བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་བསྟན་ཡིན་མི་བྱེད་ན། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་ལག་ལེན་མ་འཆོལ་བར་བྱ་དགོས་ 





པར་བཤད་པས་དྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁབ་པར་བཞེད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། མཁས་པ དག་གི་གྱུབ་མཐའེ་འཇོག་ 
མཚམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་དཀའ་ནའང་། གཉའ་གནམ་བྲག་ཕུག་གི་རྒྱུས་ 
མི་ལ་རས་པའི་དཔེ་བཞིེན། ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་སོ་ཐར་བླངས་པའི་གདུལ་བྱ་སོ་ 
སྐྱེ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པ་ནི་ལུགས་སྲོལ་འདེ་ལ་ཁ་ཚེའི་བསོད་ 
རྙོམ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་མཁས་པ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱི་ཤཱེ་དང་། བི་བྷཱ་ཏེ་ཙནྡས་ 
སྡོམ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞེད་ཅིང་། ཐི་བྷཱ་ཏེ་ཙརྡས་འོད་ཕྲེང་དུ། མཁྱེན་བརྩེ་ 
དུང་ཕྱུར་དང་ལྡན་ཞིང་། །པཌ་ཆེན་ཟློ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་ 
བ་བླངས། །ཞེས་པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའི་ 
རྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་མཛད་ཅིང་། དེར་དེ། དེས་ན་རིག་འཛིན་གཅིག་པུ་ལ། །གསུམ་ 
| ལྡན་སྦྱོར་བ་འཐད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཐད་ན་འོག་མ་གཉེས། །ཆོ་ག་མི་དགོས་སྐྱེ་ 

བར་འགྱུར། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་མེད། 

རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཁོ་ནར་བས། །གསུམ་ལྡན་བསྔགས་པའི་དགོས་པ་ནི། །འབྲས་ 
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སོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དག་ 
དགོངས་པའི་འགྲེལ་ལུགས་ཕྱོགས་མཐུན་པས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སློང་བྱ ང་སེམས་ 
དང་རིག་འཛིན ཏྲུ ཁས་ ཤཆ་ྲག་ཡཞཿས་འབུར་ཚུར་ཟགུ།འ༡འ མེས་ 
ཆུང་ངུས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཁ་མཚོན་ག་ལ་ཆོད། ཅེས་གསུང་ཡང་ ་དོན ་དཱ་ཛོ ་རྡོམ་གསུམ་ 
གནས ་འགྱུར་མི ་བཞེད་པར་ མངོན་ཞིང་། འདེ་ དག་གི་སྐབས་སུ་ས་པ༩ ་གྱིས། དེས་ 
ན་དྭ་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །བསམ་པ་སེམས་ བསྐྱེད ཀྱིས་ཟེན་པའེ། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་ 
བཞེན་གྱིེ སྒྲར ། སོ་སོ་ཐར་པ་རེགས་བྒྱད ་པོ། །བྱང་སེམས་ ་སོ་སྭོ་ཐར་པར ་འགྱུར། ། ཞེས་ 
པ་དང་། ་བཅིགས་ཚིབང ཚ་པ པ་ག རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྲས་ 
དམ་པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནེ་བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་རྡོམ་པ་འདེ་ཞི་འདོད་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་བསམས་ 
ནས་བྱ ང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རམ་བྱ ངོ་ 
སེམས་སོ་ཐར་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམམ་ཀྱ་གྲུདྲ་ཝཡོན་པའ་རྫམཝ་ 
ཨིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འབྲོ་མི་དགོས་ཤིང་། ས་ ་པཌ་གྱི་ལུང་དེ་། ཁའེ་འཕྲོ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ བྱུང་ ་བའི། །སོ་སོ་ཐར་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་འབོག་པ་ཡི། །ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོས་ཀྱེ། 
དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ནུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་ཡིན་ན། དེའེ་འབོག་ཆོག་ཡོད་པས། བྱང་སེམས་སོ་ 
ཐུན ཁུ ང་ ཨཆ་། གཞན་ཡང་དེའེ་འཕྲོ་ལས། རྒྱལ་ 
སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག ་གིས། མཁན་ 
ཕོ་མཛད་ནས་འགྲོ་མང་ལ། ] བཛ ཐོདན་ ཆེ ཿ མཛང་དོ་ཞེས། །ཊི འ 
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ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁུངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་ 
པ་ལས། བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱེས་ཁྱིམ་བདག་དགུ་སྟོང་ 
དང་བདུན་སྟོང་གཟུགས་མ་བསྒྱུར་བར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ 
པས། སྔོན་ཐེག་ཆེན་རང་གི་སོ་ཐར་གྱེ་འབོག་ཆོག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ཀྱང་ 
དྭ་ལ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སོ་ཐར་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁུུལ་ནས་དེར་འཇོག་པ་ནེ་མི་རེགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རེགས་ཀྱེ་བུ་གཞན་ཡང་ 
དགེ་སློང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་ལུག་ལྷུགས་པ་ལྟ་བུའེ་དགེ་སློང་དང་། ཁྲེལ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ 
པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའེ་མཚན་གཞིར། སླ་དང་ཁ་ཆྨུ་བང་ཡང་ 
མ་བྲེགས། རྟགས་ཀྱང་མ་བསྒྱུར་བའེ་ཁྱིམ་པ་འཕགས་པ་ཡང་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་མཚན་ཉེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་སོ།། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་དོན་ནི། རེགས་ 
ཅན་གསུམ་གའེ་རྡོམ་པ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བ་སྤྱོད་པའི་ལུང་ཡང་། རྡོམ་ 
གསུམ་རེམ་གྱེས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ། ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱེས་མ་ཟིན་པའི་སོ་བྱང་གི་རྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། རྡོ་ཟངས་གསེར་གྱི་དཔེས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྡོམ་གསུམ་ཉི་ཚེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་རིམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ 
ཡར་ཝྡན་དང་ལྡན་ཚུལ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྫེའེ་གསུང་(ཤེང་ 
རྟ་རྣམ་དག་ན་)གེ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་སྔ་མའི་དུས་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 


ད་པ མན་ང་ཀོའ 


པར་གནས་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ངོ་ 
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བོ་གནས་འགྱུར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཅད། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཞེས་ལོ་གསུམ་བཅད་པར་ 
ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་པར་སེམས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འགྱུར་བ་མོད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལའང་འགྱུར་འགྲོ་བས་དེ་ལྟ་བུར་བཀྲལ་ཀྱང་ལན་ 
སླ་ཞིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ནེ་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ཞེས་པ་དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་འགོག་རྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ཀྱང་འགོག་རྙོམས་ཐོབ་པར་རོ་གཅིག་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ 
ན་བདག་ཅག་གི་ནམ་འདྲེན་དམ་པ་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་ 
དུ་སླར་ཡ ང་བྱོན་པ ་འགོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཐག་མོ་གྲྭ་པའི་ (མཐའ་རྩ་བའང་ཟེར་ 
མཚན་དངོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ནོ) གསུང་ལས་རྡོམ་པ་གོང་ 
མ་ཐོབ་པས་འོག་མ་གཏོང་བ་མི་རིགས། གནས་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་ 





མེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ས་བཏྐོས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་གཅེག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ངོས་ནས་ཕྱིར་འཆོས་སམ། སོ་སོ་ཐར་བའི་ངོས་ནས་འཆོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ངོས་ནས་འཆོས་ཟེར་ན། ལྷུང་བ་མ་བྱུང་བས་ཕྱིར་འཆོས་མི་དགོས། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་ངོས་ནས་འཆོས་ཟེར་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་དེ་གནས་འགྱུར་བས་ཕྱིར་འཆོས་མི་བཏུབ་ 
པོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ན། གནས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་བསྲུང་ན་འཆོལ་པར་ 
བསྲུང་། ལྡན་ན་ཡར་ལྡན། འཆོས་ན་གྲུབ་པའི་མཐས་འཆོས་སོ། ཞེས་དང་། གྲུབ་ 
པའེ་མཐས་འཆོས་ཞེས་པ་ནེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བའེ་དུས་སུ་ཡུལ་མཁན་སློབ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། རྡོམ་ 
པར་འོས་པ་ནྣམས་བསྡམས། གཞི་ནས་ལེན་དགོས་པ་རྣམས་ལ་བླང་། ཞེས་གསུངས་ 
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སྣམ་སྟེ་དོན་གྱེ་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ནི་ཆོས་མིག་མ་ཐོབ་པས་རྟོགས་དཀའ་ 
ཞིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་འཐད་ལྡན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཀྱང་མཐའ་ 
ཀླས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ལ། འཇེག་ཉེན་འདེར་ཡོད་པའི་མཁས་པའི་བཞེད་སོལ་ 
དང་དགོངས་པའི་ནམ་གངས་ཙམ་ཡང་ཏོགས་པ་དཀའ་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོའེ་བཞེད་པ་ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་པར་ངེས། དེ་བས་ན་ཇྡོམ་གསུམ་གྱེ་བཅས་མཚམས་ 
སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀྱེས་ཕྱིན་གནས་འགྱུར་མ་འགྱུར་གང་དུ་བཞག་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་མ་ལྟོས་མོད། གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བཟུང་སླ་བས་དེས་ན་རང་ཅག་གི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ 
མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་པའི་གནས་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་པའེ་གསུང་རྣམས་དང་ས་ 
སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དེ་དག་རེ་ཞིག་དྲང་དོན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། # རྩ་ 
བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་སྔགས་བྱང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྲང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དང་། སྔགས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྡོམ་པ་བསྲང་བའེ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དངོས་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའེ་བཅོས་མིན་གྱི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའེ་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །འདེ་ལ་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིེས་ཀ་ཡོད་པར་ལ་ཅིག་བཞེད་དེ། དོན་གཉེས་ 
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ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དབིག་གཉེན་གྱིས་དོན་གཉེས་ལ་དམེགས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཞེས་བཞེད། * 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྣོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གཉེས་དང་། མིང་བཏགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མོས་སྤྱོད། ལྷག་བསམ་དག་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཞེ་དང་། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ལ་སོགས་པར་ 
འབྱེད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ 
ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཤེས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་གཏོགས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཇད་པ་གྲགས་ཆུང་ཡང་ 
གསང་བདག་གིས་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་གནས་ལ་གསུངས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པ་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་བས། འདེ་ལ་སྔོན་གྱེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་ 
མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྣམ་པ་སྨོན་སེམས་དང་། དེའེ་ཆེད་དུུ་བྱ་བ་འདེ་བྱའོ་སྙམ་པ་འཇུག་ 
སེམས་སུ་འཆད་པ་མང་ཞིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། 
བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་ 
བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དཔེར་ན་ལྷ་སྭ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་སེམས་ 
དང་། དེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འཇུག་སེམས་སུ་འཆད་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ལ་འཇོག །༧འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 


ཐླམསསསཔས་བསསསསསསསསས་་བ་བས་བསས་མཟབས་སིབསམསསོམས་སོབསས་བསསསསས་མསསསསས་པ་སླམ་མམ་མས་ས༦ ༡ ༨ རཟམ་བ་རབས་སསསཐ་བོམསས་པ་བབས་བམས་པ་ 
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| ནས་བཟུང་རྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་ 

| པས་ནས་ནེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱི་ཁྲེད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དུ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 

| པའི་གང་ཟག་གིས་འཇུག་ཇྡོམ་བླངས་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ། ཚོགས་ལམ་འབྲེང་དུ་སེབས་པ་དང་། སྨོན་ 
སེམས་དེ་འཇུག་སེམས་སུ་གནས་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱི་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡོད། ཡང་ 
འཇུག་ཇྡོམ་ལེན་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གིས་སྨོན་སེམས་སྐྱེས་ནས་ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས། ཚོགས་ 
ལམ་འབྲེང་དུ་མླེབས་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འབྲེང་གི་ཐ་མར་འཇུག་སྡོམ་ 
བླངས་པའང་འོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམ་གྱེ་ངེས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས། འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནེ་འདེ་ལྟར་བཞེད་དེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདེ་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པའམ། 
སངས་རྒྱས་སུུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་རྙམ་དུ་སྨོན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
ཀྱང་རུང་མི་བསླབ་ཀྱང་རུང་། ཇི་སྲིད་དུ་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲེད་དུ་སྨོན་པའེ་སེམས་ 
ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་འཇུག་པའི་སེམས་སུུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱཱེ་ 
ལས། །སྙམ་རིམ་དང་པོར། དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ 
ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནེ་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཇུག་སྡོམ་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་དེ་སྨོན་སེམས་དང་། 
དེས་ཟིན་པ་དེ་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའེ་ཞབས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་བཞེད་ཅིང་། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 

| བསྐྱེད་ཡིན་ན་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྔགས་སྔོམ་དང་འཇུག་སྔོམ་ 
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སྒྲོན་ལས། སྔགས་སྡོམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་ལ། ཞེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ངན་གསལ་སྒོན་ 
མེ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་བར་འདོད་པའི་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོམ་པས་མ་ཟིན་པའིེ་ཚེ་སྨོན་སེམས་ 
སུ་འཇོག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཟིན་པ་དེའེ་ཚེ་འཇུག་སེམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས། འདེ་ལྟར་ན་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་འགྱུར་དགོས་པ་ཡང་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་ཡིན་པས་རང་ཅག་ནི་འདེ་ཉེད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། འདེ་ལྟར་བཞེད་དེ། སེམས་ཉེད་ངལ་བསོ་ལས། བརྗོད་པ་དང་ 
པོས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གཉེས་པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ཡི་ 
གཉིས་ཀ་བརྟན་ཅིང་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་ལོར། དེ་སྐད་དུ་གྒྱ་མཚོ་སྤེན་ལས། དེ་ལ་བརྗོད་ཐ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་དང་ 
གསུམ་པས་ནེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་གཉེས་ཀ་ཆེས་བརྟན་པའི་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་སྨོན་འཇུག་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱེ། དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
ལས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་འདེ་གཉེས་ནི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་ 
པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། ཞེས་གསུང་། མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ཇྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ 
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དང་། ཞེས་གསུང་ཞེང་། ཕྱོགས་འདེའེ་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་སྤང་བྱའི་སླང་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་མཛད་དོ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེུའེ་རྣམ་བཤད་དུ། སོབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། ཨ་བྷ་ཀ་རས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་བསྲེས་ནས་མཛད་པ་དང་། ལམ་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པར་ཡང་ཇོ་བོས་ 
མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ནི་ཀླུ་སྤྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་དང་ཞི་བ་ལྷའི་ 
ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་གཉེས་ཆོ་གའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་ྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཆོ་ 
ག་ལ་དོན་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུགས་དེ་གཉེས་ལ་དབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་བྱས་ན་བླང་བའེ་ཡུལ་དང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྩ་ལྟུང་མི་མཐུན་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་དག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། འགའ་ཞིག་ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་ 
སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་པ་ཡིས། །སྒལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ 
པ་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས། ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་མ་ 
དག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྷ་ཀླུའེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་རྟེན་ 
དུ་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མང་དུ་འབབ་པོ། ལུང་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་གྱི་དེའེ་ཐད་ཀྱེ་འགྲེལ་པའེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་དུ། ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་སྡོམ་པའེ་རྟེན་ཁྱད་པར་བ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། ཞེས་ 
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ཀྱང་། དེ་ལ་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནེ། སོ་ 
སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཙམ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ 
གྱི་རྣམ་དཔྱེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་རྡོམ་པ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་མ་བཤད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅམ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྡོམ་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱང་ཡིན་སྡོམ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པས་སྔ་མ་དེར་ཏིས་མི་འགྱུར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལམ་སྒོན་གྱི་ལུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་སོ་ཐར་རེགས་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་ཐལ། དེ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཇྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དཀར་པོ་རྣམས་གསུམ་ 
སོགས་ས་སྐྱ་པའེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁིམ་པའེ་རྟེན་ཅན་རྣམས་དང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
རིག་འཛེན་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའེ་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འཇེག་ཉེན་དུ་ 
མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ། དེ་དང་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ཚྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་ཚུལ་དངོས་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། སྲུང་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞན་དུ་ནག་འབྲོས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཧཾ གཉེས་པ་སྲང་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་སྤང་བྱ་ངོ་ཤས་ 
དགོས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐོར་འདེ་དེང་སང་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ཞུ་གང་ཐུབ་དང་བ སྐུར་ག ང་ཐུབ་ཏུ ་བྱེད་ 
པ་མ་གཏོགས་སྲུང་མཚམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་མི་དགོས་རྐང་གྲངས་ 


དྲིས་ལན་བལྟ་བའེ་མེག་ཡངས། 21 

2953: 9%=ཿྙཛ=ཿཆ ར་སག 7 ཌཌཌལཔ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པ་མང་པས་དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དཔལ་མགོན་ཟླུ་སྒྲུབ་དང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་ནའང་། འདེར་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ནོར་བུའི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། ལྷུང་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཞིག་བཤད་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོ་ལ། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་གཅིག །བྱང་སའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་སྟེ་ཉེ་ 
ཤུ་པོ་འདེར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། བྱང་ས་ནས་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་གསུངས་པའེ་བདག་ 
བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གཉེས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྔོང་བའི་རྩ་ལྟུང་ནི། རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་ 
སྨོད་དང་། ཞེས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉེས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྩ་ ལྟུང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །རྩ་ལྟུང་དང་པོ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱེ་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ནེ་ 
སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེས་སྤྱོད་རམས་སྤྱད་ཅིང་ད་དུང་སྤྱོད་འདོད་ 
ཡོད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་དང་པོ། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའེ་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ངོ་ཚ་དང་གཞན་ལྷ་ལོས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའེ་ཡན་ལག་གཉེས་ 
ཐ། ཉེས་པ་དེ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ནེ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྙམ་པའམ་ཉེས་དམེགས་སུ་མི་བལྟ་བའེ་ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་སྟེ་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། རྫས་བདག་སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། གླེགས་བམ་དང་། སོ་སྐྱེའེ་དགེ་སློང་བཞེའེ་འཕགས་ 
པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་དབང་ཞིང་ 
རང་ཉིད་མི་དབང་བའི་ནོར་རྫས་ཞིང་ཁང་བཟའ་བཏུང་བཞོན་པ་སོགས་ནས་ཐ་ན་ཁབ་ 
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དང་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ཡོ་བྱད་དུ་འདྲེན་ཐུབ་ཙམ་གྱི་རྫས་ལ། རྫས་བདག་དཀོན་མཆོག་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁའི་རྫས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། རང་མི་ 
དབང་བར་ངེས་པ། གཏན་དུ་དབྲལ་བར་འདོད་པ། ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་རྣམས་ 


± ཤཿ ཧེ ཐད ་ རེ ཀལ ལེ 
ཚང་བས་རང་ངམ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རུང་སྟེ། འཇབ་བུས་བརྐུ་བའམ། རྫས་སྔགས 


ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགུགས་པའམ། རྟོབས་ཀྱེས་འཕྲོག་པའམ་ཤོ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའིེ་ 
གཡོ་ཐབས་ཀྱེས་བླངས་ནས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་འདེ་འབྱུང་ངོ་། །གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཀུན་དཀེས་ཆེན་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་དང་ལོག་ལྟ་འཛིན་པའེ་ 
རྩ་ལྟུང་མ་གཏོགས་པ་རྩ་ལྟུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཡན་ 
ལག་བཞི་པོ་དེའེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ། ཡན་ལག་བཞི་པ་མེད་པའི་ 
གསུམ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བགྱེས་བ་ཀུན་དཀྲེས་ཆུང་ངུ། ཡན་ལག་གཞན་གསུམ་མེད་ 
ཀྱང་བཞི་པ་ཡོད་ན་ཀུན་དཀྲེས་འབྲེང་པོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ནས་མ་ཤེས་ 
པའམ་བརྗེད་ངས་ཀྱེ་ནོངས་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། བྱ་བ་འདེ་བརྩམས་པ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
སྙམ་པ་མེད་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་སླ་ཞིང་། འདྲེ་བུ་དགོས་པ་འདུག་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་སྣམ་པ་དང་མ་ལེགས་སོ་རྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བཀྱེས་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། 
སྲུང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ལྟུང་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། །གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་ཀྱི། ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་ 
བསྙེད་པ་ཝ། གཞེ། བསམ་པ། ཕྱོར་ཐ། མཐར་ཐུག །བཞི་གེ་ཚང་དགོས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ལྟུང་བ་འདེ་ལ་མཚོན་ན། བྱང་སེམས་རང་ཉེད་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫས་ 
བདག་དང་རྫས་སོགས་ཚང་བ་ནི་གཞིའེ་ཡན་ལག །ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་བ་བསམ་པའེ་ཡན་ལག །རང་ངམ་གཞན་ཀྱིས་བརྐུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ངག་ 
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གེ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག །མཐར་ 
རང་ལ་དབང་བར་ཐག་ཆོད་དེ་ཐོབ་བོོ་སྐྱེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །འདེ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའི་ཞབས་ཀྱིས། ཀུན་སློང་དཀོན་ 
མཆོག་གེ་ཡིན་ལ། རང་མི་དབང་ཡང་གཏན་དུ་དྲབལ་དགོས་སྙམ་སྟེ་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནསྭ་བངས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཡིད་གཉེས་ཡན་ཚད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ངེས་དོན་ཚུལ་ 
ཁིམས་དང་ངག་དབང་དགེ་འཕེལ་སོགས་དགེ་སློང་བཞི་དབང་བའི་སྐུད་པ་ཞིག་ལ་ངེས་ 
དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས། དེ་བཞི་པོ་འདེར་བསྟན་གྱི་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པར་ཡང་མ་ཤེས་པས་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ནས་སྐུད་པ་དེ་བརྐུས་ན་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའི་ཞབས་ཀྱིས། གོང་ 
གི་འཕྲོ་ལས་འོག་ཏུ་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཕར་འདུ་ཤེས་ཤིང་དྲག་བཅོམ་པར་མ་ཤེས་པའི་ 
སྡོ་ནས་བསད་ན། ཕ་བསད་པའིེ་མཚམས་མེད་འབྱུང་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའིེ་ 
མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བར་བཞེད་པའི་རིགས་པས་འབྲུབ་པོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་བརྐུ་ 
བྱའེ་རྫས་དེ་ལ་རྫས་བདག་གང་ཡིན་དེ་ཁའི་མིང་དོན་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྐུ་བ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་སམ་སྙམ་ན་དེ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མིང་དོན་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ 
ཡས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ལྟུང་བ་འདེ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ 
འབྱུང་ཉེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་གྲེམས་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་འཇུག་སྙོམ་ 
ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །༧གཉེས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྲོང་བྱེད་པ། །གཉེས་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་རྩེ་ལྟུང་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་སློང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐུར་ 
པ་འདེབས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སྤང་བའེ་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
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རེེ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། བདེན་བཞེ་དང་ཏེན་འབྲེལ་བྱཅུ་གཉེས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་བཀའ་གང་རུང་ལ་སྤོང་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པ་དེའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་འདེ་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའི་ཞབས་ཀྱིས་ལྟང་ 
བ་འདེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ 
ཞེས་མི་གསུང་ཡང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་ 
འོད་རྒྱན་དུ། འོ་ན་ཤྷནི་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ 
རྣམ་དག་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྲོང་བ་སོགས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ལ་ཆོས་སྦོང་བ་སོགས་སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཁུངས་ 
དང་བཅས་ནས་གསུངས་པས་ཆགས་སྡང་གི་བསམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་བསྟན་འགྲོའེ་ 
དོན་འབའ་ཞིག་བསམས་པས་བཀའ་རྣམ་དག་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པ་མིན་ 
ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཆེས་སོ། 
དེང་སང་ཇརྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་བཀའ་རྣམ་དག་མིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དགག་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རེམ་པ་མཛད་ 
པར་འགྲན་ཏེ་ཚགས་སྡང་ཉེ་ཚེ་བས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་སྟག་གིས་མཆོངས་སར་ཝས་ 
མཆོང་པའེ་རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་འཛིེན་པའོ། །དེང་སང་འདེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སློང་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ 
འདེས་ཐེག་དམན་གྱི་བཀའ་སྤོང་བའེ་རྩ་ལྟུང་བཤད་པ་གཉེས་མི་ཟློས་སམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཉེས་བྱེས་ཀྱི་དེ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཙམ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟ་ 
བུའེ་སྦོང་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའེ་ཕྱིར། ༧ །གསུམ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཅོན་རར་འཇུག་ 
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་ནེ། ཀུན་སློང་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཧྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
ཏེ་བསླབ་པའི་གཞེ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་ཚུལ་ལྡན་ 
གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་རབ་བྱུང་ལ་བརྡེག་པ་དང་། བཅོན་དུ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་གོས་ 
སོགས་ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་པ་དང་། སྲོག་དང་འབྲལ་བ་དང་། རབ་འབྱུང་ལས་ཕབ་ 
ནས་ཏྱིམ་དུ་གནས་འཇུག་པ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་འདེ་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདེ་ནེ་དེང་སང་གི་སྡེ་དགོན་རྣམས་སྦྱོང་བའི་མཁན་པོའེ་གཟུགས་བརྙན་ནམས་ 
དང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་བྱང་སའེ་ 
ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་འདེར་འདུས་སམ་སྟམ་ན། 
མ་འདུས་ཏེ་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་རབ་བྱུང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། གཅེག་ 
ཐོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའེ་ཞབས་ཀྱིས། འདེའེ་ 
བརྡེག་པ་དང་བཅོན་རར་འཇུག་པའི་རྩ་ལུང་གཉེས་བྱང་སའི་འཚོག་པའི་རྩ་རྟུང་དུ་འདུས། 
ཞེས་གསུང་བ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་སྟེ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་ཁོང་ཁྲོའེ་ 
བསམ་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་བརྔན་ཟོས་ཏེ་རབ་བྱུང་ལ་བརྡེག་པ་དང་བཅོན་རར་ 
འཇུག་པ་སོགས་བཀྱེས་ན་དེ་ལྟ བུའི་ལྟུང་བ་དེ་བྱང་སའེ་རྩ་ལྟུང་དུ་འདུ་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་སའི་འཚོག་པའི་རྩ་ལྟུང་ལ་ཁྲོས་པ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇྗེ་ 
ལྟར་འདུས་སྙམ་པས་དཔྱད་དོ། ༢ བཞིེ་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱེན་པའི་མཚམས་མེད་དེ་མཚམས་མེད་ཚྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་འདི་འབྱུང་ངོ་། །མཚམས་མེད་ནེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཟ་མ་ 
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དང་མ་ཞིང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། མཇོད་ལས། མཚམས་ 
མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོའི་དྲཔེན་ནེ་དེང་སང་དོགས་པ་མ་དགོས་ཏེ། སྟོན་ 
པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འདེ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་ 
པོ་ཐ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གཾས། །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅས་ 
བདྐག་ཏུ་ཡང། །འཁོར་ལོའི་དབབེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཕ་མ་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པའིེ་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་ལ། དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ངེས་པར་དགོས་ན། ཨཱ་ཏྲ་ཡ་ནའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། འདི་ལྟར། གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
གྱིས་ཕས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་ཤེས་སུ་ཐེན་ཀྱང་ཕས་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་ 
མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཕ་བསད་པའི་ཕྱེར་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སྤྲིངས་པ་དང་། མཇོད་འགྲེལ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བསད་ནའང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་གསོད་སྙམ་དུ། རྒྱུན་ངེས་ 
པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས་ སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞེན་དུ། །མ་ནོར་བ་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། སུམ་བྱག་པ་ལས། མི་གཞན་ཡིན་ལ་དེར་ནི་འདུ་ཤེས་པས། གསོད་པའེ་ 
བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ཅིང་། མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དེ་བརླག་འགྱུར། 
ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་དུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། ནོར་བུའེ་ཞབས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་གི་ལྟར་ན་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཚེ་མཚམས་ 
མེད་གཅེག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གིས་དྲངས་པའེ་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
དེའི་འཇུག་ཐོག་ཏུ། གང་ཞིག་གིས་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ནའང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་ 
པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཉེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་འདོད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་སློང་གཞན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ན་མཚམས་ 
| མེད་གཉེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ན་ཕམ་པ་དང་མཚམས་ 
། མེད་གཉེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིེད་ཐོབ་པ་ 
ནེ་གསོད་པར་བྱེད་ན། ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གེས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཚམས་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའེ་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དེ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ 
བའི་སཱོ་ནས་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་གཉིས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག །ཅེས་ཕྱི་རབས་ཀྱེ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་གདམས་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུས། ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
བསད་ན་མཚམས་མེད་གཉེས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་འདེ་ཤར་ཏོ། ཕ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ལ་བརྟེན་པའི་མཚམས་མེད་ཏི་ལས་གཉེས་བྱགྱིས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྲོག་གཅོད་ལས་གཞན་པའིེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
གཉེས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའེ་ཚེ་སྲོག་གཉེས་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སྲོག་གཅིག་།ོ་ན་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ཁ་ན་ 
ཤི་བའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁང་པ་ཀ་གཅིག་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བྱག་ཡོད་ 
དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བརྒྱའེ་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀ་བ་དེ་དང་དེ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྙམ་མོ། །རང་གི་འཐད་པ་ནེ་ཐ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཚེ་ཕ་བསད་ 
པའི་མཚམས་མེད་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ངེས་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཔལ་རི་བ་ངེས་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མགོ་དང་། འཕྱོང་ 
རྒྱས་པ་ངེས་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མགོ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་མགོ་གཉེས་མེད་པ་ 
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བཞིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་རིགས་པའི་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤོས་སོ། །༈ ལྔ་པ། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་དོ་རྙམ་དུ་ཞེན་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་འདེ་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་ཅམ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མ་ཟད་དགེ་རྩ་གཞན་ཡང་གཅོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདེ་སྐྱེས་པ་དང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དུས་མཉམ་མམ་སྙམ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དགོས་པས་རྡོམ་ 
པ་བཏང་ན་མི་རུང་བར་རྗེ་བླ་མས། དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ནས་ 
གསུངས་ལ། རྩ་ལྟུང་འདེ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེམ་ལྡན་དགོས་པས་སེམས་ 
དོར་བའེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ་གཉེས་པ་ནས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་གྱི། 
དོར་བ་ཅམ་ནས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོར་གྱི་རྩ་ལྟུང་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་པ་ལ་ལ་དག །བདག་གིས་སྒོམ་ཚུལ་ལྡན་བགྱིས་ཀྱང་ 
རྟགས་ཅེ་ཡང་མ་བྱུང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་བྱུང་མི་འདོད་པ་དུ་མ་བྱུང་། གང་ཡང་མེ་ 
བདེན་པ་འདུག་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། སྡིག་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་པར་ 
སྐྱེ་བ་ངན་པ་ལྟར་བྱུང་བ་རེ་གཉེས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པ་བྱེད་པ་ཡང་མང་བས་གཟབ་པོ། །* དྲུག་པ། གྲོང་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་པ་ལ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ནེ། ཀུན་སློང་གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྡོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་གང་རུང་གཞིེག་པར་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་གནས་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་འཇིག་ 
པའི་ཐབས་ཅི་རིགས་པས་བཤེག་པ་དེའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་འདེ་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་དག་ནི་གཞེ་ 
ནས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་རང་རེ་ལ་འབྱུང་དཀའོ། ། ཛཿ བདུན་པ། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་ 
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སེམས་ཅན་ལ། །རྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ཀུན་སློང་སྣོད་མ་བརྟགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་མ་ཤེས་བཞེན་དུ་རང་གར་སྟོན་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གང་ཟག་ལ་གནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་གྱེ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སྒྲག་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ལས་ལོག་ནས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚེ་ན་རྩ་ལྟུང་འདེ་འབྱུང་ངོ་། །བསྟན་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་སྟོང་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་དགོས་མི་དགོས་བརྟག་གོ ། * བརྒྱད་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནིེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟང་ལ། ཡུལ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ / 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་མེ་ནུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའེ་གཏམ་སྨྲས་ནས་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་ལོག་ན་རྩ་ལྟུང་ 
འདེ་འབྱུང་ངོ་། ། * དགུ་པ། སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཞེས་པ་ནེ། ཡུལ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལས། 
ལྡོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླང་བའི་སློབ་མ་ལ། 
འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་བཀླག་པ་ཅམ་གྱེས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྨྲས་ 
ནས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པ་ལས་ལོག་ན་རྩ་ལྟུང་འདེ་འབྱུར་ངོ་། 
འདེ་ཡང་དེང་སང་ཕྱག་རྫོགས་པར་ཆློམ་པ་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་བོ། མིག་ཟེང་ཟེང་པོ་ལམ་ 
གྱི་གནད་འགག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྦྱངས་པ་མང་པོ་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་གླེང་བར་མ་ཟད་དགག་ 
དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་མཐོང་བཞེན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་ཁྲིམས་རྣམས་འདོར་དུ་བཅུག་ 
ནས་གསང་རྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱང་མཚང་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་ 


༩0 ོྷྣྲཾྲགག་ྨྨཾྣ|ེགཾགྨཀན†"༧ཚཀྣཀ༨ཀྣྨིཾ་ཾཔྨྣྨྣཔྣཔྱ་ ལོ ་ཁྤ2ྤ༥༨་༨ྨྣ 2224 
དྲིས་ལན་བལྟ་བའེ་མིག་ཡངས། 30 
བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཉེས་བྱས་ལ་གཏམ་དེས་སྩོས་ 
ནས་གོ་བ་ཅམ་གྱིས་ཆོག །ཅ་ལྟུང་ལ་ཡུལ་དེ་ལས་ལོག་པ་དགོས་སོ། ། ཐཿ བཅུ་པ། 
སློབ་པའེ་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཞེས་ 
པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཉན་རང་གང་རྭང་ 
ངམ་ཐེག་དམན་སྤྱི་ལ་འདེ་ལ་ཇི་ཙམ་བསླབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྲོང་མི་ནུས་ཞེས་སུར་ 
པ་བཏབ་ནས་པ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་འདེ་འབྱུང་ངོ་། །འདེར་ཕ་རོལ་དག་ 
ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་འབྱུང་བའེ་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་རང་ 
གིས་བཟུང་བ་དང་གཞན་ལ་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེ་བ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ 
ནའང་། ད་ལྟའི་སྐུར་འདེབས་དེ་ལྟ་བུ་བགྱེས་ན་རང་ལ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་མ་ཟང། 
སྨྲ་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་དེས་ཀྱང་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་དེ་ལྟ་བུར་ཞུགས་ 
ན་རྩ་ལྟུང་འདེ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ བཅུ་གཅིག་པ་རང་གེ་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟིང་དང་། །ཚེགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་ 
གཞན་སྨོད་དང་། ཞེས་པ་ནེ། རང་ཉིད་མི་དབང་བའི་རྙེད་པ་ཟས་གོས་དང་བཀུར་ 
ྟི་ལཱི་སྙན་སོགས་གང་རུང་ལ་ཆགས་ནས་ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ །རང་དང་འགྲོ་བ་རིགས་ 
གཅིག་པ་སྨོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་འདུན་པའམ་སྨོད་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པའེ་ 
རྫུན་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་སྟོད་གཞན་སྨོད་གང་རུང་གི་ཚིག་བརྗོད་ 


༨༩༤ ༨༩༤༤ ༨ 


དེ་རྒོལ་ས་དོན་གོ་བཅི་ཚེ་ཅྷ་ཚུང་འདི་འབུང་ངོ། །དཔེརན། ལཱ་ར་འབ་ཏ་བུས། 
ལྐོར ༨ ༤ ་བཀའ་ངང་ དངརན། རྱ་ག་ར་བ་ཏ་བུས། 


8 4 2 རར ་ླ༦༩་ 
དྲིས་ལན་བྟ་བའེ་མིག་ཡངས། 31 
ཡིག་ཆེ་རིང་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་སྦྱོར་བ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལ་ནག་ཆང་གི་སྐྱོན་ཡོད ་དོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འམ། ཡུལ་འབྲེ་ལུང་ཆོས་མཛད་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་རྒྱ་རི་བ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་ 
མ་ལ་རྙེད་བཀུར་རྟོབ་པ་བས་བདག་ལ་མཆོད་ན་ལེགས་ཏེ། བདག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟུང་བ་འདེའེ་བཤད་པ་མཁན་པོ་གཞན་གྱི་ཡིག་ 
ཆར་རྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་པ་དགོས་ཚུལ་མི་འབྱུང་ཡང་། ནམ་སྙིང་གི་མདོའེ་མདོར་བསྟན་ 
དུ་ལྕེ་གཉེས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དོན་བསྡུར་རྫུན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལྕེ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། གསུངས་ཤིང་། ས་མུ་ཏྲས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེུུའེ་འགྲེལ་ 
པ་ལས། མེད་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉེ་ 
(ཐེལ་ཊསརཿ་ཡན་ འཐོ་ནན་རུད་ཅིན། ཞེས་གསུངས་ལ། ནོར་བུའེ་ 
ཞབས་ཀྱང་དེ་ལྟ ལན་ཏྲུ་བཞཾ། དེས་ན་བྱང་སའེ་བདག་བསྟོད་གཞན་ སྨོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ 

གཉེས་ཀྱང་འདེར་ འདུ་སྟེ། སྟེ། ནོར་བུའེ་ཞབས་ཀྱིས་བྱང་སའེ་བདག་བསྟོད ་གཞན་སློད་ 
ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ ་ལའང་བདག་བསྟོད་དང་གཞན་སྨོད་ རྫུན་གྱིས་སྨྲ་བ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། བདག་བསྟོད་གཞན་ སྨོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ གཉེས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའེ་རྩ་ 
ལྟུང་ནི་ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ནས་གསུངས་ པའི་རྩ་ལྟུང་གི' ནང་དུ་འདུས་པས་ཟུར་ 
དུ་མ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའི་ཡན་ལག་ཏུ། སྨྲ་ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་ 
གོ་རང་དང་འགྲོ་བ་རིགས་གཅིག་པ། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ་ངག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ ལྟུང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ནོར་ 
བུའེ་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན། སྨ་ 
བའེ་ཡུལ་འགྲོ་བ་རིགས་མི་གཅིག ་པ་ལ་སྨྲས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ 
ཅྩ་ལྟུང ་དུ་མི་ འགྱུར་བ་ལྟ ་བུའོ། །དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །ཞེས་གསུངས། 


ས་ལ ར་ར ིྔྨྔྨྩ རླས <+ 4 

དྲིས་ལན་བལྟ་བའེ་མིག་ཡངས། 32 

ཐ བཅུ་གཉིས་པ། བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནི། རྡུན་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། ཁྲོད་ 
ཀྱིས་འདེ་སྒོམས་ཤེག །ངས་འདེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སྨྲས་ནས། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བ་འདེ་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་འདེ་གཉེས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
བཅུ་གསུམ་པ། དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེས་ 
བྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། 
བདག་གིས་དབུ་མཛད་ལྟ་བུ་ཆོས་འབྱོར་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་དུ་བཅུག་ན་ཆོས་འབྱོར་ 
གྱིས་སྙན་དར་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་དང་། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་སོགས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཡོ་བྱད་བརྐུས་པའམ་བརྐུར་བཅུག་ནས་དེ་དབུ་མཛད་བརྒྱུད་དེ་ངེད་ལ་སྤྲད་ནས་བླངས་ 
པ་དེའི་ཚེ་དྭབུ་མཛད་དང་ངེད་གཉེས་ཀ་ལ་འདེར་བསྟན་གྱི་རྩ་ ལྟུང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། 
འདེ་གཞུང་ལས། འདུན་ན་འདོན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་ 
བློན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རེགས་ལ་འབྱུང་ཉེ་བར་བཅས་སོ། །འདེའེ་རྫས་བདག་ 
ལ་སོ་སྐྱེའེ་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉེས་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཆོག་པས། རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་རྫས་ 
བདག་གི་དགེ་འདུན་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མཆིས་སོ། ། བཅུ་བཞི་པ། ཞི་གནས་འདོར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་ 
པ་སྟེ། །འདེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། འཚེ་བའེ་བསམ་པས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཅོན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡོག་ནས་ཉོན་མོངས་མང་དུ་འབྱུང་ 
བའེ་ལས་ལ་འགོད་པའི་ཁྲིམས་འཆའ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སོོང་ 
ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་རྫས་བདག་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའེ་དགེ་སློང་བཞེར་ལོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྫས་རང་མི་དབང་བ་མ་སྦྱིན་པར་བླངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་བཅོན་པའི་ 
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ཁ་ཏོན་པར་སྦྱིན་ན་རྩ་ལྟུང་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་པ་དགོས་ 
པ་ནེ། ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་གཙེས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ཁྲིམས་ 
གང་གིས་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་ག་གཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
ག་གཅེས་ཡོད་པ་ནེ་འཚེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་ 
པ་ལས། གཅེས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པས་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའོ་གསུངས། * བཅོ་ 
ལྔ་པ། །བས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྷུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
འདོར་དང་། ཞེས་པ་ནི། ད་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་པ་ན་རྩ་ལྟུང་འདི་འབྱུང་། འདེར་གོང་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར། 
ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའེ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པས་ངོར་བྱའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་འཇུག་སེམས་ 
ལྭ་བ་དགོས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ། ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པས། 
སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་ནེ་རང་གི་ཤེས་པའི་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་འབའ་ 
ཞིག་གི་བསམ་པས་པ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཆོས་དེས་ཕོངས་ཤིང་། དེས་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཆོས་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་འོངས་ལ། ཡུལ་དུས་ 
གནས་སྐབས་དེར་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དེ་སྟོན་པ་པོ་ཡང་མེད་ན་ཆོས་དེ་ཤེས་བཞེན་ 
དུ་མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་ 
སེར་སྣའེ་བསམ་པས། སློང་བ་པོ་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་། དེ་སེལ་ 
བ་པོ་རང་ལས་གཞན་དྭ་ལྟ་མེད་པར་ཕ་རོལ་པོས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སློངས་ཀྱང་རང་ལ་ 
| ནོར་དེ་ཡོད་བཞེན་དུ་མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ་ན། སེར་སྣས་ཆོས་མི་སྟེར་བ་ 
| དང་ནོར་མི་སྟེར་བའེ་རྩ་ལྟུང་གཉེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཌ བཅོ་བརྒྱད་པ། བསྒིམས་ 
ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཞེས་པ་ནི། སྔར་རང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ། ཁྲོས་པའི་འཁོན་འཛིན་གྱི་བསམ་པས་སྔར་རང་ 
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པའི་ཚིག་མི་ཉན་ཞིང་ཁྲོ་བ་མི་གཏོང་ན་དེའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་འདེ་འབྱུང་ངོ་། ། 4 བཅུ་ 
དགུ་པ་ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། རང་དང་འགྲོ་བ་རིགས་ 
གཅིག་པའི་གང་ཟག་དོན་གོ་ོ་ལྔ་བོས་ནས་ཚིག་ཅུབ་སྨྲཞང་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་བརེག་ 
པ་དང་བཅོན་ལ་འཇུག་པ་དང་འཆེང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་བཀྱིས་ན་རྩ་ལྟུང་ 
འདི་འབྱུང་ངོ་། ། ༈ ཉི་ཤུ་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་ 

བཅོས་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ནེ། ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 

བཅས་པ་དང་ནམ་པ་འདྲ་བར་བཅོས་པའེ་བཤད་བྱ་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སྟོན ་པ་ལ་སྤོ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བ སྟན་ནས་གོ་བའེ་ཚེ་རྩ” ལྟུང་འདི་འབྱུང་ངོ་། 
འོ་ན་རྩ་ཆྟུང་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ་དང་འཚིག་པ་དང་བཤད་སྦྱང་ 
མི་ལེན་པ་དང་། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤོང་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་གསུངས། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
དང་། ཕ་རོལ་བཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྲོང་། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་ 
བྱེད། ཅེས་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཅེས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཅ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ་ལ་སེར་སྣ་དགོས། 
ཉེས་བྱས་ལ་དེ་མེད་པ་དགོས། རྩ་ལྟུང་གི་བརྡེག་པ་ལ། ལན་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ 
དང་པོ་བརྡེག་པ་དགོས་ཉེས་བྱས་ལ་ལན་ཡིན་པ་དགོས། རྩ་ལྟུང་ལ་བཤད་སྦྱང་མི་ལེན་ 
པར་ཁོ་ན་འཛེན་དགོས་ཉེས་བྱས་ལ་དེ་མེད་པ་དགོས། རྩ་ལྟུང་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཀ་ 
སྟོན་པའི་ཆོས་སྤོང་དགོས། ཉེས་བྱས་ལ་ཟབ་རྒྱས་གང་རུང་རེ་ཅམ་སྟོན་པ་དགོས། 
ཅ་ལྟུང་ལ་ཀུན་སློང་རྙེད་བཀུར་གང་རུང་ལ་ཆགས་པ་དགོས། ཉེས་བྱས་ཀྱི་བདག་བརྙོད་ 
= ༢ ་་0་ཾཾ་་ཾྲགཀགཚགཚ༧ཚ་ ཛི 
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པ་ཅིག་དགོས། དེས་ན་འདེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཆེ་ལོང་ཅམ་གོ་སླ་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའོ། 
༈ ས་བཅད་གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་ལ་ཞེ་དྲུག་གི་ཞེ་ལྔར་མཆིས་པ་ལས། དང་པོ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །ཅེས་པ་ནེ་འདེར་བྟསན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མཆོད་སྣ་གཅིག་མ་བྱས་པར་ཉིན་གཅིག་ 
འདས་ནའོ། །གཉེས་པ། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་པ་ནི། འདོད་ 
པ་ཆེ་བ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་དུས་འགོག་པ་ 
མི་བྱེད་ནའོ། །གསུམ་པ། རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། རང་ལས་ 
རྒན་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བཀུར་སྟི་བྱ་འོས་པའེ་བྱང་སེམས་ལ་སྡང་བ་དང་སྟན་མ་བསྟང་ | 
པ་ནའོ། །བཞི་པ། དེས་པ་ལ་ནི་ལན་ནི་ལན་མི་འདེབས། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ 
རང་ལ་དྲང་པོའེ་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་ནད་འདྲེ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའེ་གཏམ་འདྲེ་བར་ 
རྗེས་མཐུན་གྱི་ལན་མི་བརྗོད་ནའོ། །ལྔ་པ། མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་ 
པ་ནེ། རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་གནས་གང་རུང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལས་དགོས་མེད་ 
དུ་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་འགྲོ་ནའོ། །དྲུག་པ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། 
ཅེས་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་གསེར་དངུལ་ནན་གྱིས་སྦྱིན་པ་མི་ལེན་ནའོ། །བདུན་ 
པ། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནེ། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད་ཀྱང་ 
རང་གར་ཆོས་མི་སྦྱིན་ནའོ། །དེ་ཡང་། མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་ 
གང་རུང་གིེས་མ་སྦྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྙོམས་ལས་དང་ལེ་ལོ་གང་རུང་གིས་མ་ 
སྦྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །འདེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །བརྒྱད་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་པ་ 
་ནི། སེམས་མ་རུངས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་དེ་གཉེས་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་ 


ཙ ཀ༨ྣཀྣནྨ༅^ཆྣཀགམགླཨླཔྤˆ}ˆ༈ྣ74ླ4༅ཙྫྗྫཁྩཁཔྨྣྨཔཔྣཔ༨པྤྲྤྲྤ༥༥༨(༩(༨༥༨༩@×པཔ##ླྲླ༡བཌ 
དིས་ལན་བལྟ་བའི་མིག་ཡངས། 36 

མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནེ། ཁྱིམ་པ་དད་པའི་ཕྱེར་དུ་ཆང་དང་དུས་མིན་གྱེ་ཁ་ཟས་མ་རེག་ 
སོགས་མི་སྤོང་ནའོ། །བཅུ་པ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །ཞེས་པ་ནི། ཞག་ 
བྱཅུ་འཆང་སྤང་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་མི་མཚུངས་པར་མི་སློབ་ནའོ། །འདེ་ནེ་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་གཡེང་བ་ཆུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་བའི་སླད་དུ་འཆང་སྦང་སོགས་གསུངས་ 
ལ། འདེར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་མོན་དར་གྱི་སྟན་ 
བརྒྱ་དང་གསེར་དངུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་བདག་གིར་ 
བྱེད་པ་གནང་ངོ་། །སྙིང་བརྩེས་བཅད་ན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མང་པོའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ན་དེ་དག་ལ་ཕན་ལ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཐབས་མི་རྙེད་པའི་ཚེ་མང་པོའེ་ཆེད་དུ་གཅིག་གི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཡུལ་ 
བུད་མེད་དེ་རང་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་འདོད་པ་མ་བརྟེན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ 
རྐྱེན་མཐོང་དུས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ་དང་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སོགས་དགག་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དུས་ 
སུ་དེ་དག་སྤྱོད་པ་རྣམས་གནང་བར་སྟོན་ཀྱང་རྫེའེ་བཞེད་པས་གཞུང་འདེས་མ་སྤྱད་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་མ་བསྟན་པས་ཉེས་བྱས་ཞེ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུང་། 
དེ་ཡང་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲོག་གཅོད་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་གྱི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ལ་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་དགོས་པ་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་བསླབ་པ་འབུལ་དགོས་ཤིང་། མ་བྱེན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་རང་དོན་དུ་བངས་པ་དགོས་པས། གཞན་དོན་དུ་ཇི་ཙམ་བརྐུས་ཀྱང་ 
བཟླབ་པ་འབུལ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུང་། དེས་ན་གཞན་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བསམ་པས་ཡུལ་གླུ་གར་རོལ་མོ་སོགས་དང་། ཆོམ་རྐུན་ཟས་སྐོམ་སྨད་འཚོངས། 
སྒྲུང་ལ་སོགས་པར་མོས་པར་དེ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་ཀྱལ་མང་དུ་སྨས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ལྷག་ 
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་ནེ། ལོག་འཚོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་བྱུང་དུས་འཛེམ་པ་དང་། གཉེན་པོས་མི་སེལ་ནའོ། །ལོག་ 
འཚོ་ལྔ་ནེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །དབང་ 
པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་བསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ 
ནེ་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བཛྔགས་བྱེད་ 
པ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་ 
པས་རྙེད་པ་རྣམ་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་རྙེད་བཀུར་སྟོབ་པའི་ཕྱེར་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞེང་དུལ་བའི་ཚུལ་འཆོས་བགྱིས་པ་ 
ལས་ཡུལ་པ་རོལ་པོ་དང་བའི་བློ་འགྱུར་ནས་བྱིན་པའི་འཚོ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ 
ཕྱིར་དུ་ངག་འཇམ་ཞིང་གཏམ་སྙན་པར་སྨྲས་ནས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའེ་འཚོ་བ་དང་། 
གཞགས་སློང་ཞེས་པ་དཔེར་ན་སྦྱིན་བདག་སྐྱིད་བདེ་སྦུག་པ་ལྟ་བུར་ག་ཊ ་ལྟ་བུའེ་ནོར་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་འགུགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རང་ཉིད་དེ་ལ་དགའ་ 
བ་གཞན་གྱིས་གོ་ནུས་ལ། དངོས་སུ་སོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་ལ་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་སྨྲ་བ་པོ་ངེས་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུ་ཐོབ་ན་དེས་བསྒྲུབས་པའེ་ 
ཟས་མས་ལོག་འཚོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་ཡུལ་སྦྱིན་བདག་དེ་མགུ་བའི་ཕྱེར་དུ་དེ་མེ་ 
དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་མགུ་ནས་སྦྱར་བའེ་འཚོ་བ་ 
དང་། སྦྱིན་བདག་ཞིག་གིས་སྔར་བུ་རམ་ཞིག་སྦྱིན་ན་ཕྱིས་སྦྱིན་བདག་དེ་བྱུང་པའི་ 
དུས་སུ་སླར་ཡང་སྟེར་བའི་ཆེད་དུ་སྔར་གྱི་བུ་རམ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་རྐྱེན་ 
དེས་བྱིན་པའི་བུ་རམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལོག་འཚོ་ལྔ་པོ་འདེ་དེང་སང་མཆོག་དམན་བར་པ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་རེ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཁྱབ་ཆེ་བས་འདེར་མ་གཏོགས་པའི་འཚོ་ 

















`, ག་བ 2444 46༠ ཆོམས ར་མ 
དྲེས་ལན་བལྟ་བའེ་མིག་ཡངས། 38 
བ་འབུང་བ་དཀའོ། །དེས་ན་ཐབས་མཁོས་ཁད་པར་ཅོོ་ཐོ་གནོད་ནམོསོ་ལོ་གོོསོ་ 
པར་བྱས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 
གོ །བཅུ་གཉེས་པ་། འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ནེ། སེམས་བྱུང་ 
རྒོད་པས་ཟིན་ཅིང་བག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟའི་སྐད་ལྟ་བུར་རྒོད་པ་དང་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དང་། 
ཅ་ཅོ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཞད་གད་སྲློང་བ་སོགས་བྱེད་ནའོ། །བཅུ་གསུམ་ 
པ། འཁོར་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པར་སེམས། ཞེས་པ་ནིེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ལ་འཇེགས་པར་མི་བྱའོ། 
དབེན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ལྟ་ནའོ། །འདེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་མེད་གསུང་། འོ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་ནས་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་པར་དང་དུ་བླང་རུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེནདེནི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ཉིད་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཨིན་གྱེ། སྱང་འདས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྭ་ལག་པར་འཇིགས་ 
པ་མཆིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་གཞན་ནམས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སུ་ལྩུངས་ཀྱིས་དོགས་ 
པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་འཁོར་བར་གནས་ 
ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་བྱ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་པ། གྲགས་པ་ 
མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཞེས་པ་ནེ། རང་ལ་གཏམ་ངན་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡོད་ན། ཧཾཿ 
དག་མི་བསྲུང་ཞིང་མི་སེལ་བ་དང་གཞེ་མེད་ན་གཏམ་ངན་བྱུང་བ་རྣམས་སེལ་བའེ་ཐབས་ 
ལ་མ་འབད་ནའོ། །བཅོ་ལྔ་པ། ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནེ། 
གང་ཟག་གཞན་ཉོན་མོངས་པའམ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞི་དྲག་ཅི་རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་སེལ་ནུས་བཞེན་དུ་མི་སེལ་བར་འཇོག་ནའོ། །བཅུ་དྲུག་པ། གཤེ་ 
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དྲིས་ལན་བལྟ་བའི་མེག་ཡངས། ༣༤ 

ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ནེ། གཤེ་བ་ལ་སླར་གཤེ་བ་དང་། ཁོ་བ་ལ་སླར་ 
ཁྲོ་བ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སླར་བརྡེག་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མཚང་འབྲུ་བ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་བྱས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་འཕྲལ་བའོ། །གཤེ་ 
བ་ནི་ཚིག་རྩུབ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། བཅུ་བདུན་པ། ཁྲོས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་པ་ནེ། རང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཅེ་ཡིན་ཀྱང་། ཕ་ 
རོལ་པོ་རང་གེས་གནོད་པ་བྱས་པར་དོགས་ནས་ཁྲོས་པ་ལ་བཤད་སྦྱངས་ཏེ་གསེད་བཀྲོལ་ 
མི་བྱེད་ནའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ། ཕ་རོལ་བཤད་ཀྱིས་འཚགས་པ་སྲོང་། ཞེས་པ་ནེ། 
རང་དང་ཕ་རོལ་པོ་འཁྲུགས་པ་ལས། ཕ་རོལ་པོས་སླར་བཤད་སྦྱང་ཚུལ་མཐུན་བགྱེས་ 
ན་ཁོན་འཛིན་མེད་ལ། རང་གར་བཤད་སྦྱང་དང་དུ་མི་ལེན་ནའོ། །བཅུ་དགུ་པ། ཁྲོས་ 
པའི་སེམས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་འཇུག ཅེས་པ་ནེ། གཞན་ལ་ཁྲོ་སེམས་སྐྱེས་པ་ལས་དེའེ་ 
རྒྱུན་མི་གཏོང་ཞིང་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་ནའོ། །ཉེ་ཤུ་པ། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་ 
རྣམས་སྡུད། །ཅེས་པ་ནེ་རང་ལ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་དང་། སྟན་འདེང་བ་ 
དང་། ནོར་འབུལ་དུ་རེ་བ་སོགས། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བསྡུ་ 
ནའོ། །ཉེར་གཅིག་པ། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནེ། ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ 
ལས་དང་བྱིང་རྒོད་སོགས་མི་སེལ་ནའོ། །ཉེར་གཉེས་པ། ཆགས་པས་པྲེ་མོའེ་གཏམ་ 
ལ་བརྟེན། ཅེས་པ་ནི། རྒྱལ་བློན། ཆོམ་རྐུན། བུད་མེད། སྒྲུང་འདུ་འཛེའེ་གཏམ་ 
སོགས་སྨྲ་བའམ་ཉན་ནའོ། །འདེ་ལ་སྔ་དྲོ་ལས་ཕྱི་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ལས་སྲོད་དུ་ཐལ་ 
བའེ་བར་གླེངས་པ་དགོས་སོ། །ཉེར་གསུམ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །ཞེས་ 
པ་ནེ། སེམས་གནས་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འཚོལ་ནའོ། །ཉེར་བཞི་པ། བསམ་གཏན་སེབ་ 
པ་སྤོང་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ནི། རྒོད་འགྱོད་གཉེས་ཏེ་གཅིག །གཉེད་རྨུགས་གཉེས་གཅེག་ 
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ཏུ་བགྱེས་པ་དང་། གནོད་སེམས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་རྣམས་མི་སྤོང་བའོ། །ཉེར་ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ ་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བྷལ། ཞེས་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་ཧྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའེ་དགའ་བདེ་ལ་སྲེད་པའོ། །ཉེར་དྲུག་པ། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་བསླབ་མི་རུང་བར་བསམས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ ་སྟོན་ནའོ། །ཉེར ་བདུན་པ། རང་ཚུལ་ 
ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག །ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བསླབ་པའི་ ་བཅོན་པ་ 
རྩ་བ་ནས་དོར་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བསླབ ་ནའོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ། བརྩོན་མིན་ 
ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ ་བརྩོན། །ཞེས ་པ་ནི། ནང་པའི་སྡེ' ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པ་ ་དོར་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་དང་ སྒྲ་སོགས་ལ་བརྩོན་ནའོ། །ཉེར་ དགུ་པ། བརྩོན་པར་བྱས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། ཞེས་པ་ནི། དྭ་ཝ ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན ་བཅོས་ལ་དང་ 
པོར་བརྩོན་པར་བྱེད། བར 'དུ་དགའ། ཐ་མར་རངས་པར་བྱེད་ནའོ། །སུམ་ཅུ་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་ བྱེད། །ཅེས ་པ་ནི། ཐེག་ །ཆེན་གྱི་ཟབ་རྒྱས ་གང་རུང་ཉེ་ཚེ་ 
བ་སྟོན་པའི་བཀའ་ ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའམ་ གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས ་ནས་བཀའ་མེན་ 
ཞེས་སྨྲ་ནའོ། །སོ་གཅིག་པ། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཅེས་པ་ནི། ཆགས་ 
པ་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པར། ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་སྨད་བྱས་ནའོ། །སོ་ 
གཉེས་པ། ཆོས་ཀྱི་དོཿ དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ། ཅེས་པ་ནི། གཞན་ཆོས་འཆད་པ་དང་། 
འབེལ་གཏམ་ བྱེད་པའི ་ཅེ་མ་ཕྱིན་པ་ལ་ ་དགོས་པ་ མེད་བཞིན ་དུ་མི་ 'འགོ་ནའོ། །སོ་གསུམ་ 
པ། དེ་ལ་ སྨོད་དང་ཡི་གེ་སྟོཿ རྟོན། །ཅེས་པ། ཆོཿསྦུ་ཐྲཝབྱད་ཧུ་ཤསོད་ཅི་ཐཁཱར 
སྟི་མི་བྱེད ་པ། སྨ་འབེབས་ སྐུར་ འདེབས། ཚིག ་རྩུབ་སྨྲ་བས་སྨོད་ལ། ཚིག་ལེགས་ 
ན ་དོན་མི་ལེགས་ ཀྱང་དགའ་བར་བྱེད། ཚིག་མི་ལེགས་ ན་དོན་ལེགས ་ཀྱང་མ་གུས་ 
པར་བྱེད་ནའོ། །སོ་བཞེ་པ། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། དགོས་ 
པའི་དོན ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཐ་སྙད་དང་ 
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དྲིས་ལན་བྷལྟ་བའེ་མིག་ཡངས། ་ 
ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་ནའོ། །སོ་ལྔ་པ། ནད་པའི་རེམ་གྲོ་བྱ་བ་ 
སྤོང་། །ཞེས་པ་ནི། ནད་པ་དང་འཕྲད་ན་ནད་གཡོག་དང་རྙེད་བཀུར་མི་བྱེད་ནའོ། 
སོ་དྲུག་པ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། ཞེས་པ་ནེ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་པ་ 
དང་ཕྲད་པ་ན་སེལ་ཐབས་མི་བྱེད་ནའོ། །སོ་བདུན་པ། བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན། 
ཅེས་པ་ནི། འདེ་ཕྱིའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་བར་ཞུགས་པ་མི་ལྡོག་ནའོ། །སོ་ 
བརྒྱད་པ། བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་ཕན་བཏགས་པའིེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དིན་མི་གཟོ་བས་ཕན་ལན་མི་བྱེད་ནའོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ 
ན་ཉེས་བྱས་འདེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེན་ 
དུ་མི་གཟོ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །སོ་དགུ་པ། གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། གཞན་ 
རྨྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པར་སེལ་ཐབས་མེ་བྱེད་ནའོ། །བཞེ་བཅུ་པ། ནོར་འདོད་པ་ལ་བྱིན་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སློང་མོ་སློང་བ་ལ་དེ་དག་མི་སྦྱིན་ནའོ། །ཞེ་གཅིག་པ། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱེ་ནེ་དོན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སློབ་མ་བསྡུས་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་། དེ་ 
དག་འཕོངས་པར་ཟས་གོས་མི་འཚོལ་ནའོ། །ཞེ་གཉེས་པ། གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་ 
མི་འཇུག །ཅེས་པ་ནི། དགོས་མེད་དུ་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ནའོ། 
ཞེ་གསུམ་པ། ཡོན་ཏན་བརྫགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ནི། དང་སོགས་གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མི་བརྗོད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲས་པར་ལེགས་སོ་ཨི་བརྗོད་ནའོ། །ཞེ་བཞི་ 
པ། རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །ཅེས་པ་ནི། སྨ་འབེབས་དང་ཚད་པས་ 
བཅད་པར་རིེགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དེ་དག་མི་བྱེད་ནའོ། །ཞེ་ལྔ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་རྡིགས་ 
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སྒོ་ནས་འདུལ་བར་འོས་པར་རྣམས་མ་བཏུལ་ནའོ། །འདེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་མོད། །རང་ 
ཅག་ནམས་ལ་ནི་འདེ་ཅམ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལོན་པར་འགྱུར་བས་གལ་ཆེ་ 
བའི་གནད་དུ་མཐོང་ནས་ངོ་བོ་ཙམ་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དམ་ཚིག་དང་ཐྡོམ་པའི་དོན་བཤད་ 
པ། གསང་སྔགས་སྤྱིའེ་ལུགས་བཤད་པ། དུས་འཁོར་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། རྗོགས་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའེ་དུས་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞིའོ། 
དང་པོ་ནེ། བྱ་བར་འོས་པ་མི་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་སྤོང་བར་འོས་པ་མི་སློང་བ་འགོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་ 
འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པར་བཞེད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའེ་ 
འགྲེལ་པར། ཤརྙེ་པས། དམ་ཆིག་ནེ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོམ་ 
པ་ནི་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའེ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དཀྱེལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ 
དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད། འཇམ་མགོན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀི་ 
ཁྱད་པར་ནེ། ཞེས་པ་ནས། བྱ་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱ་རྒྱུ་འགོག་ཅིང་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་འདའ་བར་མི་བྱ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཤད། ཅེས་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁུད་པར་གང་ཡིན་ན་བྱ་ 
རྒྱ་མི་བྱེད་པ་དང་མི་བྱ་རྒྱུ་འགོག་པའི་སེམས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
བསླབ་པ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན། 
ཞེས་དང་། ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱེས་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། 
སྒ་དོན་ནི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞེན་དུ་བག་ཡོད་ཀྱི་གནས་ལ་ 
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དེ་ལས་འདས་ན་ཚིག་པ་ཉེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། མི་འདའ་དམ་པ་མཆོག་ 
གྱུར་པ། །དེ་ལས་འདས་ན་འཚེག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། མཁས་ 
གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་མངའ་ 
རེས་པ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ 
རེ་མཆིས་པ་སོགས་བཞེད་དེ། དེ་བ་བ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞིར། །རྩ་ལྟུང་ 
བྱད་བཞེ་སོ་སོར་གྲངས་ངེས་པ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པ་གཞན་དུ་བྷལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། བྱྱ་རྒྱུད་ལ། ༡༽དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། ༢༽སྔགས་ལ་དང་བ། 
༢༽ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ། ༤༽བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་གུས་པ། ༥༽འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་ལྷ་གཞན་ལ་མི་བཏང་བ། ༦༽རང་གི་ལྷ་དུས་སུ་མཆོད་པ། ༧༽གཞུང་གཞན་མེ་ 
མཆོད་པ། ༨༽ློ་བུར་བའེ་མགོན་མཆོད་པ། ༩༽བྱམས་པ་མི་སྤོང་བ། ༡༠༽སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། ༡༡༽བླཟས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ། ༡༢༽དམ་ཚིག་གཞན་ཡང་ 
ཅི་ནུས་བསྲུང་བ། ༡༣༽སྣོད་མིན་ལ་སྔགས་རྒྱ་མི་སྦྱིན་པ། ༡༤༽རང་གི་རྒྱུད་སྲུང་ 
ཞིང་རྟོག་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་རྩ་ལྟུང་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེ་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་། རྩ་བ་བཞི་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞེད། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
ེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་བྱ་སྦྱོད་ལ་སློབ་མའེ་དབང་ཅམ་ 
གྱེ་རྒྱུད་འཆད་ཉན་ལ་དབང་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ལ། འོག་ 
ཏུརོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི་བསྐུར་ན་གོང་དུ་རིགས་ལྔའི་རྫོམ་བཟུང་ཀྱང་བྱ་མི་དགོས་ 
པས་བྱ་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དམ་ཚིག་མང་པོ་མཆེས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བཞེད་དེ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ལས། བྱ་སྤྱོད་རྣམས་ 
། ལ་རིགས་ལྔའི་ཐོམ་པ་འཛིན་པ་མི་འཐོང་ལ། དེ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་ 
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འགའ་ཞིག་ལ་སོ་ཐར་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་མང་པོ་སྣང་ནའང་བཅས་ 
པ་དང་འགལ་ན། རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་གི་ངོས་འཛིན་ལ་ 
ཡང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཧ་ཅང་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་ 
འདེར་གལ་ཆེ་ཞིང་བྱ་སླ་བའེ་དབང་དུ་བཀྱེས་ཏེ། ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའེ་ངོ་བོ་ཙམ། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
འཆད་པ་ལ། རྩ་ལྟུང་འཚཆད་པ་དང་། སྦོམ་པོ་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་བཞི་ 
ལས། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ 
འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནེ། །ར་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་ 
ཙྭ་ལྟུང་དང་པོ་ནི། སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
པོ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་མན་ངག་སྟོན་པ། དབང་བསྐུར་བ། 
རྒྱུད་བཤད་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
བའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འཛིན་པའི་ཁུར་དོར་བ་སྟེ། ད་ནི་འདེས་ཅི་བྱ། བདག་ 
གྲི་བ་མར་མི་འཛིན་ནོ་སྙམ་སྟེ་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ་རྩ་ ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུགས་གཞན་ 
ལས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་ཀླས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུའོ། 
འགའ་ཞིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོགས་འདེ་དག་རྡོམ་བཟུང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གསལ་བར་མ་བྱུང་བས་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་བྱེད་མོད། དེ་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། ་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱེ། 
ཉོས ྲོར་།འོང་ཚིང་ོས་ རོལ་བ ལ་ས ས་ས་ས 
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ཞེས་རང་གིས་བགྱེ་པར་འོས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྡུད་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ 
མཐའ་དག་དྫོམ་པར་ཁས་བངས་པས་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། ཐྫབ་དཔོན་ནེ་དམེགས་ 
ཀྱིས་བསལ་ཏེ། མློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ 
བགྱེ། །ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླང་བར་ཁས་བླངས་ 
ལ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་དགོས་པས། རང་ལུགས་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦང་བླང་མཐའ་དག་རྡོམ་བཟུང་གི་ཁས་བླངས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནེ། །ཞེས་པ་སྡོམ་པ་བསླང་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་མཐུན་ཀྱང་རྗེས་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དུ། རྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་པར་ནེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ཉེད་ནེ་མན་སྟེར། འདེར་སྡོམ་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རེགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོམ་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དམ་སྟམ་མོ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ 
འདས་པ་ནེ། །ལྟུང་བ་གཉེས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉེས་པ་ནི། ཀུན་ ` 
དཀེས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཇྡོམ་གསུམ་གང་རུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་བཅས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདེ་ཙམ་ལས་འདས་པས་ཅེར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
སྙམ་པའི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པས། དེ་ལས་འདས་པ་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ནས་ནེ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྩ་ ཞུང་གསུམ་ 
པ་ནི། ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་ཞིང་ནྡོ་རེའི་སྦུན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ 
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རྩ་ལུང་འདེར་འགྱུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་དབང་ྔ་ 
ཕྱིར་ཐོབ་པའམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་གང་རུང་དང་རྡོ་རྗེའེ་སྤུན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འདེར་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཡུལ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེའེ་སྤུན་དེ་ཁ་ཡིན་པ་དགོས་མི་དགོས་བརྟག་གོ །དེང་སང་དབང་ཐོབ་ངེས་ན་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པའེ་རྩ་ལྟུང་འདེ་ཡང་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་ཉེའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
* བྱམས་པ་སྲོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཅེས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་ 
་ནེ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་ཡན་ཆད་ལ་དམིེགས་ནས་འདེ་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ན་རྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་རྩ་ལྟུང་འདེར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ལྟུང་ 
ལྔ་པ་ལ་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་ཏུ་མེ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འདེར་ཡང་ 
མི་དགོས་འདྲ་སྣམ་སྟེ་རེགས་པ་མཚུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ 
སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་བ་ན་རྩ་ 
ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད། རང་ངམ་གཞན་ 
གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྩ་ ལྟུང་དྲུག་པ་ནི། ཅཅ 
དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་བཀའ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སློད་པའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། ཡོངས་ 
སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་བདུན་ 
པ་ནེ། དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་པའམ་བྱས་ཀྱང་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་མ་དད་ 
པ་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གི་སེམས་ཅན་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལྟ་བུའེ་གསང་བ་བསྒྲགས་ཏེ་གོ་བ་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའེ་ 
དབང་མ་ཐོབ་ན་འོག་མའེ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་གོང་མའེ་གསང་སྒོག་གི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་དང་། 
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ཧུམ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་གསང་དབང་མ་ཐོབ་ན་གསང་དབང་གི་གསང་སྫོག་གི་ཡུལ་དང་། 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་ལྟ་བུས་སྨིན་ཀྱང་། སྙེང་ཐིག་གི་དབང་མ་ཐོབ་ན་དེའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གསང་སྒོག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ནི་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ཟབ་ 
དོན་ཁད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་མིན་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ 
གངུང་། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ནེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ཉམས་ཐག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་གཅོད་ 
པ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱས་པ་དང་། རང་ལུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་རུང་བར་བལྟ་བ་དང་། རང་སྲོག་གཅོད་འདོད་སྐྱེས་པ་གང་རུང་ 
གི་ཚེ་ན་རྩ་ལྟུང་འདེར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིེན་དག་པའེ་ཆོས་ནྣམས་ལ། །སོམ་ཉེ་ 
ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ནི། དྲབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
གང་ཡང་རུང་བའམ་སྟོང་ཉིད་སྦྱི་ཙམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
པས་སྤངས་ན་རྩ་ལྟུང་འདེར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ཡང་དེང་སང་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་སྡང་བ་རྣམས་དང་། དུ་མ་པར་སྨྲ་ཡང་རྣམ་རིག་པ་སོགས་ལ་སྡང་བའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ལ་འབྱུང་ཉེའོ། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། 
ཅེས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ལྟ་བུའེ་དགྲ་བོ་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བར་འོས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ། མཛའ་བོར་བྱས་ནས་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་བྱམས་པར་ 
བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་འདེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མཛའ་བོ་ནི་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་བྱམས་ 
པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ལ་ཡང་མངོན་ 
སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་དུ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། །བྱམས་ 
པ་སྤངས་ན་རྩ་ལྟུང་བཞི་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གླེན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྨོད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་ 
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སྨོད་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །མཁས་པས་བསྒིམས་ཏེ་བསད་པར་བྱ། །ཅེས་དང་། བདུད་ 
རྩི་འབྱུང་བའེ་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་གནོད་པའེ། །མ་རུངས་སེམས་ཅན་བརྩམས་ 
པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་བསད་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་འབུམ་གྱི་སྲོག་བཏོན་པས། 
བསོད་ནམས་འདེ་ཡི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན ་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་ན་ཉེས་པ ་བསྐྱེད་ཅིང་། བསྒྲལ་ན་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ ་གསུངས་མོད། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་སྐབས་ 
འདེར་ནེ་ཤིན ཏུ་ཡང་རུང་ལ། དེ་མ་ཡིན་པར་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལས་གཞན་པའེ་འཇམ་པོས ཤཿ བར་ ཐྒབ་ བཞེན ་དུ་ མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པ་ 
ནི་མི་རུང་སྟེ། གདོང་དྲུག་གི ་རྒྱུད་ལས། བློ་ལྡན་ ན་སྒྲུབ ་པོས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་ 
པའི་སེམས་ཀྱེས་སྲོག་མི་བཅད། །ཅེས་པ་དང་ ། སྡོམ་ 'འབྱུང་གི' འགྲེལ་པ་ལས། ལས་ 
དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ལས ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བར་བྱས་ནས་མཐོ་རེས་སམ "རྣམ་ 
པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ སྟེ་བར་ ་བྱེད ་ནུས་པ་འམ་རྣམ་པར ་ཤེས་པ ་བཀུག་ནས་ 
གཞུག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་འདེ་གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཀག་ཀྱང་མི་ཟློག་ན། དེའེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མངོན་སྤྱོད ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགྲ་པོའེ་སྲོག་བཅད་ 
ནས་ཀྱང་སླར་ཡང་རྣམ་ཤེས་དངོས་སུ་ དགུག་ནུས་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ ད་ 
སྒྲོལ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་དེས་ཀྱང་གྱ་ཚོམས་སུ་མི་བྱེད་པར་ཐབས་གཞན་གྱིས་མ་ 
བཟློག་ན་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱི། རང་རེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཤིག་གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
དགུག་ཅིང་འདྲེན་མི་ནུས་པ་གདེངས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་སྟོང་སྐད་ 
= == = =  ྲར་ི~ ཤ ཤ~÷~~~ཨ༼་ 
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ཀྱི་སྦྱོར་བས་མངོན་སྤྱོད་ལས་གང་ཡིན་ཡིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཙ་ནག་ཀྱ་ཞེས་བྱ་བའི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དངོས་སུ་ 
གྲུབ་པ་གཅིག་གིས་མངོན་སྤྱོད་བྱས་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཙ་ནག་ཀྱ་ཞེས་རྣམ་གྲགས་པ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ། །གཤེན་ 
རྗེའེ་གཤེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །བློ་ངན་དེ་ཡིས་དེ་ཡང་གྲུབ། །དེ་ན་ཁྲོ་བོས་ཟེལ་གྱིས་གནོན། 
སྲོག་ཆགས་དག་གི་འཚོ་བ་བཅད། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་བར། །ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་ 
སྡིག་པ་བྱས། །དེ་ནི་དུས་རེང་འཚོ་བ་ཡི། །བྲམ་ཟེ་ངན་པ་འབྱུང་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནེ། །ལུས་དེས་ལྷ་མིན་བསྟེན་པར་བྱེད། །ལྷ་མིན་ལུས་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ནེ། །དེ་ནེ་དུས་རིང་འཚོ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་ལུས་དེ་ཞིག་ནས་ཀྱང་། །མནར་ 
མེད་དམྱལ་བར་ཡང་དག་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དེ་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་ཀླུ་ 
གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཡི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ནས། དེ་ 
བས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པོས་ནེ། །མངོན་སྤྱོད་དག་ནི་ཡོངས་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས། །མངོན་སྤྱོད་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ། །སྔགས་རྣམས་མཐུ་བསྟན་ 
དོན་དུ་ནི། །ལས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྔོན་ 
གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མོན་སྤ་གྲོར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་བྱ་བར་འཁུངས་ 
དུས་གཤེན་རེ་ར་གོལ་དུག་གི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ལས་སྦྱོར་མང་དུ་མཛད་པས་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱེས། སྐུ་ཕྱི་མ་ཀོང་པོ་ཤུ་ལའི་ན་འོག་གི་ཀླུ་ཛུ་ལང་བྱ་བར་འཁུངས་ནས་ནམ་སྨིན་ 
བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་དགོས་པ་སོགས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ར:་ ལ༅༅ལས་་ (4 ཀཁ༢༨ ༠༥༩༅ཊ༩ཛཔཛ‰ཛ༩ྲ༦ྲཀྲྲཀྲཀྲཀཀཀཀཀ་ ་ 
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བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དང་གཉེས། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་གསོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་ 
གསུམ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ལས་སླར་ལོག་སྟེ་སྤོང་བ་དང་བཞི། བླ་མ་ 
དང་མཆེད་ལ་ཞེ་སྡང་བས་འཁྲུ་བ་དང་ལྔ་། སྔགས་སྤྱོད་ལ་འདུ་མི་རུང་བཞིན་དུ་བརྐུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་འོངས་པ་དང་དྲུག །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ 
བདུན། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དགྲར་གྱུར་པ་དང་བརྒྱད། མི་དགེ་བའེ་ལས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་འཇུག་པ་དང་དགུ །ངན་སོང་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཞིང་བྱཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དེ་དག་མི་ཚང་བས་ 
མི་འཐད་དམ་རྙམ་སྟེ་བརྟག་གོ །གཞན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དགག་ 
དགོས་དམེགས་བསལ་མེད་པར་རང་དོན་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་དག་པོའི་ཝིན་ལས་འཆོལ་ 
བ་དང་དབང་སྡུད་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་རང་ལ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གནོད་སེམས་དང་བརྣབ་སེམས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་ཞེས་རྭ་ཏོ་གཉེས་ཡོད་པ་ཞིག་རང་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་། དེས་མཚོན་ནས་དྭ་ལྟར་གྱི་ཆོས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་གི་དགོན་གནས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁ་འཛེན་ཞེན་དུ་མིང་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་ 
པ་དུ་མས་བྱེད་ཅིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་སོའེ་ཚིག་གེས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱེད་ 
མོད། དོན་དུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གཞེས་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྤྲང་པོ་འཁར་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཆོས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་དུ་ 
མཆུངས་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ནས་བག་ཡོད་པར་ 
བྱའོ། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནེ་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རང་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའེ་དབུ་སེམས་སམ་ 
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དྲེས་ལན་བལྟ་བའེ་མེག་ཡངས།  ་ 

ཤོག་ཇོ་གོས་གང་ རུང་གིེ་ལྟ་བ་རྟེད་ནས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡོད་བཞེན་དུ་མ་བསྒོམས་པར་ཉེན་ཞག་ 
གཅིག་འདས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་ཆེན་པོ་དག་མིང་སོགས་མཚན་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། རྟོག་གེའེ་རིག་པས་སྒོ་འདོགས་ན་རྩ་ 
ལྟུང་ངོ་ཞེས། ཧྙོང་ཉེད་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་རང་ལ་སོམ་ཉེ་ཟ་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ 
ནའང་དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་མང་ 
དུ་བུང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་ལྷུང་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བའེ་དགག་བྱ་ཆེའོ། །སེམས་ 
ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱེན་པ་བཅུ་གཉེས་པ། །ཞེས་པའི་རྩ་ ལྟུང་ 
བྱཅུ་གཉེས་པ་ནེ། ཐག་ཆེན་གྱི་གདམ་ངག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དེ་འདའི་དད་འདུན་ཞྡོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྫོག་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་བཀྱིས་ 
ཏེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དད་འདུན་ཡོག་པ་ན་རྩ་ལྷུང་འདེར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་དགོས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་ཕྱག་ཆེན་ལ་མོས་པར་དད་འདུན་བྱེད་པ་ 
དེ་ལས་ལྡོག་ནས་རྫོགས་ཆེན་ལ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་ཉེད། །མི་ 
བསྟེན་པ་ནེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་ནེ། ཚོགས་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་སུ་ཤ་ཆང་སོགས་དམ་ཆིག་གི་རྫས་བསྟབ་པའི་ཚེ་བྲོར་མི་ཆུད་པས་དང་ 
དུ་མི་ལེན་པའམ། རིག་མ་བསྟེན་ནུས་བཞེན་དུ་མི་བསྟེན་པ་དང་། རྡོར་དྲེལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨད་ནས་མི་བསྟེན་པར་འདོར་བ་གང་རུང་བྱེད་ན་རྩ་ལུང་ 
འདེར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་རང་བཞེན་བུད་མེད་ལ། སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་ 
པ། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ 
དམ། ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་གཅེག་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྐྱོན་འདོགས་ཀྱི་བསམ་ 
པས། སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་མ་གོར་མ་ལྟོས་པའི་བརྗོད་ 
པ་ཅམ་དང་། ཡུལ་དེ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་བུད་མེད་སྤྱི་ལ་སྨོད་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 





དྲེས་ལན་བལྟ་བའི་མིག་ཡངས། 52 ` 
པར་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་རྩ་ལྟུང་འདེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་འདྲའོ། 
གཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུར་མཆིས་པ་ལས། དང་པོ། ཤེས་ 
རབ་རྙོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། མ་སྦྱངས་པའེ་རེག་མ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་ 
པ། དེ་ཡི་བདུད་ཅི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
བསྟེན་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་རིག་མའི་བྱང་སེམས་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ། སྣོང་མིན་ལ་ 
་ནི་མི་གསང་དང་། །ཞེས་པ་ནེ། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཀྱང་མི་དད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར། ཐྲེས་སྐུ་གླེགས་བམ་རྒྱན་དྲུག་སོགས་གསང་བའི་རྫས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་བ་སོགས་སྟོན་ནའོ། །བཞི་པ། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་ 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ནེ། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་པོ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་སོགས་ཀྱེ་ཚེ་ 
ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། ཐ་ན་ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བརྡེབ་པ་ཙམ་བྱེད་ནའོ། །འདེར་འཕྲོས་ 
དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཌཌངྷེ་ཧེ་རུ་ཀས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་དག་ཏུ་བརྡ་དང་མི་ལྡན་པ་འདུ་བར་མི་ 
བྱའོ། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་བརྡ་འདྲིེ་བར་མི་བྱའོ། །གསང་བ་མ་བྱས་པར་ནང་དུ་ 
གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་མ་དྲངས་པར་གཏམ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ 
ལ་མེ་ཏོག་མ་ཕུལ་བར་ཐང་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ 
མས་མ་བསྒོས་པར་གལ་ལ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ། །གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཐེག་ལེ་མ་བཀོད་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་མཆོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །བདུད་རྩི་མ་བྲན་པར་ཟས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །འཇེགས་པ་དང་ 
དོགས་པ་དང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཟས་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཆགས་( འདེ་ནེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའེ་ཆགས་པ་རང་ག་མར་ 
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བྱ་ཡི་གཞན་དུ་ན་རྗེས་ཆགས་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ) 
པར་མི་བྱའོ། །གཅེར་བུའེ་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཤྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་བར་བསྐོན་པར་མི་བྱའོ། །རྟོག་པ་དང་འཇོམ་པར་ཐོས་ན་དམྱལ་ 
བ་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ཀྱང་འདེར་ཏོག་པ་མི་བྱའོ། །སྐྱིལ་ཀྲང་གེས་གནས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མི་བྱའོ། །སྲོབ་དཔོན་ལ་མ་ 
ཞུས་པར་གླུ་དང་གར་དང་བག་ཡང་བའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱའོ། །ཟས་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
དྲངས་ཤིང་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཤེང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་འོག་གཞིེ་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཟས་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཁིམ་པ་ལ་སོགས་བློ་ཆུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ 
མ་གུས་པ་དང་སྐུར་པ་མི་བྱའོ། །བཏབ་ན་མནར་མེད་པའིེ་སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བར་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས། ཕ་རོལ་པོའེ་ 
སྐྱོན་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མཚང་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་ལ་མ་འཇུག་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་ 
བ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མ་སྐྲག་ཅིག །རྡོ་རྗེ་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
དཔལ་བོ་དང་མི་ལྡན་པའི་དཔའ་མོ་དང་། དཔའ་མོ་དང་མི་ལྡན་པའེ་དཔའོ་དག་གིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མི་ལྡན་པའེ་དཔའ་བོའེ་ 
རྟོན་མོ་དག་ཀྱང་མི་བྱའོ། ཨེ་མ་ཧོ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཟས་ལ་བརྐམ་པ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོས་(འདེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྙོང་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པས་མེན་པར་རྒྱགས་པའི་ཕྱེར་ཐོས་པ་ལའོ། ) 
ན་ཡི་དྭགས་ཆུ་བཅེངས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །སྒྱུ་ 


རཾ ~ྦ|ར« དྷ རར མ་ཆ 

དྲིས་ལན་བལྟ་བའེ་མེག་ཡངས། 54 

མ་མཁན་གྱི་གཏམ་དང་། རོལ་མོ་མཁན་གྱི་གཏམ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་དམག་དང་ 
ཚོང་དང་སྨན་དང་བཟོ་དང་། དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རེགས་ངན་སྨད་འཚོང་མ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་གླེང་བར་མི་བྱའོ། 
རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་མ་བརྡམས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ལས་ 
དང་པོ་པ་ཉོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་དམ་པ་དག་གེས་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག 
ཟས་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྙོམ་ཇི་སྟེད་དུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཟས་སྤང་བར་མི་ 
བྱའོ་མཉམ་པར་བྱའོ། །བླ་མས་བསྒོ་བ་དག་ནི་ནུས་པ་ཇི་སྟེད་པས་བྱའོ། །ཟས་ཀྱིས་ 
ལུས་མ་འབྱོངས་པར་འབྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གཏོར་མ་མ་བཏང་བར་ཕྱིར་འབྱུང་བར་ 
མི་བྱའོ། །མ་ཞུས་པ་དང་བསྔོ་བ་མ་བྱས་པ་དང་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་པར་མཉམ་པོར་ 
མེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་སྲ་བས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་གཅེས་ 
པའི་དམ་ཚིག་གོ །ལྔ་པ། དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཞེས་པ་ནིེ། ཕ་རོལ་ 
པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་བྭ་བྲས་པར་དེས་པ་དེ་མ་བཤད་པར་གཞན་ཞིག་བཤད་ན་ལོ། དྲུག་ 
པ། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། ཞེས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ལ་མ་དད་ཅིང་ 
བསུན་འབྱེན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའེ་ནང་དུ་ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་བདུན་བསྡད་ 
ནའོ། །བདུན་པ། རྫུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཙམ་མི་ཤེས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཤེས་པར་རློམས་ཤིང་སྟོན་ནའོ། །བརྒྱད་ 
པ། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཞེས་པ་ནི། དབང་གིས་སྨིན་པ་སྔགས་ལ་དད་པ་ 
མེད་པ་ཕྱིའེ་ཆོས་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་ནའོ། །འདེ་ལ་ 
རྗེ་བླ་མས། དབང་གིས་མ་སྨིན་པའེ་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ། སྨིན་ 
ཡང་སྔགས་ལ་མི་དད་པར་ཕྱེའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པའི་སྦོམ་ 


པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའེ་ཞབས། སྔགས་ལ་དད་མི་དད་གང་ 
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གིས་ཀྱང་མ་སྨིན་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་དེ་སྦོམ་པོ་འདེའེ་ཡུལ་དུ་གསུངས་ནའང་། དབང་ 
གེས་མ་སྨིན་པའེ་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལས། མ་སྨིན་པའེ་དད་མི་ 
དད་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དགག་བྱ་ཆུང་བ་འདྲ་སྙམ་པས་བརྟག་གོ 
དགུ་པ། བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནེ། གྲངས་དུས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་སོང་བར་གཞན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱས་ནའོ། །བཅུ་པ། སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་ 
པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནེ། སོ་བྱང་གི་བཅས་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་མ་ཡིན་ 
པར་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བའོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
ན། མེ་རེག་གི་དུས་དྲན་དང་འབྲུ་ལ་རུང་བ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟུང་བ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དྲུག །རྡོར་དྲེལ། རང་ 
ལྷར་བསྒོམ་པ། སློབ་དཔོན་འཛིན་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་བཞི། ཟང་ཟིང་ཆོས། མེ་ 
འཇིགས། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སྟེ་རེན་འབྱུང་གི་བཞི། ཕྱེ་བྱ་སྤྱོད། གསང་ 
བྭ་བ་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཉན་རང་ཕར་ཕྱེན་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་བློས་མི་སྲོང་བར་ 
འཛིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུམ། ཐྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། མཆོད་པར་བརྩོན་ 
པ་སྟེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཉེས་བཅུ་དགུ་མ་ཆག་པར་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ཡང་རིན་འབྱུང་ 
ལ་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་རིགས་ལྔ་ཀའེ་དམ་ཚིག་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ་དན་ཞིང་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། སྔ་དྲོ་སྡོམ་པ་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉེད་ཉེན་ 
ཕྱེད་དང་མཚམས་སུ། །ཉེན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུ་དང་། །པདྨ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལས་སྦྱོར། །སངས་ 


ག་ས་ས ཾ་ླ་ྲླྲླྲནྲ་ རབ. 
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རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་བྱང་ཆུབ། །ཉེན་དང་མཚན་ལ་རྣམ་པ་དྲུག རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
ཚོག་སློབ་དཔོན། །དྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞེན་དྲུག །ཅེས་གསུང་ཡང་ཐུན་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་འདིེ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་དར་སོ་ཟུང་ཞིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་ 
པོར་གསུངས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་གྲགས། ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཆེར་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྩེ་མོ་ལས། 
དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནེ། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉེན་ 
རེ་བཞིན་ནེ་བླཟ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །བ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་རྩ་ལྟུང་གིས་གོས་མ་གོས་སྔོ་བགྲངས་མ་བྱས་ 
ན་སྤོམ་པོ་གཅེག་སྐྱེ་བར་གསུངས། ར་ལྟུང་དུ་མ་ཟད་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་ 
འདྲ་སྟེ། ས་ར་ཧས། བཟའ་དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའེ། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཚེ་ 
ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐ་ན་མ་ཐོ་སྔོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ལ། སྤང་བའེ་དམ་ཚིག་དང་། བསྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ལོག་གཡེམ། སྲོག་གཅོད། མ་སྦྱིན་ལེན། 
རྫུན། ར་རོ་བར་ཆང་འཐུང་བ། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མི་བྱེད་པ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱག་མཚན་བྲེས་འབུར། བླ་ 
མའེ་ཆེབས་པ། ལྷའེ་བཞོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་གྲེབ་མ། མཆོད་ 
རྫས་ཕུལ་བའེ་སྙིགས་མ་རྣམས་ལ་འགོམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡོ་བྱད་གཞན་འཇོག་ 
པ་སོགས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་པའི་བར་ 
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དང་ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བ། །སོགས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྲོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་མི་བརྙས་ 
ཤེང་གུས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཅི་ནུས་སྲུ་བསླབ་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། དམ་པ་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་བ་བརྒྱད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་བསྲུང་དགོས། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི། ཁོ་ 
བོས་སྦས་དོན་ཡང་གསལ་ཉིན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་གཞན་དུ་དེ་དག་མིན་ 
པའི་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་འང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའེ་དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་བ་མ་དེ་ལ་ 
བླ་མ་དམ་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ན་བླ་མ་དེ་མེ་དགྱེས་པར་ཡང་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས་དེའེ་རྐྱེན་གྱི་བླ་མ་ 
ཐུགས་འཁྱུགས་ནའོ། །འདེ་ཡང་གཞན་དོན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ 
་ནེ། རང་གི་བ་མ་བླསབ་སྟོན་གནང་བ་པོ་དེ་བླ་མ་དམ་པར་ཡང་ཤེས། བཀའ་བཅག་ 
ནས་མི་དགེ་བར་ཞུགས་ན་སླར་བླ་མས་གསན་ནས་མི་མཉེས་པ་འོང་བར་ཡང་ཤེས། 
བཀའ་བཅག་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་ཡང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་དུ་བླ་མས་རང་ལ་ཉེས་ 
སྤྱོད ་འགོག་པའེ་བ སླབ་སྟོན་ཆེད་དུ་ག ནང་བ་ བླ་མའི་ལྐོཿ 'ཏུ་བ ཅག་ན ས་མི་དགེ་བ ་བཅུ་ 
ལ་སློབ་ནྭ་བ་མ་མི་དྭགེས་པ་མི་དགོས་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སྤུན་སྡོམ་ལྡན་གྲོགས་དམ་པ་ཞིག་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་ན་མི་མཉེས་པར་ཡང་ཤེས་ཤིང་། གཞན་དོན་མིན་ 
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པར་རང་དོན་དུ་ཁོང་ཁྲོའེ་བསམ་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ཡུལ་དེས་གོ་བ་ནའོ། །བཞེ་པ་ 
་ནེ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་བཏང་སྟེ་ཉེན་ 
ཞག་གཅིག་འདས་པ་ནའོ། །ཝྔ་པ་ནེ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འགྱུར་བདེ་ཙམ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཏིང་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་ལ། གསང་དབང་ 
དང་གཞན་དོན་དང་རིལ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་བདེ།བོ་ནར་ཞེན་ནས་ 
ཁུ་བ་ཕྱུང་ཟིན་པ་ནའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟོང་ཉེད་ལ་མཆོག་དམན་ 
དུ་བཟུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཐེག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་སྨོད་ནའོ། །བདུན་པ་ 
ནེ། མི་མོས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་སྨིན་པའེ་གང་ཟག་གང་རུང་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ 
གཞན་དོན་མ་ཡིན་པར་རང་གར་གསང་བ་བསྒྲགས་ནས་དོན་གོ་ནའོ། །བརྒྱད་པ་ནེ། 
གཞན་དོན་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་བྱེད་ནའོ། །དགུ་པ་ནི། གཞན་དོན་མ་ཡིན་པར་མ་དད་པའི་བསམ་པས་ 
སྙོང་ཉིད་སྤངས་ནས་སྤོས་བཅས་དང་དུ་བླངས་ནའོ། །བཅུ་པ་ནི། གཡོ་སྒྱུའི་དབང་ 
གིས་དམ་ཚིག་མི་སྲུང་ཡང་སྲུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ལྐོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ནའོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནེ། མེ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དབང་གེས་དང་དུ་མི་ལེན་ནའོ། །བཅུ་ 
གཉེས་པ་ནི། གཞན་དོན་མ་ཡིན་པར་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ཚུལ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་སུ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ཕ་རོལ་པོས་གོ་ཞིང་སེམས་ 
སུན་ཕྱུངས་ནའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནེ། དགག་བྱ་མེད་བཞེན་དུ་ཚོགས་འཁོར་ལྟ་བུའི་ 
ཚེ་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་རྙོམས་འཇུག་རྟོབ་པ་དང་དུ་མ་བླངས་ 
ནའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། གཞན་དོན་མ་ཡིན་པར་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་བསམ་པས་བུད་མེད་ 
སྤྱི་ལ་སྨོད་ཚིག་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་ནས་དེས་གོ་བའི་ཚེ་ནའོ། །དེས་ན་དུས་འཁོར་ནས་ 
གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་འདེ་དག་གསང་སྔགས་སྤྱིའེ་རྩ་ལྟུང་དང་མི་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ 
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བཤད་པའི་སྔགས་སྦྱི་འགྲོ་དང་འདེ་གཉེས་ལ། ཅེས་པ་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ 
རྙེད་རེང་ལ་ལག་ལེན་འདོགས་ཕྱོགས་ནས་བྱས་ནས་དེ་གཉེས་གང་གི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ 
རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་སྙམ་པའི་གདེངས་ཐོབ་པ་བྱས་ན་འཐད་དམ་སྙམ། །ཞེས་གསུང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའི་ཞབས་ནི། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་རྣམས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཛྔགས་པ་རྡོམ་པ་ལྡན་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
དུས་འཁོར་ཁོ་ནའེ་དབང་ཐོབ་པའི་སྔགས་པ་སྡོམ་ལྡན་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
དང་སྤྱིའི་རྩ་ལྟུང་གཉེས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། དེ་མིན་ན་དུས་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱུད་སེམས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་མ་བྱོན་གོང་དུ་ཕྱོགས་དེའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་མ་བྱུང་གིས་མཚམས་མེ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་དང་བཅས་ཤེས་ 
བྱེད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའེ་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སེམས་ 
སོ། །ཡང་། གང་ཟག་གཅིག་གིས་དང་པོར་གསང་འདུས་ལ་བཏེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་ 
ཐོབ། དེའི་རྗེས་སུ་དུས་འཁོར་གྱེ་དབང་ཐོབ་ན་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ལ། དང་པོར་དུས་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ན་འབྱུང་ 
བར་འཐད་དམ་གསུང་། གསུམ་པ། རྔོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ནས་གསུངས་ཚུལ་ 
་ནེ། གཞི་གནས་ལུགས་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བླང་དོར་ 
མེད་པར་ཉོགས་པས་སྤང་བླང་སྲང་མཚམས་ལས་འདས་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཀྱེ། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་ 
དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ། །མ་བཅོས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་སྟེ། །རེགས་པས་དབང་ 
བསྒྱུར་བསྲུང་དང་མི་བསྙང་མེད། །ཅེས་དང་། སྤྱི་མདོ་ལས། བསླུང་བྱ་བསྲུང་དུ་ 
མེད་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་དམ་ཚིག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ནའང་ལམ་ 
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སུ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། དམ་ཚིག་འདེ་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཕྱེར། །མོས་པ་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྲང་བའེ་མཚམས་དང་བཟུང་ 
བར་བྱོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག །ཁྱད་པར་གྱི། ལྷག་པའི་སྟེ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པར། བདེ་འདུས་ཞི་རྒྱུད་ལས། ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ནམས། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ནི་གང་ཞུགས་པས། །བསྲུང་ཞིང་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དག །སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བས་བཟུང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། བདེ་འདུས་ལས། སོ་ 
སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །བསྲུང་བར་ 
བྱ་བ་གང་གསུངས་པ། །ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉེས་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་། མི་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྔ་། ། དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ལྔ་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྔ་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྟེ སྟེང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟན་པས་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དེ། སྤྱི་མདོ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། ། །བསྲུང་དང་སྤྱད་ དང་ཡིད་འོང་དང་། །མི་འདོར་ཤེས་བྱ ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པས། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། འགྲོ་བའི་སྨིན་པོ་གསུམ་དག་ 
ལས། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཨངྱྱ་ད་གསང་ཐ་གསུམ་གསུམ་ལས་དགུ་ད་ངདེ་འེ་འེར་ཨ་གསུམ་ཏསུམ་སྟེ་ 
ཉེ ་ཤུ་རྩ་བདུན་ དུ་མཆིས། སྐུའེ་ཕྱི ལ་ཕྱེའེ་ཕྱི་དང་ནང་གསང་སྟེ་གསུམ་ དུ མཆེས་པར། 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་ སྤུངས ་པའི་ རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཡི་ཏྱེ ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། །རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་རྟག་ཕྱེ་སྟེ། །མ་བྱིན་བླངས་པས་ཕྱི་ཡི་ཡང་། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། 
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ཞེས་དང་། མི་ཚངས་སྤྱད་ན་ནང་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་གསང་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོ། །བཤགས་ཐབས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྔགས་ཕྱིའི་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་ 
བདུན་བཞེད་པ་དང་། སྔགས་ནང་གི་ལུགས་སྐུ་བདུན་བཞེང་ནས་རབ་གནས་བཀྱེས་ 
ཏེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་དང་། རྡོར་དྲེལ་དགུའམ་བཅུ་གཅིག་བླ་མ་ལ་འབུལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །སྐུའེ་ནང་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ནང་གྱི་ཕྱི་ནི་སྤུན་དང་ཡང་། །ནང་ནི་ཕ་དང་མ་ཉིད་དང་། །རང་གི་ལུས་ལ་ 
མེ་སྨད་དོ། །ནང་གི་ནང་ཉིད་སྤྱིར་ན་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཇུག་ 
པར་འདོད་དང་ཞུགས་པ་དང་། །ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ལུས། །སྨད་ 
ཅིང་མཐོ་མཚམས་རྒྱན་སྨད་ན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བསླས། །ཞེས་སོ། །ཕ་ 
མ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་རང་ལུས་ལ་སྨད་པ་རྣམས་དང་ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ལ་སྨོད་པ་དང་། རང་ལུས་དགོས་མེད་དུ་ཉམ་ཐག་པ་དང་བརྡེག་འཚོག་བྱས་པ་ 
རྣམས་བསྲུང་བ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྟུའི་ནང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །དོ་ 
རྗེའེ་སྤུན་སྲེང་གི་ལུས་ལ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ། རྒྱན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། མཚེད་ 
ལྕམ་ལ་དངོས་སུ་བརྡེག་པ། བླ་མའེ་གསང་ཡུམ་ལ་གཙེས་པ་རྣམས་དང་། །བླ་མའེ་ 
གྲེབ་མ་ལ་འགོམ་པ། སྤྱན་སྔར་བག་མེད་ཀྱིས་འདུག་པ། བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་རྒོད། སྡེག་ 
ཆོས། གཟེམ་ཁང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སྲོང་བ་ཉེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙུའེ་གསང་ 











བའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། སྐུ་ཡི་གསང་བའི་ཕྱི་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
འདི་ཡི་རམ་སྨིན་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་བྱུང་ན་འཕྲལ་ 
དུ་བཤགས་དགོས་པར་གསུངས། གཉེས་པ་གསུང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། རྫུན་ 
དང་ཕྲ་མ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་འཁྱུག་པའེ་ཚིག་རྣམས་བསྲང་བརིམ་པ་བཞེན་དུ་གསུང་ 
གི་ཕྱིའེ་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བ། དོན་ཡིད་ལ་ 








-ི  ཨ2ྨ༨པཔལྨྣལྣཔྣཔྣཔྣཾྣལྣཾྣཔྣས་་ོྨ་་ 
དྲིས་ལན་བྷལྟ་བའི་མིག་ཡངས། 2 
པ་གསུམ་པོ་བསྱང་བ་ནི་རེམ་པ་བཞེན་དུ་གསུང་གི་ནང་གི་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་སྡོམ་པ་གནས་པ་ཡི། 
ཞེས་པ་ནས། འཚོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་ན་ཕྱི། 
སྐྱུར་པ་བཏབ་ན་ནང་། གཤེ་ཞིང་སྨད་ན་གསང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོརྗེ་སྤྱན་ - 
སྲིང་གེ་ངག །བླ་མའེ་གསང་ཡུམ་དང་སྐུ་ཉེ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ངག །བླ་མའེ་བཀའ་ 
རྣམས་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་གསུང་མི་གཅོག་པ་རྣམས་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གསུང་གི་གསང་ 
བའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོ 
རྗེའེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །གང་ 
དག་ཉེ་གནས་དག་ཀྱང་རུང་། །བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་དག་འདས་ན། །སྔ་མ་ལས་ 
ནི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། སྤྱིར་གཞན་གྱི་ནོར་དང་བྱེ་བྲག་བླ་མའེ་ 
ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་གནོད་སེམས་བྱེད་པ། 
རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་ཅིང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ། ཁྱད་པར་རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ 
ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ལོག་ལྟ་ཕྱི་མ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྱེའེ་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱེ་དམ་ཚིག་སྟེ། སྙིང་པོའེ་དོན་རྣམ་པར་ལེན་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། གང་དག་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནས། གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ངེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གནམ་ལྕགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཏུ་ནམ་སྨིན་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ 
ནས། དྭམྱལ་བ་ཉིད་ལ་ཐར་སྐབས་མེད། །ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། སྤྱོད་པ་ལོག་པ་ 
དག་མེད་དང་ཐོ་ཅོ། སྒོམ་པ་ལོག་པ་བྱིང་རྒོད། ལྟ་བ་ལོག་པ་རྟག་ཆད་མཐར་འཛིན་ 


སོུློ་ཟླ་ཐླཐཕོོིི་ཚ་་ལུབའ་་འིཔས་ག་ཁར་རལ་ཁལང་ཆསས་རྦ་སྐ་སྲགས་ཁས་ཅ་ར་ཡོང་སཁསཉ་ར་ཆ་ར་མ་མཆམཟང་ ཆ་ཅལ་མཉ་ལཉཉར།ཅམ་ཤ།།༣འཆས་ཁས་ར་ཅང་ཆལརཊཉརོལགས་ཉད་ཐལ་སཆས་ཡང་ཟསའོར 
དྲིས་ལན་བལྟ་བའེ་མེག་ཡངས། 63 
རྣམས་སོང་བ་རེམ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱེ་ནང་གི་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
ཤེལ་ཁང་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་ལོག །ཅེས་པ་ནས། སྨེན་ 
པར་ངེས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡིད་ལ་མ་བསྒོམས་པ། ཡི 
དམ་གྱི་ལྷ་མ་བསྡོམས་པ། བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་དད་གདུང་མ་བསྙོམས་པ་རྣམས་ 
སྤངས་ཏེ་ཉིན་ཞག་རེའི་ཁོངས་སུུ་ལན་ཅིག་གིས་ཉུང་མཐའ་བྱས་བསྙོམ་པ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱེ་དམ་ཚིག་སྟེ། པདྨ་ཀློང་ཡངས་ 
| ལས། སུ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་ལས་འཁྱལ་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
| བའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཤ་དང་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་རྡོར་དྲེལ་བྷན་ཕུར། དཀྱིལ་ཐང་སོགས་སྒྲུབ་རྫས་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྟོན་པར་གསང 
བ་དང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྙོས་ཤིང་ཁས་བླངས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མེ་འདའ་ 


བ་དང་། རང་གི་བ་མ་མཆེད་ལྕམ་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ནོར་འཁུལ་བསྒྲགས་སུ་མེ་ 
རུང་བ་རྣམས་དང་རང་གི་ལས་རྒྱ་སོགས་གཞན་ལ་མི་གསང་བ་དང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྙམས་ 
ཐབས་དང་ལོག་ལྟ་སྲོང་བ་སོགས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གསང་བར་འོས་ 
པ་དང་། གཉེར་གཏད་པ་དང་གསང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བསྟན་ལ། 
དེ་ཡང་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་མཆོག་གི་སྡོང་པོའེ་རྒྱུད་ལས། སྤྱིར་ཡང་རྩ་བའེ་དམ་ཚིག་ 
ལས། གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་དང་། །གསང་བར་ཁས་བླངས་བསྟན་པ་ 
དང་། །སྨྲས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལོག་སྤྱད་ན། །འདེ་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཞི་རྒྱུད་ལས། གཞུང་དོན་ལྷག་པའི་ 
དམ་ཚིག་ནི། །རབ་ཏུ་ལྷག་པར་བསྲང་བར་བྱ། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མི་གཞིག་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་མེ་བྱུག །རིན་ཆེན་ལྕུག་ཕྲན་མི་འདྲེག་ཅིག །ཞུན་འཁོལ་ལྟ་བུ་མི་ 
བཏུང་སྟེ། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་མི་གསེང་། །བུག་དོལ་སྣོད་དུ་བཅུད་མི་བྱུག །ཅེས་ 


ཅིས ཀ¬ཀཔ×པོླལྣ ླསས་ྲ་ས 

དྲིས་ལན་བལྟ་བའེ་མིག་ཡངས། 64 

། སྐུ་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་བཀའ་མི་གཅོག་པ་དང་གཅིག །བླ་མའེ་གསང་ཡུམ་ལ་ཆི་སྦྤྱོད་པ་ 
དང་གཉིས། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་བཅག་པ་དང་གསུམ། དཀོན་མཆོག་དང་མཁས་ 
པའེ་དཀོར་ལ་མི་འབགས་ཤིང་ཆང་མྱོས་པར་མི་འཐུང་བ་དང་བཞི། རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་གསང་ 
ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་ལྔ་། མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་བསྟེན་པ་དང་དྲུག །མཚན་ 
ཉིད་མ་ཚང་བའི་དམ་རྫས་མི་བསྟེ ན་པ་དང་བདུན། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སྨད་ 
པ་དང་བརྒྱད། སྣོང་མིན་ལ་གསང་བ་མི་སྟོན་པ་དང་ དགུ །གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་ 
དང་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་མི་སྤོང་བ་ དང་བཅུ། བདེ་སྙོང་དང་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟེ་ཉེན་མཚན ་དུས་ ་གསུམ་མི་འབྲལ་བ་དང་བཅུ་གཅིག །དྡོ་རྗེ་ སྤུན་དང ་རྩེད་མོ་ཅམ་ 
གྱི་ནང་འཐབ་མི་བྱེད་པ་དང་བཅུ་གཉེས། གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མི་སྤྱོད་ 
པ་དང་བཅུ་གསུམ། བླ་མའེ་གང་ནས་མི་བརླམ་པ་དང་བཅུ་བཞི། རང་གཞན་གྱི་ 
མཚམས་མི་དྲབལ་བ་དང་བཅོ་ལ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་ དུ་མི་གཏོང་བ་ 
དང་བཅུ་དྲུག །བཟླས་བརྗོད་ངག་བཅད་དང་བཅུ ཅུ་བདུན། དབང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས་མི་འདའ་ཞིང་བཛྡ་མི་བརྗེད་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མེ་དཀྲུག །སྐྱེ་བོའི་མཐུ་ལྡོག་མི་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་དགུའོ། །བླ་མ་གཙུག་ཏུ་འཁུར་ནས་ 
ཞབས་འདྲེན་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེ ་ཤུག་གསུངས་ ་སོ། །མདོར་ན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ ་སྙིང་པོ་ 
ལས། །ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་བཅོ་ལྔ་ལས་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུར་ 
སྤོས་པ་དང་བཤད ་རྒྱུད་རྒྱས 'པའི་ལྤེའུ་དོན་གཉེས་པར་སྔོང་བ་དོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་གཙོ་ 
བོར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སྤྱི་མདོའེ་ལེའུ་རེ་དྲུག་པར་ 
གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་འཞི། ཐུན་མོང་གི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ 
བཞི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་གསུམ། སྒྲུབ་པ་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་བཞི། བདུད་ 
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ལྔ་སློང་བ། དགྲ་བཞེ་གཞོམ་པ། འད་བའི་དམ་ཆོག་དང་དགུར་འཆད་པ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྙིང་ཐིག་དང་། དཔའ་པོའི་བ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་བླ་མའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་གསུམ་གསུམ་ 
| སྟེ་རགས་པ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། ནང་གསེས་ཀྱི་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་དམ་ཅན་རེ་རེར་ 

ཡང་སོ་སོའི་སློས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་བསྲུང་རྒྱུ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ 

ཏེ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདེར་མ་བཀོད་དོ། །རྫོགས་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ནས་ 
| རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་རང་གེ་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ 
། འདེ་ཙམ་ཞེག་བྱགྱེས་ན་རྩ་ཆུང་དང་འདེ་ཅམ་ཞིག་བཀྱེས་ན་སློམ་པོ་ཞེས་པའེ་ས་མཚམས་ 
| ཕྱེད་པ་ཞིག་མབྱུང་ན་སྡོམ་པ་བཏང་མ་བཏང་དང་བཅས་པ་བསླང་མཚམས་ཤེས་པར་ 
། བཀའ་བས་རང་ཅག་རམས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་དློམ་པོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ངེས་པར་བསྲུང་བ་ལེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། སྔགས་པས་འདེ་དག་སྤངས་ན་ 
ནི། ཏདངོས་གུཐ་ངེས་མན་ཐོབ་པར་འགུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཏ་མས་ནས། 
ཉམས་པས་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་ 
དུ་བལྟས་ནས་དམྱལ་བར་འབྲོ །ཞེས་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་གནས་སོ། 
རྫོགས་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཡི་དམ་ཚེག་ 
ལས་འདས་ན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞེས་ཚིག་དང་བྲལ། །འདེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སྲོག་ནི་དུས་གཅིག་བཅད་པ་བས། །ཕས་ཕམ་པ་ནི་སྡིག་མཐའ་ཡས། 
ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་སྐུའེ་དམ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་དག་ལས་ཉམས་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ 
འདྲ་ཞིག་དང་། གསུང་ཐུགས་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ནའང་། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པསྭ་བ་མ་དེ་སྦངས་ནས་སྐུ་ལ་བརྫོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ 
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ནས་འདེར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དུས་གཅིག་ལ་བཅད་པ་ 
བས་སྡིག་ལྕེ་བར་གསུངས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེ་དག་ན་གསུངས་ 
པའེ་དམེགས་བསལ་རེ་གཉེས་ཙམ་མ་གཏོགས། བླ་མེད་གཞན་གྱི་དབང་བཞིའེ་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད། འདེར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་ལས་ཉམས་ནས་ 
ཞག་གེས་བར་མ་ཆོད་ན་དམ་ལས་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པས་ 
འདག །ཞག་གིས་བར་ཆོད་ལྭ་ཟ་བས་བར་མ་ཆོད་ན་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྐོངས་ 
བཤགས་ལན་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འདག །ཟླ་བས་ཆོད་ལ་ལོས་བར་མ་ཆོད་པ་ནི་འདས་ 
པ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ཚོགས་བྱར་ཞུ་བ་དང་རང་གི་བུ་ནོར་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཕུལ་ན་འདག །ལོས་ཆོད་ལ་ལོ་གསུམ་མ་ལོངས་ན་རལ་པ་ཞེས་བྱྱ་སྟེ་རང་གེ་སྲོག་ 
གིས་བསྐང་ན་གསོས་ལ། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་བཤགས་པར་དེ་ལས་འདས་ན། དེ་ 
ནས་དམ་ཚིག་གསོར་མི་རུང་ཏེ། རོ་རྗེ་ཉེ་མ་ནམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱིར་ 
ན་དམ་ཚིག་ཁུད་པར་ལས། །དུས་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །དམ་ལས་འགལ་ཞེས་ 
ཉེས་བྱས་གང་། །ཞག་གེས་བར་མ་ཆོད་པར་ནི། །དམིགས་བའིེ་ཡུལ་ལ་བཤགས་ 
བྱས་ན། །དེས་ན་སོར་ཡང་ཆུད་པའོ། །ཉམས་ཞེས་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། །འགྱོད་ 
བ་དག་པོས་བཤགས་པས་གསོ། །དམ་ལས་འདས་ན་ལོ་དག་གི །བར་དུ་མ་ཆོད་བཤགས་ 
པས་གསོ། །ལོ་ནི་གཉེས་ནས་གསུམ་དག་ལ། །དམ་ཚིག་རལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ 
ཏུ་དྲག་ན་གསོ་རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པ་ནེ། ནམ་ཡང་གསོ་བར་མི་ 
རྲུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླངས་ན་གཉེས་ཀ་འཆིག །ངེས་པར་ས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ར\ྱུན་ 
དུ་གཅོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ཚུལ་འདེ་དག་ནི་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ནོར་བུའི་ཞབས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་དང་སྔགས་སྤྱིའེ་རྩ་ལྟུང་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ 

















མ་མམ 0 
དྲིས་ལན་བལྟ་བའེ་མིག་ཡངས། ཊོ 
བྱེད་དམ། བརྟག་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། རང་ ་ཅག་ནི་རེ་ཞིག་རྫོགས་ ཐེ ་གྱི་དབང་ 
ཐོབ་ཕྱིན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བསླངས་ན། ་ལེགས་སོ། །མདོར་ན་བཤད་ཟིན་པའིེ་ལུགས་ 
གསུམ་གའེ་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་འབྲས་བུ་ བུའེ་ཧྒོ་ནས་ཆོས་ལོངས་ 'སྤྲུལ ་གསུམ་ 
མམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ དམ་ཆིག ཏུ་འདུ། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུ། དབང་གི་སྒོ་ནས་དབང་བཞིའེ་དམ་ཚིག་དུ་འདུ། ཚོགས་ཀྱི་ 
སཱོ་ནས་ཐབས་ ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉེས་སུ་འདུ། གཞིའི་སྒོ་ནས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་འདུ། བླང་དོར་གྱེ་སྒོ་ནས་སྤང་བ་དང་བསྟེ་ སྟེན་པའེ་དམ་ཚིག ་གཉེས་སུ་འདུ་བས། 
| དེ་དག་ནིེ་རགས་པ་ཅམ་བཤད ་པའོ། །ལྔ་པ་ཞར་ ་བུང་སྔགས་ཇྣོ ་ཐྨོམ་ཐོབ་པའིེ་ དུས 'མཆམས་ 
| ལ་དཔྱད་པ་ནི། རྩེ་མོ་ལས། ཐྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བཀོད་ནས། །དེ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། རྨེ་ལམ་བཟང་ངན་ 
དྲེས་ནས་ནི། །མི་དགེ་ཐབས་སྦྱོར་དག་གིས་གཞོམ། །མློབ་མ་ལེགས་བསྲུངས་སྣོད 
གྱུར་པ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ 
སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་རེགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བཀྱེས་པའེ་མཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
བཞེད་དེ། དྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བྱས་པའེ་མཐར་སྐྱེ་ཡི། དབང་ 
རྫོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ཞེས་གསུང་། འགའ་ཞིག་རེགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱེས་ཐྡོམ་པ་བཟུང་ཡང་དེ་སྐབས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་སྔགས་རྡོམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དབང་བཞིེ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། སོ་སོ་བའི་སྡོམ་པ་དབང་སོ་སོ་ཐོབ་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད། །འོན་ཀྱང་མཧཱ་པི་ཏ་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་ནེ་སྡོམ་ 
པ་ལ་དངོས་བཏགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་བཏགས་པ་པ་ཐོབ་ལ། 
སླར་དབང་བསྐུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་ 
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ཏྲིས་ལན་བལྟ་བའེ་མིག་ཡངས། 68 
ལན་གསུམ་འདས་པའི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའིེ་ཆ་ཐ་མལ་གང་བཟུང་བའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉེད་ 
ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ཅེ་ན། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ནས། གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་ན་སོ་བྱང་གི་སྡོམ་ཆོག་ལས་ཀྱང་དེ་དང་དེའེ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
བར་མཚུངས་ཏེ་ད་དང་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། འདེ་ལ་མོད་པའི་ལུང་རིག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་བས་སྡོམ་ཆོག་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནེ་སྔགས་ 
སྡོམ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ནེ་སྔ་རབས་པ་གཞན་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་ངེས་ཤིང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའེ་བདེ་ཆེན་ 
པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་རོ། །དོན་ 
དུ་ན་ལུང་རིགས་དེ་དག་གི་བཞེད་པས་དྫོམ་བཟུང་གིི་སབས་སུ་སྔགས་རྡོམ་སྐྱ་བར་དོན་ 
གྱེས་བཞེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་སྐབས་དེར་མ་སྐྱེས་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་པས་རང་ལུགས་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་དུས་སུ་སྔགས་ 
རྡོམ་སྤྱི་ཅམ་པ་ཐོབ་པས་རང་གི་ཐོབ་བྱའེ་སྔགས་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་དགོས་ན་ཚེ་གཅེག་ 
ལ་སངས་རྒྱ་བར་ཉེས་པའི་སྔགས་རྡོམ་གསར་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེས་རང་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ། འོད་གསལ་བ། ཟུང་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྔགས་ 
སྡོམ་དེ་ཡང་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ 
དེ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཐྡོམ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སོ་བྱང་གི་ལྟུང་བའེ་ 
ངོས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དིེ་བའི་ཅེ་བ་ལས་འཕྲོས་དོན་ལྟ་བུས་མ་དེས་པའི་ལན་ 
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ལྟ་བུར་སོང་ཡང་དོགས་པའེ་མཐའ་དང་ཤེས་བྱའེ་མཐའ་ཆོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྱུང་། དེ་བས་ཚིག་ཉོག་གི་དྲེ་བ་གཞན་དག་ལས་བླང་དོར་གྱི་རྩ་བ་གལ་ 
ཆེ་བར་བསམས་ཏེ་བཤད་དོ། 

* དེ་བ་གསུམ་པ་སོ་བྱང་གཉེས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱེ་བསམ་པ་ཐ་དད་ 
དུ་བུང་བས་གོང་མ་ཐོབ་ནས་འོག་མ་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་ཕྱོགས་བྱུང་བས་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ 
བར། སོ་ཐར་ལ་རང་དོན་ཉེ་ཚེ་བའེ་བསམ་པ་མི་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་དོགས་པ་མེད་ 
ཅིང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་བླངས་ནས་ཐོབ་པའི་རྡོམ་ 
པ་ཡིན་དུ་སྲིད་ཀྱང་། སླར་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དུས་སྡོམ་པ་དེ་གཏོང་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་རང་ཉེད་ 

དེ་དོ་ ་གཅེར་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་དག་བཅོམ་ 
་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་མི་གཏོང་བ་བཞེན་ 





༢ རྡོ 


ས་ཐེག་ཅེ 


-/ཀ༩ 


ཧ དྲེ་བ་བཞི་པ། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་ལྡན་གྱེས་གཞན་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་ 
དགོས་པའི་ཚེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཆ་ནས་སོ་ཐར་གཏོང་བར་འགྱུར་རམ་ཟེར་བ། ལར་ 
ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དེ་ལྟ་བུའེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཐུག་པའི་ལས་བརྩམ་དགོས་ 
པ་བྱུང་ན་སོ་ཐར་འབུལ་དགོས་མོད། མ་ཕུལ་ཀྱང་ཉམས་པ་ཅམ་ལས་གཏོང་བའེ་དོན་ 
མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤེ་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་གྱུར་དང་ 
ལན་གསུམ་གྱུར། །རྩ་བ་ཆད་རྣམས་བུན་མོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སྡོམ་པའི་ 
གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ༢ །དེ་བ་ལྔ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱེ་སྐོར་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ། །དྲེ་བ་དྲུག་པ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མཚམས་ཀྱི་སྐོར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ཛཿ 
ཏྲི་བ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ལས་ཤེས། 














¬ ླྲིཤ ༨ ླླླསཟ་་ོ་ 

དྲེས་ལན་བལྟ་བའེ་མིག་ཡངས། ༡70 
ཀའི་དབང་ཐོབ་དགོས་སམ། གང་རུང་གིས་ཆོག །བླ་མེད་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། དབང་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར། དམ་ཚིག་ལ་ཡང་དབེ་བསྡུ་ཡོད་མེད། རིགས་ 
ལྔའི་རྡོམ་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྲུང་བའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་མི་འདུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་ 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བ་ལ་དབང་གང་རུང་གིས་ཆོག །དབང་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་བྱས་ཕྱིན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལ་འདྲ། ལར་ནས་དེང་ 
སང་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་ཙམ་གྱི་དབང་བཞེའེ་གོ་གཅོད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཤིང་། 
རྗེས་གནང་རིགས་གཏད་ཀྱི་རིགས་རང་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་དབང་བཞིས་སྨིན་པ་ཞིག་གལ་ 
ཆེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའེ་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
བསླུང་བ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པའེ་ཁོངས་སུ་ཚུར་འདུས་སོ། 

ཧཿ དྲེ་བ་བྱཅུ་པ་སོ་ཐར་གྱེ་བཅས་པ་ལས་འདས་ན། ཅ་ལྟུང་གཉིས་པ་འབྱུང་ 
ངམ་ཟེར་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན་སོ་བྱང་གཉེས་ཀ་ 
དང་གང་རུང་གི་བཅས་པ་ལ་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་འདས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག །འདེ་ལ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁིམ་པས་རྟགས་དང་ 
ཆོ་ག་སྤང་། །དེ་ཡི་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་བསླང་བར་བྱ། བཅས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སྫགས་ 
པ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕམ་ལྷག་སོགས་ 
ཀྱང་བསྙང་དགོས་པས་མུ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྔགས་ 
པ་རྣམས་བག་མེད་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་ངོན་ནོ། 

ཚྭ དྲེ་བ་བཅུ་གཅིག་པ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྙིང་རྗེའེ་ཅིས་ཟིན་པ་ངེས་ 
པར་དགོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ངེས་པར་དགོས་པ་གསུངས་པ་འགལ་ལམ་ཟེར་ 











ས་ས་ས སོ་པོ མ་མ རམ་པ མ་མ - དད་ག རར 
དྲིས་ལན་བལྟ་བའེ་མིག་ཡངས། ཧཿ 
ཐར། །རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་སྙིང་རྗེ་ངེས་པར་དགོས། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་ཁའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སེམས་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོང་བས་མིང་རྗེ་དངོས་སུ་དགོས་པའི་ 











ངེས་པ་མེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྙིང་རྫེའེ་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་དག་དང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། 

ཧཾ དི་བ་བཅུ་གཉེས་པ། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ལུང་རྣམས་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ལས་དངོས་སུ་མད་ཅིང་རྒྱུ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། གསར་མ་ལ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པ་དང་། ལྟེང་མར་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་སོགས་སྙིང་དབུས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་ནས། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་ཟེར་ན་ཡང་། གཞེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པ་ལྭ་བོ་བུར་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ན་སླར་གསེར་གྱི་གཡའ་ 
གསལ་བ་ལྟར་འབྱུང་ངམ། འཇིམ་པར་ལྷ་སྐུ་བཟོ་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་བསྣན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུང་ཕལ་ཆེར་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱིའེ་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཏེལ་ལ་ཏེལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་འབྱེན་པའི་ནུས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དང་ལུས་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ 
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ལ། །རུན་གྲུབ་མཚོན་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
ན། གོ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། 
དེ་ལས་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ནེ་དག་མི་རིགས་པ་དང་། རྒྱ 
ལ་འབྲས་བུ་གནས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་འཁོར་བ་ཡང་ 
རྩུན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་གྲོལ་བར་མི་རེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བཀོད་པ་ལ། འདེར་ 
དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་འཁོར་བ་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
པས་འདས་པ་མ་གྲུབ། གཉེས་མེད་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས་ཡེ་ནས་སྐྱོན་ལས་ 
འདས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་འཆར་གཞིར་མཚོན་པ་ཙ་མ་ལས། 
རང་མཚན་དུ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་ལམ་ 
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། སྣང་བ་རྣམས་གཉེད་དུས་དེ་ཁ་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལས་ལོགས་ 
སུ་མེད་ཅིང་དེ་དུས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱེན་པའེ་ནུས་པ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དུས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ། 
གཉེད་སད་པ་དང་མི་ལམ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་དག་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་ཡང་ི་ལམ་འདེར་སོང་བསྟན་དུ་མེད། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་དེ་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡིན་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ། གཉིད་མ་སད་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་ 
བ་ཇི་བཞིན་པ་འབྱུང་། དེ་དང་འདྲ་བའི། དྭ་ལའི་སྣང་བ་འདེ་དག་མི་ལམ་དང་འདྲ་ 
བར་ངོ་བོ་གདོད་ནས་མ་གབ་ཅིང་འཁྱུལ་པ་དང་བྲལ་བ། གནས་སྐབས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་དུ་མེད་པ། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་དེ་འབྱེན་པའེ་ནུས་པ་གཞན་ནས་ 
བཅཙལ་མི་དགོས་པར་དྭ་ལྟ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རི་ལམ་གྱི་ 
གྲོལ་འཁྲུལ་ལྟར་རིག་པའི་རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་ཀ་དག་ 
ཨིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད། ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཡེ་ནས་དབྱེངས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ཏུ་རྫོགས་ཀྱང་གཉེད་སད་པ་ལྟར་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་ལས་ཡེ་ཐོག་དེར་མངོན་ 
དྲུ་གུར་ཆར་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐོག་མའི་གཞི་ཀ་ 
དག་ལ་གོལ་གཞི་དང་འཁྲུལ་གཞི་གཉེས་ཀར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གྲོལ་ཟེན་པའེ་ 
ཝཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ལྟ་མེད་པ་གསར་དུ་བསྔོན་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་འཐེམ་གོང་གཡོགས་པ་ལྟར་གཞི་ལ་དེ་ལྟ་མེད་པ་ཞིག་གསར་དུ་བསྣོན་དུ་མེད། 
གསེར་དང་གཡའི་དཔེ་ཡང་། ངོ་བོ་དེ་མས་མ་གོས་པ་དང་། དེ་མ་བསལ་རུང་གི་ 
དཔེ་ཙམ་ལས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་མ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱེ་སྐབས་སུ་ཀ་དག་ལ་གྲོལ་གཞེའེ་ཀ་དག་དང་གྲོལ་སའེ་ཀ་དག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་གྲོལ་ 
གཞི་དེ་ལ་ཡང་། དབྱིངས་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅིང་། 
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དབྱིངས་ཀྱི་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ། འོད་ལྔ་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཡང་གཏན་ནས་ 
མེད་པར་བཞེད་དེ། ཚིག་དོན་མཛོད་ལས། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདེའེ་བཞེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྐུ་གདོད་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཞུགས་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ 
འཆར་གཞིར་གནས་ཀྱང་མཚན་མ་རིགས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


མེད་དོ། །རང་བཞིན་བསལ་བ་འོད་ལྔར་བཞུགས་པས་གདངས་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་ 














གསལ་ཀྱང་། ཁ་དོག་རིགས་བཅས་སུ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། སྐྱ་མདོག་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་མེད། །རང་བཞིན་འཚར་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཚུལ། 
དཀར་དམར་སེར་དང་ལྗང་མཐེང་ནི། །མཚན་མ་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར། །རིས་ 
མེད་ཤེས་པའི་འབྲས་ལ་གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། དེའི་ 
འཕྲོས་ལས། རང་གདངས་སྐྱེད་པ་དཀར་པོའེ་ཆ། །ཞེས་དང་། སྣང་བ་རང་ཟད་ 
སེར་པོའེ་ཆ། །ཞེས་དང་། ཆགས་པ་རང་ཟད་དམར་པོའི་ཆ། །ཞེས་དང་། འཛད་ 
པ་མེད་པའི་ལྗང་ཁུ་ནི། །ཞེས་དང་། འགྱུར་མེད་རྫོགས་པའི་མཐེང་ག་ནི། །ཞེས་པ་ 
དང་། འདེ་ལ་དབང་པོར་སྨད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། འོ་ན་མན་ངག་གསེར་སྒོམ་ 
ལས། རིག་པ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །མ་བྱིང་མ་མུགས་ནང་གསལ་ཉེད། །ཕྱི་རུ་ 
མ་འཕྲོས་བུམ་སྐུར་གནས། །དེ་ཚེ་ནང་དུའང་མ་ངེས་པས། ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞེ་ཞེས་ 
ྱ་བའོ། །ཞེས་དབྱེངས་ཀྱི་གཞེ་དུ་སུ་རེག་པ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཡང་འོད་ལྔ་ནེ་དྭ་ལྟ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གེས་གསུངས་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་རྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་འདེའེ་སྐབས་སུ་ཤེལ་ཉི་ཟེར་དང་འཕྲད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མའི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོས། སྙིང་ནང་དུ་གནས་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་གནས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་དབྱིངས་ 
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ལོས་འཐོར་བར་འཕགས་ཏེ་གོལ་སར་མ་ཕིན་པས་ད་དུང་གཞི་སྣང་དུ་འདོད་དེ། འདེ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྨ་བྱའེ་སྒྲོ་ལྟར་རང་གདངས་འོད་ལྔ ལ་ཀློང་ན་རེག་པ་མ་སྨེན་རྨ་བྱའེ་ཕྲུག་ 
གྷུ་ཝ་བུར་གནས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དབྱེངས་ཀྱི་གཞི་དུས་སུ་སྐུ་འོད་དངོས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་ད་ལྟ་སྙིང་དབུས་སུུ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་རང་བཞེན་དུ་མཆིས་ཤིང་། དེའེ་ 
མདངས་ལས་མགོ་པོའི་ནང་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་འབུང་གི་ 
སྐུ་དང་སྙིང་གར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། རྩ་གནས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟེར། འགའ་ཞིག་ཏུ་ལུ་གུུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ཅྭ་ཅཱ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །རེན་ཆེན་འདུས་པ་ཟུར་བྱགྱད་ 
སྒོ། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། དུང་ཁང་བྷཛྫའི་གཞལ་ཡས་དང་། །ཞེས་ 
གནས་བརྟན་ནས། ལ་ལ་དག་ན་སྐུ་རུ་གནས། །ལ་ལ་དག་ན་ཐིག་ལེར་གནས། །གཅེག་ 
ན་འོད་ཟེར་ཚུལ་ན་གནས། །ཀུན་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁེན་ 
ཆེན་པོས། སྙིང་ག་ན་ཞི་བའི་སྐུ་དང་། དེའེ་གདངས་ཀྱི་རྩལ་ལས་དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་པོའི་ 
སྙུར་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་དེ་ཡང་ཁང་པ་གཅིག་ལ་སྐར་ཁུང་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་ན་ནང་ན་མར་མེ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་སྣང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་ལ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དབབིངས་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དབབིངས་ཀྱི་གཞེ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
གཞི་གཉེས་ཀྱང་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་ལ། འོད་ཀྱི་ཁང་པ་དང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། སེ་ 
འདུག་པའི་དུས་འདེ་གཉེས་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། སྐུ་འོད་དེ་དག་འབྱུང་ 
བ་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱིན་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 


པཔ ་་་ན་་་་ར་ཡ་རཏའརའ་འང་འའ་ངརཁ༠༤༧༧༧༧༩༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧ 


ཐབཐུཁསསསཁསསོཆཆོཿའོ་ཁོཁོ་ཿམ༩༡ས་རམ་མལ་ས་ས་སས་༣མརལུ་བཐམ་སཛྦཐཝུབླ་ཐོ་་་་ཝ་མཐི་ཐ་4ོམརྗོ་་ ༣ 
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གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཅིང་སྐུའེ་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་འདེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་གྲོལ་ས་མཐར་ཐུག་གི་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་དུས་སུ་སྐུ་འོད་དངོས་སྣང་དུ་ 
མེད་པར་བཞེད་དེ། ཡེ་གཞི་ནང་དབིངས་ཀྱི་ཀ་དག་དང་། གོལ་ས་མཐར་ཐུགས་ 
གི་ཀ་དག་གི་རང་དུས་ན་གཏེང་གསལ་འཆར་གཞིའིེ་ཆ་ཅམ་ལས་དངོས་སྲུ་སྐུ་དང་འོད་ 
དང་གསལ་རེག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཆར་མེད། ཅེས་གསུངས། འདེར་ཆོས་སྐུ་མཐར་ 





ཐུག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་ཆེན་པོ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཚེག་ཅཿ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དམ་ཁེ་ན་དེ་ནེ་མ་ཆད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
མེད་ན། །བེམ་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཡང་ན་སྟོང་པ་གྱང་ཆད་དུ། །འདེ་ 
ཉིད་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ཆ་ལ་སྣང་། །འདེ་ཀུན་དྲན་པས་བཟུང་བ་མིན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་ལས། །གཟུང་འཛིན་རགས་པར་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲན་པ་དང་། 
འཛིན་པ་རགས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཤིེང་། ཡེ་གཞིའེ་ཀ་དག་དང་གྲོལ་སའེ་ཀ་དག་ 
གཉེས་ཀའེ་གནས་སྐབས་ན་ཆ་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་དེས་ན་ཚུལ་འདེ་ནེ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་དང་ཡང་དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་། སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་ 
སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་རོ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་བསྟན་འཛེན་ཆེན་པོ་ 
མན་ངག་གསེར་སྒོམ་དུ། ཐོག་མའེ་ཀ་དག་ངང་ཉིད་ལས། །རྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ཕྱེར་ 
ཤར་བས། །ཞེས་པ་ནས། ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནེ། །གཞི་ཐོག་ཉིད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གོལ་ཚུལ་དང་། དེ་ 


རཆ 


ལྟར་རང་འོད་ཤར་བ་ལ། །རང་དུ་མ་ཤེས་གཉེས་འཛིན་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། རི་ 


ཏདན་ནས་ 
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རབ་དག་ལ་བརྟེན་རྣམས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཆིེ་བ་འོད་གསལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ་རང་ལུགས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའེ་འོད་གསལ་གྱི་ཀ་དག་དེ་ལ་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དང་རྗེས་ 
སུ་གྲུབ་པ་གཅེག་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ངེས་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ 
ལས་འཁྲུལ ་བའི་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་འོད་གསལ་གྱི་ཀ་དག་དེ་ངེས་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དབྱེངས་ཀྱི་ ་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསེར་སྒྲོམ་ལས་ད་ལྟ་བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ 'རྫོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
འདེ་ཡན་ཆད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། སེམས་ཅན་ཀྱང་གཏན་ནས་ 
མ་བྱུང་ཞེས་པའི་དུས་ཤིག་དང་། དེ་ནས། གང་ཟག་གཅིག་གི་ཤེས་པ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ འའ གཅིག་འཁྲུལ་ནས། འཁྲུལ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་མ་དག་ 

འེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད ་བྱུང་བ 'འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་ཞིབ ཏུ་དཔྱད་ན། ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
སེ འདི་དག་གི་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི་བདག་ཅག་གི་ 
རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གྲོལ་ཚུལ་དཔེར་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོག་ 
མའི་ཀ་དག་གི་གཞི་དེ་ལས་མ་འཁྲུལ་བར་གྲོལ་སའེ་ཀ་དག་གི་གཞིར་སངས་རྒྱས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འཁྲུལ་ནས་ 
དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་ བུང་པར་ མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ 'ཡིན་པས་འདེ་ 
ེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཏོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞི་ལས་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་གྲོལ་ཚུལ་ 
རགས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། རིམ་ལྔར། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་ 
མིད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནེ་འབུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒུ་ནེ་འོད་གསལ་བ། །འོད་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་རྙོང་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་ 
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བའི་འཆིང་བས་བཅིང་བྱེད་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནས། བྱ་མོ་ལས་སྒོ་ང་དང་། 
སྒོ་ང་ལས་བྱ་མོ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཏང་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ས་མཚམས་མི་ 
ཤེས་པས་སྒོ་ང་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་མོ་ཡོད་ཅིང་བྱ་མོ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུ་སྒོ་ང་ཞིག་ལས་བྱུང་ 
མོད་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱ་མོ་སྔོན་དུ་གྲུབ། དེ ལར ཐ་ཞབྱུད་›ཏ། མ་བུ་སོགས་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འཐད་མོད། དེ་བཞེན ་དུ ་འཁོར་འདས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡེ་གཞིའེ་དབིངས་ 
ཀྱི་ཀ་དག་སྔོན་ལ་བཞག །དེ་ལས་འཁོར་འདས་གྲུབ་པར་བཞག་དགོས། སེམས་ཅན་ 
རེ་རེའེ་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ཡེ་གཞིའེ་ཀ་དག་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། སྲིད་པ་གྲུབ། ཡང་ཤི་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཡེ་གཞིའེ་ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གྲུབ་བ་སོགས་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་འབྱུང་བས། ངོས་ཆེར་གྱེས་བཟུང་ན་ངེས་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ལུས་འདེ་གང་ 
ལས་འཁྱུལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་སྫོན་གྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཀ་དག་དེ་ཡེ་གཞི་དང་རྟེན་འདེའེ་ 
འབྱུང་ ་བ་ཟིམ་ནས་ཤར་བའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཀ་དག་དེ་འོད་གསལ་དེར་གྲོལ རྒྱུ 
ཨིན་ན་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་གྲོལ་གཞིའི་ཀ་དག་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་གྲོལ་སའི་ཀ་དག་ཅེས་ 
བྱའམ་སྙམ་སྟེ་ད ་དུང་ 'འདེ་ལ་ཁོ་བོས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡེ་གཟེའེ་ཀ་དག་དེ་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའེ་འཁོར་བ་པའི་ རྒྱུད ་ཀྱིས བསྡུས་པ 'གཞིར་བཅས་ཀྱང་། དེའིེ་ 
གནས་སྐབས་སྭ་འཁུལ་ནས་རགས་པའི ནམ་ཏོག་ཀྱང་མ་བྱུང་། མ་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་ 
གྲོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱི། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་མཛོད་ལས། ཉོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་། མ་རྟོགས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན། གཞི་དངོས་པོ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། 
དེ་ལས་གཞི་སྣང་གི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། འདེ་ 
དང་མཐུན་པར་འབྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་ཀྱང་། འཁོར་འདས་གཉེས་ 
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འབྱུང་། །རྟོགས་ན་མྱང་འདས་ཅེ་ལྟར་འབྱུང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་བྲུང་ 
བའེ། །ཐོག་མའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། །བྱས་པ་མེད་ཀྱི་རང་བྱུང་སྟེ། །གཉུག་ 
མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལ་འཁུལ་ལུགས་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །གཞི་ཅི་ལས་འཁྲུལ་ 
ན་གཉུག་མ་ལས། །རྒྱུ་གང་གིས་བྱས་ན་མ་རེག་པས། །རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་ན་ཡིད་ 
གཉེས་ཀྱིས་ན་དཔེ་ནེ་ཆི་ལམ་དག་དང་འདྲ། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གོ །ཞེས་ 
| ཀྱང་གསུངས་པས་རྫོགས་ཆེན་ལུགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་དང་ཡང་དགོངས་པ་མཐུན་ 
ནོ། །ཡེ་གཞིའི་ཀ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ 
| གཞི་སྣང་དུ་མ་ཤར་བས་མ་འཁྲུལ་བར་བཞག་ལ། དེ་ནས་གཞི་སྣང་ཤར་བ་ལ་རང་ 
ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་འཁྱུལ་པར་བཞག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཅིག་མ་ཤེས་པའིེ་ 
ཀ་དག་ལ། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། །རྒྱུ་དང་མཚུངས་པར་ཉེར་ལེན་ནོ། 
དམེགས་པའི་རྟེན་ནི་ཁ་དོག་ལས། །གཉེས་ཆ་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །འཁོར་བ་ལས་ 
ཀྱི་ད་མེགས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། 
གཞེ་སྣང་དུ་ཤར་དུས་ཐུགས་རྫོའི་རྩལ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཡུལ་དཔྱོད་ནུས་སུ་རང་ཤར་ 
བ་སྟེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཤར་ཏེ། ཞེས་ 
པྲ་ནས། གཞི་དང་གཞི་སྣང་གི་རང་བཞེན་དུ་མ་ཤེས་ཏེ་གཞན་ཡིན་པར་བཟུང་བའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཟུང་འཛིེན་རགས་པ་ནེ་རེས་འགའ་ 
འབྱུང་ལ་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བས་བློ་བུར་བར་བཞག་སླ། གཞིའེ་འཁྲུལ་པའེ་བག་ 
ཆགས་ནེ་དུས་འདེ་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱུང་ངོ་། །འདེ་ཡན་ཆད་ལ་འདེའི་རྒྱུན་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཐོག་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། གསེར་དང་གཡའ་བཞེན་དུ་རིག་པ་དང་འགྲོགས་ 
ནས་འོངས་ཀྱང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་དེས་མ་གནོད་ཅིང་། སླར་འབྲལ་བར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
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པ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཡེ་གཞིའེ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་པོའེ་འདོ་གསལ་ལ་འཇོག་ 
པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། 
ཚིག་དོན་མཛོད་དུ། བར་དོའི་བཤད་པའེ་སྐབས། འདེ་དག་གི་གནད་ལ་བསམས་ 
པས་འཁོར་འདས་རིག་པའི་ངོ་ལ་སྣང་ཚུལ། རེག་པ་ལས་གྱིས་ཚུལ། རིག་པར་ལྡོག་ 
ཚུལ། རིག་པ་འཁོར་འདས་དང་མ་འབྲེལ་ལ་འབྲེལ་བར་སྣང་བ། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཆིངས་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་རྩ་ 
བ་འདེ་ན་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོད་པས་ཞིབ་མོར་གཟེགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས། ལུགས་གཞན་ལ། བེམ་རིག་བྲལ་བ་དང་། སྲིད་པའི་བར་དོ་གྲུབ་པ་དུས་ 
མཉམ་ཡང་། ལུགས་འདེ་ལ་ནང་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ཏུ། ད་ལྟའི་ལུས་རྙེང་པ་འདེ་ 
ལས་འཐོན་ནས་འོད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས། དེའེ་རྟེན་ལ་ཆོས་ཉེད་བར་དོ་རྣམས་ 
འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་དོན་མཛོད་ལས། ནང་དྭབུགས་ཚད་ནས་རམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ལུས་སེམས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཆད། རིག་པ་རྙིང་ག་ནས་ལམ་དར་དཀར་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ་སྒོ་རྒྱང་ཞགས་ནས་འཐོན་དུས་རིག་པ་མེ་སྟག་ཡར་བའི་རྣམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
དོ་དང་པོ་རང་ཤར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཁིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་ས་རྡོ་རེ་བྲག་ 
གི་སྣང་བ་ནི་འགགས། ནང་ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་གྱེ་སྣང་བ་ནེ་ཤར། སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་དུ་འབར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཆེ་ 
ཁ་ལས་ནེ་ཐར་བའེ་ཚེ། །རྒམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཐིམ། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ 
ལ་ཐིམ་དུས། །ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ཏེ་དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལུས། །ལུས་ 
ལས་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །འདེ་ཚེ་འོད་སྣང་དུམ་བུའི་ཚེ། །མཁས་པས་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས། འཆེ་བའེ་ཚེ་ས་ས་ལ་ཐིམ་པ་ནས། རླུང་རླུང་ལ་ 
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ནད་ཐེབས་པ་ནས་འདེ་ཡན་ལ་འཆི་ཁ་བར་དོ་ཟེར་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་པོ་མ་རིག་བྲལ། གཞིའེ་འོད་གསལ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་འཆར། གཞན་དུ་ས་ཆུ་ 
ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་པ་དང་། འདེར་ས་ས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་པ་ནེ་དྭ་ལ་རང་ལུས་ལ་རགས་ 
པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོད་པ་དེའེ་སོ་སོས་རྣམ་ཤེས་འཛིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྔ་མའེ་ནུས་ 
པ་ཉམས་ནས་ཕྱི་མའི་ནུས་པ་གསལ་དུ་སོང་བ་ན། དེ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་ས་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱང་རགས་པའི་ས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དྭངས་མའི་ས་ལ་ 
ཐིམ་པ་དཔེར་ན་རགས་པའི་ས་དེས་རྣམ་ཤེས་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས། ཕྲ་བའེ་ས་ 
དེ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་འདེ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྙུའེ་ 
.གནས་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། ཀུན་གཞི་ནི་ 
འཁོར་བའེ་རྩ་བ་ཡིན་པས་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ཆ་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་དྲེ་བེལ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་འཇོག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་རོག་པ་ནི་སེམས་དང་། དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ 
ཆ་ནས་དྲི་བྲལ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཇོག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པྱོས། མདོ་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞིའེ་ཆ་ལ་ཀུན་གཞིར་མིང་བཏགས་པ་དགོངས་ 
པ་མ་ལོན་པ་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་ནོར་པ་ཁམ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
པ་དང་། ཀུན་གཞིའེ་གནས་དང་ཆོས་སྐུ་གཉེས་ཤེས་པའི་སྟེང་ན་འདྲ་གཞི་གཅིག །ཅེས་ 
པ་དང་། མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བྱས་ཀུན་གཞི་ལ། །བག་ཆགས་གསོག་ 
ཕྱིར་རྫེང་དང་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བག་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། སེམས་ངེས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་འཁྲུལ་བར་བྱེད་ལ། རིག་པ་དེ་སེམས་ 
དང་བྲལ་དུས་གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏེང་ཕྲེང་ 
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པ་སེམས། །ཞེས་དང་། རིག་པ་ནི་དེ་ཉེད་ལས། པེམ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ཤིང་ 
རིག་ལ་གསལ་བྱེད་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་རང་ནེ་གཞི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ལྭ་བ་བར་གསུངས་སོ། །བར་དོའེ་སྐབས་སུ་ 
ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་ཡང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱེས། སྔར་ 
བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་མཆོག་ཏུ་གང་མོས་དེ་འདེར་རང་ 
སྣང་དུ་ཞལ་མཐོང་ནས་ལུང་སྟོན་པར་སྣང་བའོ། །ཞེ་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བའེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་དང་དབང་བཞེའེ་ནུས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྤྱིའི་བཤད་ 
པར་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་འཇོག་ནུས་མི་ནུས་ཞེས་པ། དེ་ལ་སོས་ཐབས་མི་ཐེབས་ལ་འཇོག 
ལར་ནས་གཞིའེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་དང་། ཆོས་སྤྱིའེ་ཆོས་སྐད་གཉེས་ 
མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་ལྟ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཉེས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འགལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

$ དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ། དེང་སང་དབང་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནམ་ཟེར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་སོགས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྟེན་ལ་མཆོག་དམན་ 
དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ཟེར་བར། སྲང་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཁ་གཙོ་ 
བོར་འཛིན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གཞི་བཞག་དཀའ་སྟེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ 
པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་། མི་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་གསུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དབང་ 
རྗེས་གནང་རིག་གཏད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ། རང་གི་རྒྱུད་ 
དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྐབས་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་འཇོག་པ་ལ་དབང་ 


ཟོསས་སིསསསསསསསསསས་སི་ིསསསསབསས་་པ་ ས་པོ ས་མ བོམ 2 4 
དྲེས་ལན་བལྟ་བའི་མིག་ཡངས། 83 
བྱེད་པས་ན་རྗེས་གནང་དང་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་རིག་པས་དེ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཏད་པས་ན་རིག་གཏད་ཅེས་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འདེ་དག་གི་རིགས་ལ་ཁྱབ་མཐའ་ནི་མ་ངེས། སྔོན་འགྲོ་དང་ 
དངོས་གཞིའེ་ཁུད་པར་སོགས་གང་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གང་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་རྒྱུ་དེའེ་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཚོགས་འཚོག་པའི་སྔོན་འཕོོར་ཁུས་བྱེད་པ་དང་། བཤང་གཅི་འདོར་བ་ལྟ་ 
བུའཇོག་ན་དེ་ཚོགས་འཚོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕཱོན་འགྲོཡིནགྱི། བྱེབྲག་ནི་བཤང་གཅི་ 
འདོར་བ་ལ་ཡང་ཆབ་ཁང་དུ་གོམ་པ་འདོར་བ་ཐྔོན་འགྲོ། ཆབ་གསིལ་གཏང་བ་དངོས་ 
གཞི་ཚུར་ལྡོག་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པས་དེའེ་རེག་པས་མ་སྤོས། | 

ཤཱ དྲེ་བ་བཅུ་བཞི་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལས་བརྩམས་པའེ། 
དེ་ཏེང་གི་སྐབས་སུ་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པས་ཆོག་གོ །སྣང་ 
ཆ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱས་པའི་མཐར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གང་ 
ཡིན་ཟེར་བ། ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱེད་ན་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་། 
སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་ 
དུ་བརྡུས་ལ་རང་གི་གློ་ནུས་དང་འཚམས་པའི་རྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ཤིང་། བདེན་པར་མེད་ལ་མེད་པར་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱང་རང་སེམས་ཡིན་པས་རམ་ཏོག་གི་ལྷན་པ་བཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ 
ེདཀྱིངོ་བ་ཅར་གྱེས་བཟུང་ལ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱིང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་གསར་ 
ལྷིང་ག་ལའང་ཏ་རྒྱལ་འཇོག་དུས་ཚིག་ལ་འཆད་སྐབས་ས་མཚམས་ཕྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཅེས་གསུངས་ཡང་། འཇོག་པར་རང་གི་སྐབས་ 
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སུ་འཛིན་ཚུགས་ཞིག་པ་དགོས། སྣོད་བཅུད་རྣམས་རེམ་གྱིས་སྡུད་པ་དང་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་བའེ་ངང་ནས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ། ཕྱེ་མ་ནེ། 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །འགག་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲེན་པོ་ཤར་སོགས་ཀྱི་སྡུད་རེམ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །གཤེན་པོའི་ཆེད་དུ་ཡི་དམ་གང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་འདང་སོགས་བྱེད་ 
ན་དེ་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དགོས་སམ་ཟེར་པ་དེ་ལ་རང་ 
ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དངས་མ་གཤེན་པོའི་རེག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ 
ནས་ལྷ་སྐྱ་ས་བོན་སོགས་སུ་ཤར་བར་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དབང་ 
བཞི་ལེན་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན་བགྱིས། གང་ཟག་དེའེ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྙིང་གར་ཉིེ་ཟླ་གང་རུང་ 
གི་གདན་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱེ་དུས་སུ་བྱེད་པ་བཞེན་དམིགས་བྱ ་རྔོན་གྱེ་ 
ཆ་བྱད་ཇི་ལྟ་བའམ། མིང་ཡིག་དང་པོའམ། ཕྱག་མཚན་དང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་གང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་འདྲ། ཡང་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་སྦྱང་བའེ་སྐབས་ལྟར་ 
ངན་འགྲོ་དགུག་བྲལ། རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་ཁྲུས་གསོལ་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱེ་ 
དམེགས་པ་བགྱེས་ཀྱང་ཆོག །ཡང་བདག་མདུན་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས་རྫགས་ཕྲེང་ 
མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར་བས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག །གཅོ་བོ་ནི་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་དང་གཤེན་པོའི་ཆོས་ཉེད་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་མཉམ་གཞག་སྩོང་པ་ནི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་མཆོག་ཡིན། ཚུལ་འདི་ 
དྭགུ་ནད་གཏོན་ལྡེག་སྒྲབ་ཕྱོང་ཝའེ་ཟེབ་གནན་གཞན་ནས་གསུཛས་པ་འེགས་ཝ་ཡིན་ 
ན། ། 

༈ དྲེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ཕྱིའེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ས་བོན་བྲི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ལྷའེ་ས་བོན་འདྲེ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་ས་བོན་འདྲེ་མཁན་མི་ཡོང་འདུག་ 


བོཅཡཁམསས་ཆང་འར་འཐལ་ངངརཆང་ལ་ཆཆར་འང་ཟང་འརར་འ འཆའོ ོ་ང་འཁོཁ་བོ་གོས་འཁོའོོ་ོརབོོཆོདཐོ་འ་སོད་ཅན་ཊཧོ་ཟམསཊསསས།་ྫོ་ཁཁོརོཿཿསོཿཁེར-སོལྐ་ོལ་ཁས་གངས། 
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ནུས་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་སམི་རུང་ངམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བ། དང་པོ། ཨ* 
བྷ་ཡའི་འོད་སྙེ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ས་བོན་ཀྱང་བྲི་བ་ 
མ་གསུངས། བཀའ་གཏེར་གྱི་རིགས་མཐའ་ཀླས་པས་གཞན་དུ་མེད་པའེ་མཐའ་ཅི་ 
བཀག །རང་གིས་མཐོང་ཐོས་ལ་སྔོན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའེ་ཁུངས་དག་མ་མཐོང་། ཇེ་ལྟར་ 
ཀྱང་ཐབ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲེ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལས་བཞེ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པ་མ་གཏོགས་ 
སྲེག་རྫས་འབུལ་ཡུལ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ལྟོས་ནས་བྲིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྙེར་རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྟའི་སྒོ་ནས་ཐབ་ནང་དུ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལྷ་གཞན་བསྐྱེད་དེ་སྲེག་རྫས་འདུལ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་ཐབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་ལྷ་དེ་ 
ཁའི་ཕྱག་མཚན་གང་རུང་གི་བསྒྱུར་སོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུ་ལ། ལས་བཞི་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བྲི་ 
བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་། ཁ་ཕྱྭ་འདེབས་པ་ཡང་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཉིད་མི་དགོས་ཏེ་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་མ་ 
སོགས་ལྷ་སྡུད་རྣམས་ཀྱིས། དབུས་ལ་མཆེ་བའི་སྐལ་བ་མེད། །དྱཀིལ་འཁོར་མཐའ་ 
ལ་དེང་རྣམས་གཞོག །ཕུལ་ལ་འཚལ་པའི་སྐལ་བ་མེད། །ལྷག་མ་ཞལ་ཆབ་ངེད་ལ་ 
རྩེ །ཞེས་དམ་བཅས་ཤེང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་གནང་ 
བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ལྷག་མ་ལ་དེ་ལྟར་རུང་སྙམ་ནས་དབང་ཕྱུག་མའེ་གཏོར་ 
མ་སོགས་གང་ཡིན་ཡིན་གྱེ་སྐབས་སུ་ཁ་ཕྲ་འདེབས་པ་སོགས་ནི་མི་རུང་། འདེ་བློས་ 
མ་འཚུན་ཞིང་མི་རུང་ན། དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་བོང་བུའེ་སྦངས་དང་། དབང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ཟླ་མཚན་སྐྱུགས་པ་སོགས་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ཡང་མི་རུང་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེ་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱི་ལའི་བྱུན་དང་དོར་རྟ་བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱང་མི་རུང། 
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ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཧ དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པ། རྩལ་གསུམ་དང་ལྔར་འབྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་དོགས་པ་སྲོང་བ་འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། སྐབས་ 
དོན་གལ་ཆེ་བ་ཇྫོགས་ཆེན་རང་རྐང་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་དགོས་པ་རྣམས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོའེ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏེག་དང་བླ་མ་ཡང་ཏེག་སོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མ་སྤོས་ 
མཐའ་དག་ནིེ་དགོས་པ་ཡང་ཆུང་ཞིང་ལུགས་མངས་པས་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་དོ། །རླུང་སྐོར་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། རྒྱུ་རྣམ་ 
ཡང་དག་རབ་ངེས་རྒྱུ། །ཞེས་རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ 
ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སོགས་ལ་བྱེད་པར་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་ 
ས། ། 

ཐ དྲེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ། ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་དང་། ཀ་དག་བསྒོམས་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཀ་ 
དག་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་ན་ལྷན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་བསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རམ། ཞེས་པ་སོགས་དོན་བསྡུས་ཏེ་གླེང་བ། སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའེ་དབྱེངས་ཀྱི་ 
གདོད་མའི་ཡེ་གཞི་ལ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །ངང་དང་རང་བཞེན་ 
བདག་ཉིད་གསུམ། །ཀ་དག་ཉིད་དང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ 
བརྒྱད་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་བརྗོད་གཞི་ 
བྲལ། །རང་བཞིན་ཚྷུན་གྲུབ་ཅིར་སྣང་རྫོགས། །ཞེས་དང་། ཀ་དག་དྲི་མ་རང་དག་ 
ངེ་། །ལྷུན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས། ངོ་བོ་དྲེ་མ་ཡེ་དག་གི་ཆ་ནས་ཀ་ 
དག་དང་། ཡོན་ཏན་སྣང་བའེ་ནུས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཆེས་པའི་ཆ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ 


ཛོས མ་སོ <༅<༅ 2542 2424 44:44 4 
དྲིས་ལན་བལྟ་བའེ་མིག་ཡངས། 87 
གསུངས་པ་མ་གཏོགས་གཞི་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ 
དང་གླང་པོ་སྙོང་ཐུབ་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དུས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས། དེ་ཡང་དྭ་ལྟའི་རིག་པ་ཀ་དག་གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཀྱི་རྟེགས་པ། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་གཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉེན་པོས་ 
མ་བསླད། སེམས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར། འཛིན་མེད་ཧར་སང་དུ་རྗེན་ཅེ་རེ་བ་ཤེལ་སྒོང་ 
ཏེ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདེ་ཉིད་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་གི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལས་ཤར་བའེ་ཤེས་ 
རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའེ་སྔོན་འགྲོར། ཀོ་མོག་རྡོ་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་ 
བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་བྲག་རེག་འཛེན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་ཀ་དག་ལ་མྱོང་ 
བ་མ་ཐོན་ཕྱིན་ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་མ་བསྒོམས་མེད་ཅེས་གསུང་ཞེས་གསུང་སྲས་རྣམས་ 
གླེང་ནའང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའེ་ད ངས་པ་ལྟར་ན་ཀ་དག་གི་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཐྔོན་ 
དུ་འགོ་དགོས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་གཉེས་ཀ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡ་ 
མ་བལ་བ་ཞིག་རང་བབོམ་དགོས་པར་གོ་སྟེ་དྷ་ལྟ་ཀ་དག་རྐང་པ་ལས་ཐོད་ནལ་གྱེ་སྣང་ 
བ་མ་བསྒོམས་ན་ཆོས་ཉེད་བར་དོའེ་སྐབས་འོད་སྣང་ཤར་དུས། རྐྱེན་མི་ཐེག་ཅིང་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ཀ་དག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འོད་གསལ་མ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་ 
བ་སྒོམས་པ་བུ། དེ་ཉིད་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའིེ་ 
གཞིའེ་ཀ་དག་མ་དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་འདོ་གསལ་གྱི་སྣང་བ་བུ་རྣམས་ཤར་དུས་ 
དྭ་ལྟ་གོམས་འདྲེས་ཀྱེ་ཇོབས་ལས་དེར་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཆེས་སླ་བར་གསུངས་ཏེ། ཆེག་ 
དོན་མཛོད་ལས། དྭ་ལྟ་འོད་གསལ་ལ་འདྲེས་ཤིང་རེག་པའི་དོན་བསྟན་པ་དེ་ཕྱེས་ཆོས་ 
ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་ཅེར་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་ནས་གོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། གཞི་རེག་ 
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འབྲེལ་དུ་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡང་ཡང་འདྲེས་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཉེན་གཅིག་མ་འཕྲད་ 
པ་ལྟར་ཕྲ་རགས་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་བར་དེར་མི་སྣང་བ་ལས་སང་ཉེན་ཕྲད་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཉེད་མའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་བློ་བུར་དུ་ཤར་བ་ 
རྟེ་མཚམས་སྦྱར་བས་རང་སྣང་བུའི་སྣང་བ་ངོ་མ་ཀ་དག་གི་གྲོལ་ས་དེར་རང་ཐིམ་པ་ 
འཇུག་པ་ཤེས་པའིེ་གནད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཐོད་ནལ་མ་བསྐོམས་ 
ན་སྣང་བཞིའེ་ལམ་སྟོར་འགྲོ་བས། ལམ་འདེའི་ལུགས་ཀྱི་རྐང་ཆག་ཅིང་ཀ་དག་རྐྱང་ 
པས་ཆོག་ན་ཅོག་བཞག་ལས་ལོགས་སུ་འདུག་སྟངས་དང་། གཟེགས་སྟངས་དང་གཅུན་ 
ཐབས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་དུ་མ་གསུངས་པ་གཡེང་བ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་སྟེ་ 
ཞིབ་པར་ཉི་དྭ་ཝ་རང་གིས་ཀྱང་དགོངས་པ་དྱིས་ཕྱིན་པར་མ་ཏོགས་སོ། ། 
ཧཾ དྲེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཐིམ་རེམ་གྱི་སྐོར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རི་ལམ་ 
་སྐབས་སུ་ཡང་ཐེམ་རིམ་ཕྲ་མོ་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཤེས་པ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་འགག་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
འཆེ་བ་འོད་གསལ་དང་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་གྱི་དྲེ་ལེན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ། 
ཧཿ དྲི་བ་བཅུ་དགུ་པ། བར་དོའི་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་སྐོར་ནེ། བདུན་ཚིགས་རེའེ་ 
ཐོག་ཏུ་འཆི་ཆུང་རེ་བྱེད་པ་དང་། བར་དོའི་ཕྱེད་འདི་སྣང་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱེད་ཕྱི་ 
མར་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་བས་བདུན་ཚེགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་བརྫོ་བ་ 
གལ་ཆེ་ཞེས་བར་དོའེ་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟེགས་རས་པ་རྣམས་གསུང་། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན་ཟེར་བ། སྤྱིར་རང་སྣང་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་བཏགས་པ་ 
དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་གྱན་པདྨ་འོད་སོགས་ལ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབོད་པ་མང་མོད། 


ཁོཆོི་ེ་ཁར་ཕོཿ་ོ་ེ་ཆེ་་་ོ་ོ་ོོོམམོསོ་ོེ་ཁེའ་འ་ཁ་ཆེཁ་ཁེ་ཁཉ་ཁནེ་ེ་ཁེ་ཟན8 ༣༣ ༣༣༣༩ ཟ༩ཿ༡་ཆ་ཁཿོ་མྔ་ལཏ 
| དྲིས་ལན་བལྟ་བའེ་མེག་ཡངས། 89 
གི་གྱུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲོད་པར་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུང་། 
| ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་ནོ།. །འོག་མིན་ཆེ་ཆུང་གི་དྱབེ་བ་ 
ཁོ་བོས་སྔར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྨྲས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཧཾ ཏྲེ་བ་ཉེ་ཤུ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ 
དམན་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནི་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་འཐད་པར་ 
ཡང་སེམས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མེན་ན་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་ཡང་ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་ 
བས་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སླར་ལམ་གཞན་གསར་དུ་བསྣོན་དགོས་པའེ་ཉེས་པ་འབབ་ 
པོ། ། 
ཧཿ དྲི་བ་ཉེར་གཅིག་པ། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་ཟེར་བ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྤངས་ 
ཏོགས་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་གྱེས་ཞིང་དང་གདུལ་བྱའེ་ཁྱད་པར་སོགས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། ནས་རྡོག་བཟང་ངན་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆུ་ལུད་དང་ཕྲད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་འབྱེན་ཙམ་གྱིས་ནས་དེ་ 
ཉིད་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱ་ཆུང་བ་ལྟར་སྟོན་ 
ཀྱང་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་ 
ཚད་བཟུང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐ དྲེ་བ་ཉེར་གཉེས་པ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ། ཕྱི་གསལ་ལོང་སྐུའེ་ཞིང་ 


དྲིས་ལན་བལྟ་བའེ་མིག་ཡངས། ༠༠ 

མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཞེས་པ་དང་ཡང་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བ། ཆོས་ལོངས་ལ་རྣམ་པའིེ་ 
སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སཱོ་ནས་ 
བཏགས་པ་སོགས་མང་བ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
མཆ བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལོང་སྐུར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། ཕྱི་གསལ་ 
ལོངས་སྐུར་མ་བཞེངས་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་ 
བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལོང་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་། 
གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་སྐྱ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་མ་ 
འགགས་པ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲུལ་སྐུར་བཤད་པ་སོགས་ 
མཐའ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ཆོས་ལོངས་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཇོག་གོ ། 

༢ དྲེ་བ་ཉེར་གསུམ་པ། ལམ་རྒྱུད་ལྔ་དང་རྒྱུད་དྲུག་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ 
བ། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་ལ་འཆད་ཅིང་ལྡར་བསྡུ་བའི་ཚེ། ལྷ་མིན་ལྷ་ 
དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུའོ། ། 

༈ དྲི་བ་ཉེར་བཞི་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བ། གཟུགས་ཕུང་ 
་ནེ་རགས་པ་དྭ་ལྟའེ་ལུས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་བར་གྱི་གཟུགས་སོ། །ཚོར་ 
བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ནི། མྱོང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་ཆ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནེ་དེ་དང་མཁུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་དེ་ལྟར་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། རིག་པ་དང་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ 
=== རརར་་ིི་་ཨ ྣྣ༈|ཀྣ|ཚིཾཚ ཀཀ 
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དྲིས་ལན་བལྟ་བའེ་མིག་ཡངས། ༠1 
རྟོགས་དགོས་པས་དེ་དག་གི་སྔོ་བགྲངས་གནང་བ་ལས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་ 
སླེབས་ཆེ་བ་འདྲ་ཞིང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུས་སེམས་གཉེས་པོ་ 
ཁོ་ནར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས་ཆོག་གི །གཞན་དུ་ན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦོར་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཡང་གསུངས་པས་རྔགས་ཤེས་པ་ལ་ཅིས་སློབ་དགོས་པ་སོགས་དོགས་ 
པའི་གནས་ལ་མཐའ་མེད་པས་ཐུགས་གཡེང་གསོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
4 དྲི་བ་ཉེར་ལྔ་པ། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ཞེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་ཇི་ 
| ལྟར་ཡིན་ཟེར་བ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞིའེ་སྟེང་དུ། ཁམས་དཀར་དམར་ 
| གཉེས་བསྣན་ཅིང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞག་ནས་འབྱེད་པར་གསུངས། དེ་དག་ 
བསྡུ་ན། ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་དེ་ཡང་རུུང་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཁོ་ནར་འདུ་བར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་དོགས་པའི་གནས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་གླེངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤེང་ 
རང་གིས་ཇི་ལྟར་རོགས་པ་བཞིན་དུ་སྐབས་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའི་ལུགས་སུ་བགྱེས་མོད་ 
ཆོས་མིག་མ་ཐོབ་པས་ནོངས་པར་བཤད་པ་མང་དུ་མཆིས་ནྷ་བོ་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོར་བ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པའེ་གནས་གཞན་མཐོང་ན་ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་དཔྱད་ནས་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བགྱིའོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་བའེ་འདམ་ལ་གནས་ 
ཉྱི་རྟེན་བཅས་ཀྱང་། །བླང་དོར་པདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སྲོག །དོན་གཉེས་སྦྲང་རྩེ་འཆང་བའེ་ 
དགའ་ཚལ་ལ། །འཇུག་འདོད་བལྟ་བའེ་མིག་ཡངས་འདེར་ཕྱེའོ། །ཐ་སྙད་ངག་གི་གཞན་དབང་ 
མ་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
འཇུག་སྤོའི་ལམ། །ཟུངས་སུ་ལོང་ལ་བཅྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་རེགས། །བློ་གསལ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ 
རྣམས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་མཐུ་དམན་ཀྱང་། །ཡོངས་འཛིན་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུང་གི་ཕྲེན། །འཇུག་བདེའེ་ངག་ལས་དྲངས་ཏེ་ལན་དུ་བཏབ། །དེང་ 
| དུས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་མེན་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ། །ཆོས་པར་ཆློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལོག་པར་འཕྱན། །དྲང་ 











ཅྲིས་ལན་བལྟ་བའེ་མིག་ཡངས། ༠2 

ན་འདུས་པའེ་ཚོམ་བུར་ཆབས་གཅིག་པའི། ། །མིང་གི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོར་གྱུར་རྣམས་ཀྱ ང་། །ལ་ 
ལ་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེར་རྨོངས། །འགའ་ཞིག་ཆོས་དང་ལག་ལེན་སོ་སོར་འབྱེད། །རེས་ 
འགའ་ཤེས་བཞིེན་ལོག་པའེ་ལམ་ལ་བརྩོན། གང་ཡང་སྙིང་པོ་ ལེན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྦྱོང་ 
པར་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཆེས་དཀའ་ན། །དོ་རྗེའེ་མཆེད་གཉེས་བླང་དོཿ ར་དྲང་པོར་སྐྱོངས། ། །ནན་ 
ཏན་ཚིག་གེ་ དབྱུ་གུས་བསྐུལ་བ་ལས། །སྨྲ ་བའེ་རྔ་གསང་དེང་འདེར་ ་བསྒྲགས་མོད་ཀྱེ། །ཕལ་ 
ཆེར་རྣ་བ་སུན པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ ་ཡང་། །སྐལ་མཉམ་ སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག' མགུ་ ་པའང་སྲིད། །རངས་ 
དང་མ་རངས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་། །ནོངས་པར་མཆིས་ན་དྲང་པོའེ་དཔང་པོ་ནམས། བཟོད་ 
པར་བཞེས་ལ་བརམས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །ཁམས་གསུམ་ 'འཁོར་བ་ཆམ་ཅིག་སྟོངས་པར་ཤོག། 
།།ཅེས་དམ་སྡོམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ ་གཙོ་བོར་གྱུར' པའི་སྒོ་ནས་དྲེ་ལན་གྱེ་ སྐབས་དུས་དང་མཐུན་པར་ 
ཕྱེ་བའེ་གཏམ་བལྟ་བའི་མིག་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཡུལ་བྱ ང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དམ་ཆོས་བཟང་པོའིེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་ནས་རེས་མེད་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པར་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་འཇམ་མགོོན་་བླ་མའི་རིང་ལུགས་སུ་རེག་པ་ཨ་འཐས་ 
གྲུབ་མཐའེ་འཛིན་ཚུགས་ཞེག་ཅིང་ཁས་ལེན་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རེག་པ་འཛིན་པ་བཞད་ 
པའི་ྡོ་རྗེའམ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་སུ་གྲགས་པས་ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཆ་ལས་འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་གྱེ་ལྷ་རེས་མངོན་པར ་བརྟེན་པའི་མཁའ་འགོའེ་ ་འདུ་གནས་། ལྷུན་པོ་རྗེའེ་ཉེ 'འདབས་སུ་སྦྱར་བ་ 
ལས དུས་ནི ཕུར་བུའི་ལོ་ནག་པའི་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ ་དགའ་བ་དང་པོ་ན་སྟེ་ཡི་གེའེ་( འདུ་ བྱེད་' དུ་སྤེལ་ 
བའི་རི་མོའི་གར་ཁན་པ་ནི་ཚེ་རིང་ནོར་བུས་བྱགིས་པ་འདེས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །། །། 
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| གུང་ཐང་ཕར་ཕྱིན་དྲེས་ལན། ཐེ 
| ༄༅། །ཕར་ཕྱིན་མཆན་འགྲེལ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་ 
བཞུགས་སོ། 


༧གུང་ཐང་བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
༄༅། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་གཉེན་ 
དུ་ལེགས་ཤར་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་སྐར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །སྤྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས་ལ་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ཀུན་མཏྱེན་པའི་རང་གཟུགས་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར། །སྲེད་ཞིའེ་མཛེས་སྡུག་ལས་མཛེས་ཚངས་སྲས་མ། །བདག་གི་སྙིང་དབུས་ 
བཞུགས་ལ་སྙིང་པོའེ་དོན། །འབྱེད་པའི་བློ་སོགས་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། །གཞུང་ 
དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའིེ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །གཞུང་དོན་ལས་བརྩམས་དྲེ་བའི་དབྱུག་ 
གུ་ཡེས། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་མཆོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྤོ། །དེ་ལ་འདེར་ལེགས་བཤད་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཕར་ཕྱིན་མཆན་འགྲེལ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ལན་བརྗོད་པ་ལ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལས། ༼༡༽ གཞུང་གོང་མ་དང་ 
འབྲེལ་ལོ་ཞེས་པའི་གཞུང་གོང་མ་ནེ། རྒྱན་སྣང་ལས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེ་འཇོག་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་འགྲེལ་བར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཡྱིན་པ་ལ། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྙོང་པར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཞེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་བྱས་པ་དེའེ་དགོངས་ 
པ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་ནས། བརྗོད་ 
བྱར་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པས། མདོ་ལས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པས་གཞུང་གོང་མས་བཤད་པ་དེ་གཅོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྲས་ 
བུའི་ཤེར་ཕྱིན་མིང་གིས་གསུངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་རམ། །སྐབས་འདེའེ་ཤེར་ 
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ཕྱིན་འདེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱང་ཚུབ་གསུམ་གང་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པས། །མཁྲེན་ 
པ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མདོ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་ཡོད་ 
ཅེས་པ། །རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས། །གཞུང་ 
འོག་མ་འདེའེ་དོན་ནོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིབ་པར་རྣམ་བཤད་ལྟོས། ༼༢༽ འདེར་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་གཅིག་ཀྱང་བཤད་ཅེས་པ། 
རྒྱན་སྣང་སྐབས་གཉེས་པ་ལས། ཡང་ན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྟོན་པ་ནི་འཆད་པའོ། 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་འདེར་ཞེས་པའི་འདི་སྒྲ་གང་ལ་བརྙེག་པའི་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་སོ་དེའེ་ 
དོན་ཚིག་ལ་གསལ་བ་དེར་ལྟོས། ༼༢༽ ལན་ནི། གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ལྟར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་སྫར་གྱེ་རྩོད་པ་དོའེ་ལན་ལ་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀའེ་ལན་ཡོད་པ་ལས། །འདེ་ 
སེམས་ཙམ་ནྣམ་རྫུན་པའི་ལན་ཡིན་ལ་དེས་ཁ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ 
རགས་པ་དང་ཕྱེ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན། །བློ་གཅིག་པུ་དེ་དུ་མར་ཐལ། ཡུལ་ 


དུ་མར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་འདེ་རྩོད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་དཔྱད་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་དཔྱད་པ་དེ་དང་ 
དེར་དཔཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་འདེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེ་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པས་ཕྱོགས་ 
སྔའི་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་པའོ། །འདེ་ཊེཀ་ཆེན་དང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་ 
གསལ། ༼༤༽ འདེའེ་འཁྲུལ་གཞི་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་དཔྱད་པ་དེར་འཁྲུལ་ཞེང་ཞེས་ 
པ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་དེ། ཇེ་ཏ་རེས་ཆོས་གྲགས་དབུ་མ་བར་སྒུབ་ 
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ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་གཉེས་མི་འགལ་ཚུལ་ནེ། །དབུ་སེམས་སུའེ་ལུགས་ལའང་དགག་ 
བྱའེ་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་འགོད་ཚུལ་རང་རང་གི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ 
བར་མཁོ་ཚུལ་སོགས་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དེས་བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པ་བསྟན་པས་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེར་དྲངས་པའི་ཚད་མའི་ལམ་སྒྲིགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་ 
མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་འདེ་སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བར་མཁོ་བར་ཐལ། ཡིག་ 


ཤཱ ༡༢༩ 


ཆར་ཐལ་རང་དྲབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བར་མཁོ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་སོ། ༼༥༽ དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིེན་མིན་ཀུང་། ཡིག་ཆར་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའེ་མཚན་མའེ་རྣམ་ 
གཡེང་དེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ལས་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་བའེན་ 
ྣ ¡ དུ་དེ་ལ་རྟོང་ཉིད་དགག་བྱའེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། སྐྱུར་འདེབས་ཀྱི་མཚན་ 
མའི་རྣམ་གཡེང་ལ་ཡང་གཞན་དབང་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛེན་ 
| པ་ཡོད་ཅིང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་མཚན་མའེ་རྣམ་གཡེང་ལ་ཡང་ 
- ÷. དགགྱ་བ་དོན་དྲ་མདེར་གཅིག་དངབ་དད་དུ་འཛིན་པལ་སྦྱར་ན་ཆོས་ཀྱི་མག་འཛིན་ 
ད ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྙུར་འདེབས་ཀྱི་མཚན་མའི་རྣམ་གཡེང་དང་སྐུར་ 
། འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་གང་རུང་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
` ཅ་ཤེསྟོའ།ཅིན་ལས། དྲགགྲ་ཐ་དགག་པའི་མེད་པ་ཡང་ནག་མར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛོན་ 
པའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་དང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀའ་ 
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ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་དེའེ་དོན་ནི་ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རབ་དབྱེ་སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་འཇོག་ཚུལ་དང་སྙོམ་པ་བཅུ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཙུའེ་ 
གཉེན་པོར་སྦྱར་ཏེ་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཙུའི་གཉེན་པོར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། །མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་དོན་དང་ 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པ་གང་ཞིག 
དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དེ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །རྣམ་ 
གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་བཞག་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་གཉེན་ 
པོར་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། མདོ་འདེ་ཐེག་བསྡུས་ཀུན་བཏུས་དང་མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
བསྡུས་དག་ལྡན་རྣམས་སུ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཙུའི་གཉེན་པོར་བཀྲལ་ཞིང་ཞེས་མདོ་ 
འདེ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའེ་གཉེན་པོར་བཀྲལ་བའེ་དབུ་མའེ་གཞུང་གཅེག་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །གསེར་འཕྲེང་ལས། །ཁྱད་པར་མདོ་འདེ་རྟོག་པ་བཅུའེ་གཉེན་ 
པོར་མི་འཆད་ཅིང་ཞེས་པས་གནོད་འཇོམས་སུ་ཏོག་པ་བཅཙུའི་གཉེན་པོར་མི་འཆད་པ། 
གནོད་འཇོམས་ལས། དམིགས་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར། ནས། མི་དམིགས་པར་ 
བསྟན་པ་ཞེས་མདོ་འདེ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཏོག་པ་བཅུ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་རེ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་ 
པའེ་མདོ་དེའེ་གཉེན་པོར་འགྲེལ་བའི་དྲབ་མའི་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡུམ་དོན་སྟོན་ 
པས་གསུངས་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས། །བཀྲལ་བཞེན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞིན་དུ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ཡང་རྙོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྐུར་འདེབས་ 
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ཟེར་བ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའེ་གསར་བཤད་ཡིན་པས་མི་འཐད་དེ་ 
སྙུར་འདེབས་ལ་མཐོང་སྤང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོག་ལྟ་ལ་སྙོམ་སྤང་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྐུར་འདེབས་ལ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ལས་སྐུར་འདེབས་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྲིད་པ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཆད་མཐའ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཏིཀ་ཆེན་གྱེ་ 
ལུང་དེའེ་ཕྱིར། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ། །དེ་ནེ་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །ཅེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ནེ་མཐའ་ 
གཉེས་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་མ་རྙེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མཐའ་ནི་སྒྲུབ་ཚོད་མ་ཟིན་ 
པ་དང་། །མེད་མཐའ་ནེ་དགག་ཚོད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་སོང་བའེ་དོན་ཡིན་པར་བྱང་ 
ས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་རང་དྲངས་པའི་རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་ 
དེ་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་ལ་རྩ་ཤེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། །དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛེན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའེ་མཐར་ལྟུང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་ 
མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་འདེ་ལ་བསམ་འདུག་སྣང་བས་དེའི་དོན་ནི་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནེ་དེ་བདེན་གྲུབ་དགག་ཚོད་མ་ཟིན་པར་བཀག་ 
ཆ་ཧ་ཅང་བཅཙལ་ཆེ་བས་མེད་མཐར་ལྟུང་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པས་མེད་མཐར་གསུངས་ཀྱི་ 
མེད་མཐའ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ལུང་དེའེ་མཇུག་ཏུ་དེ་ཉེད་ལས་སྔ་མ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའོ། །ཞེས་སྟུར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཟུར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་དེ་ཙམ། ༼༦༽ ཐ་སྙད་ 
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དུ་སྔོ་སེར། ། ནས། ། ཧྲོཾ་འནཾགས་དྭང་ཆ་འདྲེསཇ་ ཐ་ནར་འདེད། པས་ན་ཞེས་པའེ་དོན 
ནེ། སྔོ་སེར་ལ་སོགས 'པའི་རྣམ་པ་རྣམས་རང་འཛིན་དབང་ ་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ ་ཚེ་དེའེ་ 
སྣང་ཆའམ་སྣང་ ཚུལ་ གང་ཡང་ དོན་གྱི་ངོ་བོཿ ང་བར་གྲུབ་ པའི་ གནས་ ཆུལ་ དང་ ཨེ་མ མཐུན་པ་ 
དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ ་མེད་པ་ངོ་བོ་དང་རང་བཞེན་གང་ཡང་སྦོ ་ཐྤོ་འདོགས་དང་མ་འདྲེས་པའམ་ 
དེས་མ་བསླད་པར་ ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་ཅམ་ ཏུ་འདོད་ པ་ན། ཞེས་འགྲེལ་ ན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
རྣམ་ རྫུན་དྲེ་ཆེ མེད་དང་མཐུན་པའེ་དྲབ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་ལྭ་བ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ་པ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་འགྲེགས་སྣམ། ༼/༧༽ དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང 
བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་གློང་ཞན་པསྐ་བངས་པའི་སྦེད་པས་མདོ་ར་འགྲལ་དུ་ཐྔོམ་ 
པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལེན་འདོད་ཀྱེ་བསམ་པའེ་ ་དབང་གིས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ་ 
དེ་ཡང་སྤོང་སེམས་ཀྱི་ ནུས་པས ་འབྱེད་དགོས་པས་མཆན་དུ་ ་དེ་གསུངས་སོ། ༼༨༽ 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས། ནས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ ཏུ་གསུངས་པས་ ་ཞེས་པ་ངེས་ལེགས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ངར་འཛིན་ཟད་དགོས་པ་དང་། དེ་མ་ཟད་ན་ངེས་ལེགས་མི་ཐོབ་ པར་རིན་ 
ཆེན་ 'ཕྲེང་བ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ ་དེའོ། ། ༩༢༨ །སེམས་ རང་ བཞིན་གྱེ གྱེས་ ་འོད་ 
གསལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས། ནས། གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གནོད་ཚུལ་ནེ་སྦྱེར་ 
སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་སྒྲིབ་བྱེད ཀྱི་ཏྲེ་མ་གློག་བུར་བ་རྟོགས་པ་ ལ་དེ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་འོད་གསལ་བ་ཉོགས་པ་སྔོན་ དུ་འགོ་ དགོས་པ་བཞེན་ དུ་གང་ ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གྱེདྲེ་མ་ཐློ་བུར་བ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་རང་ རྒྱུད་ ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་གི་ ་སེམས་ཀི་རང་བཞེན་ 
ལ་མ་ཞུགས 'ཚུལ་རྟོགས་པ་ ་ཐྫོན་དུ་འགོ་དགོས 'པ་དེ་ལ་དོའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཏོགས་ངགོས་ 
པས་དེའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་ཀུན། འབྱུང་གི་ ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་གནོད་ཅེས་པའོ། ༼༡༠༽ །དེས་ལན་ལས་སེམས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ ་བཞེན། ཞེས་ 
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པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་གི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དེས་པའེ་ལན་དུ། །པཌ་ཆེན་གྱེས། །ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ 
ལས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཉེར་ལེན་དུ། །ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ལ་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཅི་བྱས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ་མ་ཟེན་ན་མི་འགྱུར་བས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་ཐོག་ 
མར་ཡུམ་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་འཇུག་ལ་མེད་ན་མི་འཇུག་པས་དད་ཤེས་གཉེས་ལས་དད་ 
པ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ༼༡༡༽ །དཔྱད་པ་ཐ་མ་ལ། ནས། །གནད་ 
གཅིག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བསྟན་དོན་དེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་ལ་ 
བྱེད་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ལུང་གིས་གནོད་པ་མེད་པའིེ་དོན་ཡིན་པས། །དེ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བས་གནོད་ 
པ་མེད་པ་གཉེས་གནད་གཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་གཉེས་གནད་གཅིག་སྟེ། །འདེའི་རང་ 
ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་ནེ་རྒལ་བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པར་ 
འདོད་པས་ན་ཡིད་ཆེས་ཏི་གནས་སུ་ཁས་བླང་བར་མགུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་པ་ཡི། 
ཉྱིར་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་སྒོ་ལས་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་རང་ཚིག་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ྔ་ཕྱེ་འགལ་བར་བཞག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཊྟེཀ་ཆེན་ 
སོགས་བལྟས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ༼༡༢༽ །རང་ཚིག་འགལ་ཚུལ་ལ་ལུགས་གཉེས་ 
ལས། ནས། རིེགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་བལྟའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ་རང་ཚིག་དང་ 
འགལ་བ་ལ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོའེ་ 
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དཔེར་བརྗོད་ནི་གཞལ་བྱའེ་དོན་ཅན་གྱེ་ཚད་མ་མེད་ཅེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། །དེ་དངོས་སུ་ཚད་མའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་མེད་པར་དམ་ 
བཅས་ནས་ཤུགས་ལ་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དེ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ 
དམ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ཚིག་དེའེ་བརྗོད་བྱ་ཙམ་ཡང་མིན་པས་ 
ཤུགས་ནེ་ཤུགས་བསྟན་ལ་དམ་བཅའ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། 
ནས། ཤུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དེ་ཚིག་དེའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནས། 
དངོས་འགལ་ཚིག་དེའེ་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཤེན་ལྐོག་སྟོན་པར་རང་ཚིག་འགལ་བའེ་གནོད་པ་མེད་ཅེས་པ་ 
འདེ། དཔྱད་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀར་བསྡུས་ཚུལ་ནེ། །རེན་གང་ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེད་པ་གཉེས་འགལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ 
སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ 
རྣམ་དག་གཅིག་ཡོད་ན་དེས་གནོད་དགོས་ལ་དེ་འད་གཅིག་ཀྱང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
པས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་ཚེ་ཆགས་སོགས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན་ཁྲུས་བྱས་པས་དེ་ལ་མི་གནོད་པར་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། །དཔེར་ 
ན་དེས་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ལ་མི་གནོད་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལའང་མི་གནོད་པར་དངོས་ 
རྟོབས་ཀྱིས་གླབ་པས་ཆགས་སོགས་འཁོར་རྩར་བཤད་པ་དང་ཁྲུས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བཤད་པ་གཉེས་ནང་འགལ་བར་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱེས་གྲུབ་པ་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ །རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་ཆོས་ཅན་ཁ་ཟས་ཐོས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་ 
རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཤིང་། ནས། ལུང་རྣམ་དག་གི་སྟེང་དུ་དེ་འདྲ་བའེ་འགལ་བ་ 


ཕམམམམམསཕས་པ་མསསསམམས་སཝཝ་མ༅མམཝ.མས.་.་.་བ$ཆསས་$བཝམམམམ༅མ་/;$གྲསྲགསགས༩སསསལལསས་སསསསསས་སས་གསསགས་ཡསསསསསསས་།ས་ཆསས་ 
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འགལ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །དེས་ན་དཔྱད་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་དག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་སྒྲུབ་ཆོག་སྟེ། །རྣམ་ངེས་ཏཱེཀ་ཆེན་ 
ལས། །ཡུལ་གཉེས་ནྣམ་པར་དག་ན་དེའི་ཚེ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇེ་ 
ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། །སྐྱོན་མེད་དེ། ནས། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ངག་ལ་སྔ་ཕྱེ་ 
བ་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ ་ཡིན་པས་ 
ཡུལ་གཉེས་རམ་པར་དག་པ་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གས་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ༼༡༢༽ །འགེལ་བ་ཅོམ་པ་པོ་ཞི་འཚོ། ནས། །མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ཅེས་མ་སྨ་ཞེག་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། །བདེན་གཉེས་དཀའ་འགྲེལ་དེ་མཚོ་སྣ་བ་སོགས་ 
སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱེ་ཞེ་འཆོས་བརྩམས་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་རྩོམ་པ་པོ་དབུ་མ་རྒྱན་སོགས 
རྩོམ་མཁན་ནེ་མེན་སྟེ། འདེས་གཞན་གྱེ་སྦྱོར་ངན་བཟློག་ཙམ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའེ་ཚད་ མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྡྡུས་པའི་འགྲེལ་བར ་བཀག་པ་ 


གང་ཞིག །ཞི་འཚོ་ཡིན་ན་ཀཤིས་དགག་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་དང་། དབང་ཤེས་ལ 


གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལྟར་འགྲེལ་བའེ 
རོ། །ཞེས་ལེགས ་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར 
ཞི་འཚོས ་བརྩམས་པར་ཁས་ལེན་ན་ཞི་འཚོས་གཟུང་འཇིན་སྣང་བ ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 


༣ ༨ 
པར་ 
༢ 
ཐར 
༼ 


༥༨ 
ངི 
ན་ 


འདོད་ཅེས་མ་ སྨྲ་ཞེག་ཊེ ་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་འོ་ན་རང་རེའེ ་འདུལ ་བའེ་མཐའ་དྲཔོད་ལས། 
དེར་ཐལ། ཞི་འཚོས་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དགོས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་ལས། གཞན་གྱི་སྦྱོར་ 
ངན་བླཟོག་ཅམ་འདེའེ་དགོས་པར། ཚད་མའེ་དེ་ཉེད ་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ ་མེན། །ཁེས་ 
པ་གཉེས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ན་རྡོམ་ཚེག་གིེ་སྦྱོར་ངན་བཟློག་ཅམ་དགོས་པར་འདོད་པ། དེ་ 
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མཐའ་དོད་ཀྱི་དེ་ཞི་འཚོས་སྦྱོར་ངན་བཟློག་པ་དགོས་པར་འདོད་ན་ཞི་འཚོས་དོའེ་དགོས་ 
པ་སྦྱོར་ངན་བཟློག་ཆེད་ཙམ་དུ་བཞེད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་པས་དེས་ཀྱང་ཞེ་འཚོས་ 
བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་སྟེ། དེའེ་མཇུག་དུ་འདེས་བརྩམས་པར་འདོད་པ་ཁེགས་ 
སོ་གསུངས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞི་འཚོའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་སྣང་ 


༨༩༤ ༨༩༠༨ 


བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གང་གིས་སྒྲུབ་སྙམ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། །རང་སྣང་བའེ་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་བདེན་གྲུབ་དང་ཕྱེ་དོན་དུ་སྣང་ 
ཡང་གནས་ཆེ་བདེན་མེད་དང་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྣང་བའེ་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་དེ་དག་འཁུལ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། དབང་ཤེས་ལ་བདེན་ 
སྣང་དང་ཕྱེ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྱོང་བྱའེ་ཆ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཞེས་ཆ་སྦྱར་བ་དང་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱེ་དོན་འཇེག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཞེས་འཇིག་ཉེན་གྲགས་ 
པ་སྦྱར་བ་སོགས་སོ། །ཚད་མ་མདོའེ་དར་ཊིཀ་ལས། །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་པ་ནེ། །མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་ 
ལྟར་འཐད་པས་ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་བདེན་པའང་འགྲུབ་བོ། ༼༡༥༨༽ །དྙོང་ཐུན་ 
ལས། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡིན་ལ། ནས། ཀ་ཤེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན། དབབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ཕྱིར་རྒོལ་དེའེ་ 
བློ་ལ་འཆར་ཚེ་འདི་ནེ་བདེན་མེད་དོ་ཞེས་ཐ་སྟད་སྦྱོར་མ་ནུས་པ། དེ་ཐྲ་སྙད་འབའ་ 
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ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ལས་ལྷག་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་ཅེས་གོ་བ་ལེན་ 
ལུགས་དེའི་དབང་དུས་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནེ་དགག་བྱའི་དོན་ 
ལྡོག་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བྱེད་པས་དེ་མིན་པའི་དོན་དུ་མི་གཟུང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཀ་ཤིས་དྲབ་མ་རན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདེར་དེའེ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ནས། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསླང་ནས་རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚེགས་འདེ་ལ། ནས། འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ་མཐུན་ཚུལ་མཆན་ལས། དེའེ་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྒྲབ་ 
* ཆེབ་ཡིན་པའི་ཞེས་པར་བས་ན་གསལ་བས་མ་བྲེས། ༼༡༦ །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ནས། དེའེ་ངོ་བོར་ཟད་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ངོན་ 
་ནེ། །བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གོལ་ 
ལམ་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ྱེས་མེད་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་ལ། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་ཙམ་གྱི་ཆ་ལའང་འགོག་བདེན་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱི་སྟོང་གཞི་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགྲེལ་དགོས་ཏེ། །དེའི་མཇུག་ཏུ་ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
འགོག་བདེན་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། །འདེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བས་སྔ་མ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཤེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་འགོག་བདེན་དུ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
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པ་མེན་པས་དེའེ་ངོ་བོར་ཟད་པ་འབྲེལ་མེད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཤེས་བྱེད་འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རེགས་རྣམས་སོ། 
༼༡༧༽ སྔ་མ་ཡང་འཇོག་ཚེ་བདག་མེད་ཅམ་ལ་མ་སྦྱར་བར། ནས། །བསྟན་ནས་ 
དཔྱད་ཅེས་པའི་དོན་ནེ། །སྔ་མ་ཡང་བཟླས་པ་གསུམ་པར་འཇོག་ཚེ་བདག་མེད་ཙམ་ 
ལ་མ་སྦྱར་བར་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པས་ 
སླར་ཤེས་པར་བྱར་མེད་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་དང་དེའེ་ཡུལ་ཡང་བསྟན་ནམ་ 
དཔྱད་ཅེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསྟན་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མའེ་ 
ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་གཞལ་བྱ་མཛོད་ལྟར་ 
འཇོག་པ་མིན་ཏེ། །གསེར་འཕྲེང་ལས། འདེ་དགྭ་ཀུང་དོན་ལ་གང་ཡིན་དང་འདོད་ 
པས་བཏགས་པའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཐེག་དམན་གྱེ་ 
འཕགས་པ་ལ་གྱུབ་དགོས་རྙམ་དུ་རྨོངས་པས་ལན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞེ་ཅན། །ཞེས་སྟོང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞེའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག་གོང་མའེ་ལུགས་ལ་བདག་མེད་དང་འགོག་བདེན་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན་རྒྱུ་ཟད་ནས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པས་ཟད་པ་ལ་ད་མེགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན་འབྲས་བུ་སྤང་ནས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའམ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ 
པའོ། ཞེས་དང་། དརྡ་ཏཱིཀ་ལས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་པའམ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་སྤང་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའམ་ 
སྙུག་བསྔལ་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཏ 
= རྒ” ་རརརས་་་ གཤགགཀགནརནརནླནྤ4ན4ནྒྣནྣ(¢ྣླཛཉཛཉ༼ 


རུ 105 
བཀག་ ཟ་ང ཏེ། རར འཕྲེང་ལས། ། ཐ་ ་སེམས་ཅམ་པ་དང་དོན་ སྤ་ 
གཉེས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་འདེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
དང་། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ འབའ་ཞེག་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ° 
དཀའེ་སྣང་བ་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་དག ཀུན་འབྱུང ་བདེན་པ་གཉེན་པོའེ་སྟོབས་ཀྱི 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ བདེན་པ 'གཉེན་པོའེ་། ་རྟོབས་ཀྱེ་སྔར་ ་མེད་མེ་སྟེ སྐྱེ་བར་བྱས་པ་ ར་འ 
ཤེས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་འོག་ནས་འགོག་ལ། ཞེས་གསུངས་ པའེ 
དེས་ན་ རང་རྒྱུད་ པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ བ་མི སས་ལ་ཁད་ཞ། 


3 
‡ £. | ཡུ 


¿/3 
ཊོ 


པའེ་རྫས་སུ་ སུ་གྲུབ་ པའེ་ཉོན་སྒྲིབ ་ཟད་ སྟེ ་མེད་པར ་ཏྟོགས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཤེག་བཞག་ན་བ ཀེ 
དང་མཐུན་སྣམ། ༼༡༨༽ རང་ རྒྱུད་པ་ ཡང་ཚིག་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་འཿ 
ནས། འཐད་དཀའ་ ་འོ། །ཞེས་ པའེ་དོན་ནེ། །རང་ རྒྱུད་ པའི་ལུགས་ལ་ལེགས་ ལེའེ 


དོན་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ལ་ བདེན་པར་ གྲུབ་མ་གྲུབ ་ཚེག་ཟིན་ལ་ཕྱེ་བས་ འཇོག་གིེ་བདེན་ 
པར་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ ་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 


3 


32༩3 


( 
ཟླ ༩༢ 


མའེ་གཞུང་ཚིག་ ལ་དེ་ ལྟར་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟོན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ལ་སྦྱར་ན་འཐད་ 
དཀའ་འོ་ཞེས་ པ་ཡིན་ལ། །ཆིག་ཟིན་ལ་ཕྱེ་ཚུ་ལ་ 'འདེར་བསྟན ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལྟར་ 
བདེན་པ་ཡོད་མེད་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་དགོངས 'འགྲེལ་དུ་ངོ་བོ་ཉེད ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བདེན་མེད་དུ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཕྱེ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དགོངས་འགྲེལ་སྒ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེ་འོང་ངོ་། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། །ལེགས་ཕྱེ་མདོ་ལ་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པ་དགོས་ཏེ། །ལེགས་ཕྱེའེ་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ 

















གུང་ཐང་ཕར་ཕྱིན་དྲེས་ལན། 10¿ 

ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། བློ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། །དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་བོ། ༼༡༩༽ །ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཆ་འབྱེད་དགོས་ 
གསུངས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མེན་པར་ཚིག་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ཉེད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་འཇུག་ཊཱེཀ་ལས་ཀྱང་ལུགས་འདེས་ནེ་སྔར་ 
བཤད་པའི་མདོ་ཚན་བཞི་ག་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་གྱི། དེ་དག་གི་གསེབ་ན་ཁ་ཅིག་དྲང་ 
དོན་དང་། ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལྟར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚིག་ 
གཅིག་གི་དོན་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཆ་ཕྱེ་ནས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་འཇོག་ 
ཟེར་བ་ནི་གཞུང་དེ་དག་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་མཁན་ཡོད་པ་ལ་རང་རེས་ལན་ཇི་ལྟར་ 
འདེབས། ༼༢༠༽ །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཚིག་ལ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་གི་ཚིག་གཅིག་གི་དོན་ལ་གཙོ་ཐལ་གྱི་ཆ་ཕྱེ་ནས་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་རིམ་བཞིན་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ནི། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས། ལུགས་འདེས། །ནས། མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཡོད་ 
པའིེ་ཕྱེར་དང་། གྲབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ཟེར་བ་ལ་ལན་འདེ་ལྟར་གདབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་གི་ཕྱོགས་སྔར་ལེགས་ལྡན་ཀྱང་འོང་ཆོག་ལ། །དེ་དག་ 
གི་གསེབ་ནས་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་ཆ་གཉེས་འབྱེད་པ་ནི། །རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟའེ་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །ཞེས་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 


༨༩༤༠ ༨༩༤ ༢༩ 


འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚན་བཞི་པོ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་གསུམ་ལེགས་ཕྱེ་ཆོས་ 








| གུང་ཐང་ཕར་ཕྱིན་དྲེས་ལན། 107 

| འཁོར་དུ་འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེའེ་ཆ་འཕྱེད་པའེ་མདོ་ལ་ལེགས་ 
ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གྲུབ་མཐའ་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་འགལ་ཟེར་བ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྩ་བར་མདོ་སོགས་དོན། །གཙོ་ 
ཕལ་ཆ་གཉེས་རིམ་བཞེན་དྲབ་སེམས་ལུགས། ཞེས་དོན་ལ་གཅོ་ཕལ་གྱེ་ཆ་འབྱེད་ཚུལ་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཚིག་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན་ཕྱི་མའེ་དངོས་བསྟན་གཅོ་ 
ཐོ་མེད་པར་ཐལ་བ་མཆན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཚན་ལས། གལ་ཏེ་འདོད་ན་མདོ་ 
སྤྱི་ལ་ལྟོས་པའེ་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་ཕྱེའི་མདོས་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དེ་གཅོ་བོར་སྟོན་ལ་དེའེ་ཞར་བྱུང་ངམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་དེ་གཙོ་བོར་ 
རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཀྱང་དབུ་མའི་དེ་ཞར་བྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཀྱང་དབུ་མའི་དེ་ཞར་བྱུང་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཚིག་ 
སོ་སོ་བར་མི་རུང་ངོ་། །དེར་ཐལ། །མཐའ་དཔྱོད་ལས། །མདོ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། །ཞེས་གཉེས་གཉིས་སྨོས་པའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་རེན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །ཐ་མ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེ་ནེ་ 
ལེགས་ལྡན་སོགས་ལས་ཁྱད་འབྱེད་འདོད་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་དེ་མདོའེ་དོན་ཡིན་ནམ་ 
མེན་ཞེས་ན་དོའེ་ལན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་གཉེས་ཡོད་པས་ལེགས་ཕྱེའེ་མདོ་དག་གི་དོན་ལའང་ 
ཆ་གཉེས་ཕྱེ་ནས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་གསུངས་པ་ཡིན། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོ་ལས། །བདེན་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་ཅིང་། །ནས། །གདུལ་བྱའེ་དོན་ཞར་བྱུང་དུ་ཤེར་མདོས་ཡང་བསྟན་ལ་ 
ལེགས་ཕྱེ་མདོ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། །ཤེར་མདོའེ་ཡང་ཚིག་ལ་ཆ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། །དེའེ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མཐའ་དཔྱོད་ལས། །སེམས་ཙམ་ 
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ཕྱིར། ༼༢༡༽ འདེའི་ཡང་དག་དོན་དམ་ཡིན་ན་དངོས་སུ་སྦྱར་བར་འགྱུར་བས་རང་ 
བཞེན་ལ་བྱེད་ཅེས་པའེ་རང་བཞེན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས། ཁ་ཅིག་སོགས་ 
སྒྲས། ནས། སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་ཁ་ཅིག །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སྐྱེས་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་དགག་ 
བྱ་ལ། དོན་དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའེ་མདོ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
བཞག་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། །མཐའ་དཔྱོད་དུ་གཟུགས་འདུས། ནས། ཆོས་ཅན། 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི་གཟུགས་འདུས། ནས། །རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དོན་གྱིས་ 
སྦྱར་བའེ་མདོར་འཇོག་པ་མེད་ཟེར་བ་ནི་བསྙོན་འདེང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། དེས་ན་ཁ་ཅིག་དེ་ཡང་དག་དོན་དམ་ལ་བྱས་ནས་མདོ་དེ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བའེ་ 
དགག་བྱའི་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའེ་མདོ་རྣམས་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ 
བར་འདོད་པ་ཨེ་ཡིན་སྣམ་ཡང་ཁུངས་གསལ་བ་མ་མཐོང་བས་དཔྱད། ༼ཀ༢༽ །རོགས་ 
པར་སྨིན་པའི་དོན་བློ་བརྟན་གྱེས། རང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོང་མ་དེར་གཤེགས་ནས་གཞན་ 
དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། རྟོགས་པ་དེ་ཐོབ་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ 
སྨིན་པ་ལ་བྱེད་པས་དེ་གཉེས་མི་མཐུན་སྣམ། ཟས་ཀྱི་ལྟོར་ཞེས་པ་ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་པར་ 
ཕན་པས་ན་ཟས་ཀྱི་མིང་ལྟོ་ཟེར་བ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྨིན་པ་ལ་རྟོགས་པར་སྨེན་ 
པ་ཞེས་བཤད་ཅེས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་རམ་རྙམ་ཡང་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལ་བལྟ་རྒྱུར་མ་སོང་ 
བས་དཔྱད་དགོས། ༼༢༡༽ །ནམ་ཡང་རྟག་པ་དང་། ནས། །ཞིབ་ཆ་དགོས་ཞེས་ 
པའི་ཞིབ་ཆ་ནི། བདག་མེད་རྟོན་པའི་སྣོད་རུང་ལ་བདག་མི་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིེ་སྦྱིར་གདུལ་ 
བྱ་གང་ལའང་བདག་སོགས་མི་སྟོན་ཞེས་པ་མིན་ཞེས་པའོ། ༼༢༤༽ །ཞེས་སོགས་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ། །སྤྱིར་གྱེ་ཤཱ་རེའི་བུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ 





ཀླ ླྫྣླྫྣྫླྫྐླས་ £ ླ_ £ ྫ ཇི ་ 
གུང་ཐང་ཕར་ཕྱེན་དྲིས་ལན། 109 
_ ཞེས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་མ་འོངས་དུས་སུ་ནི། ཞེས་སོགས་གསེར་འཕྲེང་ལས། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལ་ལུང་ཁུངས་འབྲེ་ནོར་བྱས་སམ། ཡང་ 
ན་རྣམ་བཤད་ལས། །པད་མ་དཀར་པོ་ལས་དྲང་སོང་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་འདེར་ཞེས་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
དགོས་སམ་དཔྱད། ཕྱི་མ་འདི་རྣམ་བཤད་དུ་ཤཱརེའི་བུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དངོས་ 
སུ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཆོག་གམ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའོ། །མདོ་སྔ་ 
ཡྱི་ཞེས་པའེ་སྔ་མ་ནི། ཉེ་སྣང་ལས། འདེར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོའེ་ 
མདོ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་ཚད་མར་བྱ་རྒྱུའེ་མདོ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་ནེ། །པད་ 
དཀར་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱེན་གྱེས་རླབས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྦྱོང་ -. 
བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མན་ངག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གསང་ཆེན་མི་དྲན་པ་བདག་རྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མདོ་གཉེས་ཀའི་དངོས་བསྟན་ལ་མཆོག་ཟུང་ཡ་གྱལ་གྱི་ཤཱ་རེའི་བུ་དང་། 
དེའེ་མིང་ཅན་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ན་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲེགས་ 
སྙམ། ༼༢༥༽ །སེལ་འཇུག་མི་འདོད་པའི་ནས། །འདྲ་ཞིག་སྣང་ཞེས་པ། །མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་ལས། །གལ་ཏེ་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྫས། །ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འཛུག་པ་དང་འདོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པས་ལྷ་མི་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
| ཅན་ཐ་དད་པ་དག་མཐོང་བ་ན་འདེ་སེམས་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་བློ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་ 
| སྒྲས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་རིས་མཐུན་པའི་ཆ་ཞེག་སྐལ་མཉམ་ལ་བཞག་པས་སྒྲ་རྟོག་ 
རྭ རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། །དེས་ན་སེལ་འཇུག་གི་དོན་མེད་ 
པར་གྲུབ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་སྒྲ་ཏྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་དཔྱད་དགོས། ༼༢༦༽ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བརྡུ་བའི་བམ་པོ་སོ་ལྔ་བར་བཙལ་བར་བྱའོ། ༼༢༧༽ འདེ་ 
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ཞེས་པ་ནི། །རྣམ་བཤད་ལས། །འདེའེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ་འདེའེ་མཚན་གཞིར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ 
བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའེ་མཇུག་ཏུ་དགོས་པ་སྟོན་པའེ་གཞུང་གེ་དོན་དུ་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདེ་ཡིན་ལ་དེའེ་དོན་ནེ། །རྒྱུ་བླ་མ་ལས། སེམས་ 
ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙེས་ང་ དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས། ཐེག་ཆེན་ལས་ལོག་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་འབྲོ་ས་ 
མེད་པར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དུ་གསུང་བ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་འཛུད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཤེར་མདོ་དང་ཟློས་པ་དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་རེམ་པ་གསུམ་པར་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ་དེས་ཤེར་མདོ་རིམ་པ་གཉིས་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཀྱང་དགོས་པ་རྔ་མ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སོགས་སྨྲས་རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱེཀ་ 
དང་པཌ་ཆེན་སྤྱི་དོན་སོགས་འཛིན་སྙམ། ༼༢༨༽ །དེ་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་པ་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཕལ་པ་དང་དགོས་སམ་དཔྱད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་དེ་སྒྲ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚིག་གེས་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱེན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པར་བསྟན་གྱི་བཏགས་པ་ 
པར་མ་བསྟན་ལ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་པར་བསྟན་ཅེས་སྦྱར་ཚུལ་གཉེས་དགོས་ 
སམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༼༢༩༽ །བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། །ནས། འགྲུབ་བམ་སྙམ། ཞེས་པའི་དོན་རིམ་བཞེན་བཤད་ན། 
ཁོ་ན་རེ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པ་མིན་ཟེར་ན་དེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ང་སྙོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ 
` མེད་དེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར །སེམས་བསྐྱེདཀྱ་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་པའི་བསྫོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་དོན་བཉེས་ 
མཐར་ཐུག་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཡིན་ལ་དེ་གཉེས་འགྲུབ་པ་ལམ་དུས་སུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཅོ་བོར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྲེད་ཞི་ 
བདེན་སྙོང་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རབ་དུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ད་མེགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་དང་དེ་འདོད་པའེ་ 
ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་ཡུམ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་ནྣོན་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོར་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་རེགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ 
མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། ཐབས་ཀྱེས་ཟིན་པའེ་ཤེས་རབ་ནེ་ཐར་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། མཐབའ་དོད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་སྐབས་སྭུ་རྟང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
¡ ན།།།དེ་གཉིས་མི་འྲ་སྟེ། །དེས་ནི་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་རྟོབས་ཁོ་ནས་འགོག་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱིས་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སོགས་རང་ 
` རྙོབས་ཀྱེས་འགོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་མེ་འདོར་ 
བ་དེ་དག་གི་སེམས་རང་བཞེན་གྱེ་འོད་གསལ་བར་མཐོང་བའེ་དབང་གེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
| སྒྲིབ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་བདེན་འཛིན་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་པས་འབྲུབ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
| མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡུག་ཤོས་དེ་གཉེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
ཚུལ་སྨོས་མི་དགོས་ལ་ལམ་དུས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ 
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རྒྱུ་སྤུན་ལྟར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་ནས་དོན་གཉེས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
དམེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼༠༽ །འདེར་བསྟན་གདམས་ 
ངག་བཅུ་ལམ་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། །དང་པོ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཞིང་ 
དེས་གདམས་པ་ལྟར་གཅོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པས་ཚོགས་ལམ་ 
དང་། དེ་ནས་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལྔ་སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། 
ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པའེ་རྒྱུར་གསུངས་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་སོགས་ཐོབ་པས་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་འགྲེལ་བར་མི་ལྡོག་ 
པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །ཅིག་གསལ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་དང་བདུན་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དཔྱད་དགོས་སོ། ༼༢༡༽ །མདོའི་འབྲེལ་ལ་ 
དཔྱད། ནས། བྱའམ་རྙམ་ཞེས་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱས་སེམས་ཉེད་ཡོད་བཞེན་དུ། 
ཞེས་པས་བྱང་ཆེན་མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ལ། འོ་ན་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་མིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། །ཞེས་པའེ་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་ན་ 
སྐབས་འདེའེ་མིང་དེ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་མི་བྱེད་པར་བྱང་ཆེན་གྱི་མིང་ལ་བྱས་ནས་ 
དེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བྱ་གསུངས་པའོ། ༼༢༢༽ བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ 
དག །ཞེས་པ་ཡིག་ཆར་རགས་པའི་བདག་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྣང་ངོར་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡང་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདག་མེད་དེ་རགས་པའི་བདག་མེད་དུ་འབྲོ་དགོས་ལ། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་བལྟར་མི་རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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་ནེ། །གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ལ་གཞུང་དེ་དག་གི་ 
དོན་ནེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། དེའེ་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱས་ནས་རྩོད་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་གསུངས་ལ། དེ་དང་ཡིག་ཆ་གཉེས་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། རེགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནེ་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ལུང་གཅེག་པ་དེས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ 
དང་། རིག་ངོའེ་བདག་གཉིས་ཀ་འགོག་པས། སྟོང་ཐུན་དུ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
ཡིག་ཆར་ཕྱི་མའེ་དབང་དུུ་བས་པས་དེའེ་དེ་རགས་པའི་བདག་མེད་ལས་འོས་མེད་པའི་ 
ྱིར་རོ། ༼༢༢༽ །ཡིག་ཆར་གཟུགས་སངས་འཕགས་ལ་རྫུན་པར་སོང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་སངས་འཕགས་ཀྱིས་རྫུན་པར་གཟེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ཉིད་ལས། །རྣམ་མཁེེན་གྱེས་གཟུགས་རྫུན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་གཟེགས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༼༢༤༽ །འདེའེ་ཆོས་གསུང་རབ་དང་། ནས། བརྟག་ 
དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་མདོ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ། ཞེས་པའེ་ཆོས་གསུང་ 
རབ་དང་། དེ་གཟེངས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པའམ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་གསུང་རབ་རྣམས་ 
སྒྲ་ཇེ་བཞེན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྔ་མ་ཆོས་ཀྱང་སྤངས་ན། ཞེས་པའིེ་དོན་འཕེན་ 
བྱེད་དགེ་བའེ་ལས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་སློང་བ་ཡིན་ནམ་བརྟག་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྣམ་སྟེ། དེའེ་བརྟག་ཚུལ་ནི་ཡིག་ཆར་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ་རྡོར་གཅོད་རང་གི་འཕྲེལ་ལ་བལྟས་ན། དེ་ཉེད་ལས། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱང་ལོག་པར་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
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ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ། ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གང་ལའང་བདེན་ཞེན་བྱ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བརྟགས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། །ཟླ་བས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ 
མདོ་དེའི་སྦས་དོན་ནམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའེ་ལས་སོགས་སྤང་བྱར་བསྟན་ལ། 
དངོས་བསྟན་ལ་ཆོས་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་སྲོང་བ་འཇོག་ཀྱང་། སྒྲས་ཟེན་ལ་དེ་དག་ 
ལ་རང་ངོས་ནས་ཞེན་པ་སྤོང་བ་བཞག་ན་འདེར་བསསན་འཁོར་ལ་བར་བར་བཞག་པ་ 
སོགས་དང་འགྲེག་སྙམ། ༼༢༥༽ ཨ་གྱཀ་ར་རང་གིས་ཉན་རང་རྣམས་སྟོང་ཉེད་ 
ཉོགས་པར་བཞེད་འདུག་ཀྱང་། ནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཐུབ་ 
དགོངས་ལས། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་བརྗོད་ལ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཉན་རང་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྙོམ་པ་མེད་ 
ལ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་ཅེས་གསལ་ 
བར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལྟར་སྒྲུབ་པས་རེགས་ངེས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་རྣམས་ན་རེ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀེ། ཞེས་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་རེན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་སོགས་ལུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་སྐབས་སུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། 
ཇི་སྲེད་ཕུང་པོར་འཛེན་ཡོད་པ། ནས། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་ཚིག་ཁ་ཅིག་གམ་འགའ་ཞིག་གི་དོན། །སྐད་ཅིག་མའེ་བདག་མེད་དེ་རང་ 
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རྐྱ་བའེ་བདག་མེད་དང་ཚིག་ཁ་ཅིག་གམ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་: 
བའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། /༢༦༽ །དག་པའི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། 
ནས། །སྐབས་དང་འབྲེལ་ལོ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། །དབྱིག་འགྲེལ་དུ་སློབ་ལམ་ལ་ 
སྦྱར་གསུངས་པ་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་སློབ་པའེ་སྐབས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན་དེའེ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
ངོས་འཛིན་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དཀའ་བར་སྣང་བས་དེའེ་དོན་གང་ཡིན་ 
མ་ངེས། །ཡིག་ཚའི་སྐུ་གསུམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་བཞག་ 
པ་ཐེག་བསྡུས་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་སོགས་རེམ་པ་བཞིན་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནེ་དཔེར་ན་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་ 
ནི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བ་ལང་ལྟ་བུའེ་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་ལ་དེའེ་དབང་གིས་དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཀྱང་མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་ 
དངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་ཀྱང་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཞེན་ 
པ་ཡིན། ཞེ་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་ལྔས། ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་པར་བཤད་པ་དང་འགྲེག་གམ་སྙམ། ལུགས་དེ་ལ། ནས། བཙལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། །ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་གིེས་དོན་ 
གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་ཚིག་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ༼༢༧༽ སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ལ། འབུམ་པ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ 
གྱེ་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའེ་མདོ་དེས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཨིན་ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
འདའེ་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མདོ་དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། །དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་ངོ་ 
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བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའེ་མདོ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི་ 
དགཱཧྭ་བྱའཏྟན་ཐཆ་ཆུན་ཞས་དེ་ལར་དུ་ཁས་ཁེན་དགོས་པའི་ཏུན་ཆེཆན་ཅེ། སིན། 
ན་རྗེའི་གསུངས་དང་འགལ་ཏེ། །ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ་དང་པོ་ནེ་ཐ་སྣད་ཀྱིདབང་གིས་བཞག་ 
པའི་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་མིན་གྱིེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ཡང་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གེས་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའོ་འདེ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའེ་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། ཡང་མདོ་དེས་ཆོས་ནམས་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ 
ནེ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཚིག་ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། གཟུགས་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། །འཇེག་ཉེན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པར་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་ཡོད་ཙམ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའེ་ 
མདོ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ན། དེ་ལས་གཞན་གང་འཇོག་ 
ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོའེ་མཆན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ 
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གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན། །དེ་ཉིད་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་པོ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་གཉེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་པས་ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་གང་ཡིན་ལགས། ༼༢༨༽ སེམས་ཅམ་ 
ལུགས་ལ། འབུམ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གེས་ཡིན་གྱི་དོན་ 
དམ་པར་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞེན་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཞཙཅ་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་དགག་བྱ་ ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅམ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་འབུམ་སོགས་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། །ངོ་བོ་ཉེད་ཐ་ 
མ་གཉེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པས་ཞེས་ཐ་སྙད་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
མེད་པ་དང་། མཆན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལྭ་བ་བར་གསུངས་པས་འགལ་བ་གཉན་ནས་མེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མཚན་ 
དུ་གསལ་ལོ། ༼༢༩༽ །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་མིན་པར་བཤད་པའི་དོན་གང་། །འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གསལ་རིག་སོ་སོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་འཛིན་རྣམ་སོ་སོས་མྱོང་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
དམིགས་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་དམིགས་མི་དགོས་ཟེར། དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་ཆེར་ 
མེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་ཐྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཡང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་ལས་ 
གཙོ་བོའེ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ 
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ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། །གཙོ་བོ་སེམས་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མྱོང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ། །དེའེ་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས། ནས། རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅོ་བོ་སེམས་དང་དེའེ་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། །དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེད་པས། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། །དེ་འདོད་ན་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་ར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། །གཅོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་མི་འགལ་ 
ཚུལ་ཞུ་བར་བྱའོ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་སེམས་བྱུང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་མིན་པར་ 
གསུངས་པ་སེམས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ན་སེམས་བྱུང་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་པ་རང་རེའི་སྐབས་ལྔ་པའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་དང་དེར་དྲངས་པའི་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། །འགའ་ 
ཞེག་གིས་དེ་གཉེས་འཛིན་ནམ་སོ་སོས་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་བ་དཔྱད་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ 
གི་རང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་དུ་མ་ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་འོང་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། སྡེ་བདུན་ལས། གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཐལ། ནས། བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པས། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་སུ་ 
གསུངས་པ་མིན་ཚུལ་གཞུང་རང་ན་གསལ་བས་འགལ་ཏྲོང་མི་དགོས་སོ། ༼༤༠༽ །ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། བར་མ་ཆོད་པའི་སྣང་གཟུགས་ནི། ནས། །དངོས་རྒྱུ་ཚར་གཅེག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཅིག་ཆར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཁོ་རང་གཉིས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཚར་ 
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པ་དེའི་མཇུག་གི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་འགྲུབ་ལ། འགའ་ཞིག་གིེས་བུ་རམ་གྱི་རོ་ 
_ གཟུགས་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་པ་གཅེག་ 
ལ་རག་ལས་པ། །སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས། འཕེན་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དོ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་གཟུགས་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་སུ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་མ་ད་མེགས་ཀྱང་བར་སྣང་དམིགས་ཡང་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། གཟུགས་མ་དམིགས་ཀྱང་བར་སྣང་དམིགས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་བཞག་དཀའ་སྟེ་ 
བར་སྣང་དེ་ཡང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། འདེར་གཟུགས་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་སོང་བར་གཟུགས་བྱེ་བྲག་པ་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དགོས་པས་གཞུང་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ 
དང་། བར་སྣང་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དམིགས་ན་གཟུགས་དམེགས་པས་མ་ཁྱབ་པས་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། །དེ་ད་མིགས་ན་ཡོད་པ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ན་རང་འཛེན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅེག་དང་། །གཞི་གྲུབ་ན་རང་འཛིན་ཚད་ 
མ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། །རྫས་གཅིག་དང་བདག་ཉིད་གཅེག་ 
པའི་དོན་ཡང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའེ་ 
ཡྱེར་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཡུལ་ཤེས་དུས་མི་མཉམ་པར་འདོད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཡུལ་ཤེས་དུས་མཉམ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། །རྫས་གཅིག་པའི་དོན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། རྙོམས་འཇུག་དེ་དག་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས་ན་སྐབས་འདེར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
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ཡོད་དེ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན། སེམས་དང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཁུབ་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
།རང་འཛིན་གྱི་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དེ་མེད་ཀྱང་། དེའེ་རྗེས་འབྲང་མིན་པའི་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཨེ་ཆོག་ཞུ་བར་བྱའོ། །རྫས་གཅིག་ 
གི་དོན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་བྱེད་དེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། གལ་ཏེ་འདེར་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཡོད་དེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ 
ན། སེམས་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འཛིན་གྱི་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དེ་མེད་ཀྱང་ 
དེའི་རྗེས་འབྲང་མིན་པའི་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་དེས་སེམས་དང་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་དང་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ལ་དེའེ་རྗེས་ 
འབྲང་མིན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི། དེ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་གསུངས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཛྫས་གཅིག་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་དོན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡོད་ 
པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉེས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་གཉེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བསྡུས་གྲྭའེ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ན་གསལ་བས་མ་སྤྲོས། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁབ་པའང་མི་འཐད་དེ། 
འགོག་སྙོམས་པའི་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཚད་མ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་ཟེར་ན། འགོག་སྙོམས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། །དེ་དང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སམ་རང་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ཟེར་དགོས་སྟམ། ། 


གུང་ཐང་མཛོད་ཀྱི་དྲེས་ལན། 12¶ 
༄༅། །མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དེས་ལན་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 
༧གུང་ཐང་བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་ཤཱཱི་བྷཿ ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ། །ཕྲ་ 
ཞིབ་རིགས་པས་འབྱེད་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་འདུང་ཀྱེ། 
ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། །འདེར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱེ་ལེགས་བཤད་མཐའ་དབྱོད་ཐུབ་སྟན་ནོར་བུའེ་གཏེར་མཛོད་དང་། བསྡུས་དོན་ཆོས་ 
མངོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེངས་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེ་ 
བ་འགའི་ལན་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཡང་སྡོམ་ཚིག་ལས། །རྫས་བརྒྱད་རྡུལ་མིན་བསགས་ 
རྡུལ་ཆུང་། །ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་དང་མཛོད་རང་ལུགས་ཡིན་པ། །རྩ་བར་བསགས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་གསུངས་ཀྱི་རྫས་དུལ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། སློབ་དཔོན་དང་། མདོ་ཛྡེ་པ་དང་། མཇོད་ 
ཀྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཚ་ཕྱེ་ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། །བ་ཆེ་བ་དང་། བྱེ་སྨྲ་ 
སྤྱེའེ་ལུགས་ལ་རྫས་རྡུལ་ཁས་ལེན་པས་དེའེ་ལུགས་ལ་རྫས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། བསགས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ཚུལ་གང་སྤེལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་རྫས་རེ་རེ་བ་དང་། 
བསགས་དྡུལ་ཕྲ་རབ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ལ་ཉུང་མཐའ་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པ་དགོས་པར་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེར་བསགས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཕྲ་རབ་དངོས་མིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་པའི་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྫས་རྡུལ་བསགས་རྡུལ་ 
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གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤོས། རྫས་རྡུལ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གཉེས་ 
ཡོད་པ་རྫས་རྡུལ་བརྒྱད་གསུངས་པས་འགྲུབ་པས། རྫས་བསགས་ཀྱི་ཕྲ་རབ་གཉེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ཕྱེ་བའང་མི་འཐད་སྙམ། མཆིམས་མཇོད་ལས། 
བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྡུལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་རྫས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ཕལ་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་བསགས་རྫས་ཀྱི་ཕྲ་རབ་གཉེས་ཀ་ 
གསུངས་ལ། མཐའ་དཔྱོད་དུ། རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་མཛོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ 
ལྟར་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྫས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ཡི་རྫས་རྡུལ་བརྒྱད་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་མི་མཐུན་སྟམ་པ་མི་འཆར་ལགས། མཆིམས་ 
མཇོད་ལས། །སྔ་མ་བདུན་བདུན་ལ་ཕྱི་མ་རེ་རེར་གསུངས་མོད་ཀྱི་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་ཆེ་ཆུང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་རྩ་བ་དང་། གདགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སྔ་མ་བདུན་བདུན་ལ་ཕྱི་མ་རེ་རེར་བབྲང་རྒྱུའི་མིང་ཨ་བ་ག་ན་དང་། 
ཡུངས་འབྱུ་སོགས་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་ཅྩི་གཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་རི་བོང་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་སོགས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་གསུངས་པ་ 
ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཆད་ཕྲ་རབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཉི་ཟེར་ 
གྱི་རྡུལ་རྩ་བར་བརྒྱད་པར་བྱས་ཤིང་། །གདགས་པར་གསུམ་པ་དང་། རྒྱ་རོལ་ཏུ། 
བཞི་པར་བྱས་པས། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་མང་ལ། གོང་དུ་བསགས་པའེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉེ་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉི་ཟེར་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ 
བྱེད་པས། དེ་རྩ་བར། ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་དང་གཏན་མི་མི་འདྲའོ། 
གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བར། ཐོབ་བྱ་འདྲེས་ 
- འཛ འལ: རེ་འ རིར 
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པ་ཆགས་བྲལ་བས། ཞེས་པ་ལྟར། འདྲེས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱེས་ཐོབ་པ་མེད་ལ། གཟུགས་ 
མེད་ནས་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་ 
སེམས་ཐོབ་ན་རྫ་འཕྲུལ་གྱེ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མངོན་ཤེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་ཡིན་པས། གཟུགས་མེད་ནས་གཉེས་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་དེ་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་ལྔ་ནེ། ནས། གཉེས་ཀ་ཡིན། ཞེས་ 
པ། རང་འགྲེལ་ལས། །གཟུགས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དུ་མའེ་དབང་ 
གིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་རང་ལ་ལྟ་བའེ་གང་ཟག་ 
གི་མིག་ཤེས་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པས་ཉེན་བཅས་དང་། རང་ལ་མི་ལྟ་བའེ་གང་ 
ཟག་གི་མིག་ཤེས་ལ་རང་གི་རམ་པ་མི་གཏོད་པས་དེ་མཚུངས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཞེས་པའོ། 
དེས་ཏེན་བཅས་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡིན་སིནྱི་མུ་བཞི་འཇོག་དགོས་སོ། །རྫུ་འཕྲལ་ 
དང་ནི་གཞན་བཏེན་མ་གཏོགས་ལོ། ཞེས་པ། འདོད་ལྷ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྫ་འཕྲུལ་ལམ་ 
གཞན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ཁམས་གོང་དུ་སོང་ཡང་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་མིག་གེས་དེ་ 
དག་གི་སྤྲུལ་པའེ་འདོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་གི་གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་ 
བས་ལོ་སློས་སམ་སྙམ་སྟེ། །རང་འགྲེལ་ལས། །ཁམས་གོང་མ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
ས་གོང་མ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། སྔར་མིག་གིས་གོང་མའེ་གཟུགས་མིན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། གང་ 
སྤེལ་ལས། གོང་དུ་སྐྱེས་པ་འོངས་པ་མཐོང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའམ། ས་མཚུངས་ 
པ་མཐོང་ངོ་། ཁམས་གོང་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པས་ 
གྲགྲས་ཀྱི་ཁམས་ཟུ་སྐྱེམ་ཁ་མི་མཐོཇ་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིཆ། །ཡན་ལ་ 
བྱེ་སྨྲས་ནས་ཤུགས་བསྟན་ཡིན། ཞེས་པ། གང་སྤེལ་ལས། འདེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། །མཐོང་ 
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བའི་ཚེ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ཞེས་གང་སྨོས་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་ 
བརྐྟསྲ། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ཤེ་ན། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་ལྟར། བཙུན་པ་མཐའ་ཡས་གོ་ཆས་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཆེ་འཇོག་པའི་ཚེ་དེ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་དགག་པའི་ལན་དུ་བྱེ་སྨྲས་མདོ་ 
ལས། མཆོད་རྟེན་གསོས་པས་ཚེ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་དང་མདོ་ལས། །སོག་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་གྱི་འདས་པའི་ལས་ཁོ་ནའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཕུལ་བའི་མཐོང་ཆོས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཀྱང་། །དེའེ་འཕངས་ 
འབྲས་མིན་པས། རྩ་བ་འདེར་གསུམ་གྱིས་རིས་ནེ་འཕེན་པར་བྱེད། ཅེས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ཞིང་། ལན་དེ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གང་སྤེལ་གྱིས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། མེར་མེར་ལས་ཀང་དབང་པོ་མིན། ཞེས་པ། གང་ 
སྤེལ་ལས། ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་དེ་བསྡུས་ 
པས་དེའེ་ལུས་རྟེན་དབང་པོ་མིན་ཅེས་པའོ། །ཡིག་ཆར། འདས་པའིེ། ནས། ལ་ 
བཞག་དཔྱད། གསུངས་པ། ཚིག་སྔ་མ་གཉེས་དང་འགྲེལ་དཀྱུས་གཅིག་བྱེད་དགོས་ 
སམ་སྙམ་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན། མཆིམས་མཛོད་དུ། །ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ 
ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཕྱེས་སྐྱེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་སྔར་སྐྱེས་དེ་འདས་པ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པར་མ་གསུངས་སམ་སྙམ་སྟེ། །གསུངས་ན། །ཡིག་ཆར། ཆོས་འདས་པའིེ་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཐོབ་པ་འདས་པའི་རང་དུས་ལ་བཞག་པ་དང་འགལ་འགྲོ་བས་དཔྱད་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་སྤྱི། ནས། འདྲ་སྟེ་དཔྱད། ཅེས་པ། སྔར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དྲེ་ 
བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་མོད། སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱིའི་སྐལ་མཉམ་ནི་མི་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
ནས་སླར་འགྲོ་བ་གཞན་མཐོང་བ་ན་འདེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གསུངས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པས་དེ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་ 
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པ་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་། དེས་མི་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་མི་འཛིན་སོགས་དཔྱད་གསུངས་ 
པ་ཡིན་སྙམ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འབྲས་འདྲ་ནས། དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འདྲ། །ཞེས་པ། 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐེག་རཉེན་ལ་དགེ་སེམས་ལྟ་བུ་རིགས་འདྲ་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་ཡིན་ལ་རང་ལུགས་ཨིན་ཚུལ་རང་འགྲེལ་ལས། ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་བརྗོད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དེའེ་ལུགས་ལ་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་བར་དུ་ཆོད་པ་བརྒྱུད་རྒྱུ་ལྟ་བུའང་བཞག་པ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཉམས་ 
པའེ་ཉོམ་མོངས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་སྔར་མ་སྦངས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་བཞག་པ་ 
དང་འདྲ་ཞེས་པའོ། 

མནར་མེད་བར་སྲིད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐུབ། །ཅེས་པ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གི་གསུང་ཚུལ་ཡིན་ལ། །དེ་མིའི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་ཀྱང་ཁུངས་མ་ 
མཐོང་། རེག་ལ་ཚོར་མེད་ཅེས་པ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས། མདོ་ལས། 
རེག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་རེག་ 
ཚོར་གཉེས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ། དེ་དང་འདྲ་བར་བཏང་སྟོམས་དང་ 
ཡིད་བྱེད ་གཉེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཟླ་བ་དུམ་བུར་མི་འདྲ། །ནས། །གཞན་གྱི་ལོ་འགོ་ཉིན་མཚན་ནས་ཡིན་དཔྱད། །ཅེས་ 
པ། ས་དུམ་བུ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་ཟ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ཚུལ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་རིམ་གྱེས་འཁོར་བས་ཁྱིམ་ཟླ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་འགོ་ 
མི་འདྲ་བས་ཉིན་ཞག་གི་ཟ་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། །ཟླ་བས་ཞག་གཅིག་ལ་ཉ་སྐར་ 
མང་པོ་ལོངས་མི་སྤྱོད་ཅིང་དཀར་ནག་གི་ཆ་འཕེལ་འགྲེབ་མང་པོ་མི་བྱེད་པས་ཉ་སྐར་ 
གྱི་མིང་ཅན་དང་ཚེས་ཟླ་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། །དེས་ན། དུས་བཞེ་གཡོན་སྐོར་གྱེ་དབང་ 








སསབས རེ ༈ཟབམསས་པཕམམམམམམམམསསམམ་མམམསམམསསསམམམ་སསས་མམསམམ་བམས་སས་ཕམ་བསམས་སསསམས་ 
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ཁྱབ་པར་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་སན། དུམ་བུ་གཞན་གྱི་ལོ་འགོ་ 
དགུན་དཔྱིད་དང་ཉིན་མཚན་གང་གི་ཚེ་འཛིན་སོགས་དཔད་གསུངས་ལ། དཔྱད་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

འཕེལ་འགྲེབ་མཚམས་ཀྱིས། ནས། །ཉེས་བྱརྱར་བཤད། ཅེས་པ། བསོད་ 
གྲགས་པའི་མཛོད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་དུ་མཆིམས་ཏེཀ་ཏུ་ཚེའེ་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པ་ 
དགེ་སྡིག་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཐོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས། ཡ་ཐོག་གི་སྐབས་ལོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ནས་ལོ་ཉེས་བྱ་རེ་སོང་བ་ན་ལོ་རེ་བེ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་ལ། མ་ཐོག་གིེ་ཚེ་ 
ལོ་བཅུ་པ་ནས་ལོ་ཉེས་བྱར་རེ་སོང་བ་ན་ལོ་རེ་འཕེལ་ནས་བྱརད་ཁིའེ་བར་འགྲོ་ལ། བར་ 
གྱི་ཁུག་པའི་སྐབས་སུ་འཕེལ་འགྲེབ་ལོ་བརྒྱ་རེ་ན་བྱེད་པར། གང་སྤེལ་ལས། །ཡང་ 
མི་ཡར་སྐྱེ་བའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེར་གསལ་ལོ། སྔོན་ཚེ་བར་བསྐལ་ཉེ་ 
ཤུ་ཐུབ་གསུངས་དཔྱད། ཅེས་པ། རྩ་བར། སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ 
བཞིན། །ཞེས་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། །ཚངས་རེས་པའི་ཚེ་ 
ཚད་བར་བསྐལ་ཉེ་ཤུ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཐུབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྣོད་ཆགས་ 
པ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་། བཅུད་ཆགས་པ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུར་གསུངས་ལ་ནང་ 
འགལ་དོགས་པས་དཔྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྦྱི་བོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དེ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ལུང་གཞི་ལས། །དེའི་ཚེ་འེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཡང་ཡང་ངས་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཅིག་ལ་ཕན་པ་བྱས་ན་དེས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། །དེའི་ཚེ་དའིདུསཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅྒ་བྱིན་ནི་ཡང་ 
་ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། །ང་ལས་ 

















བིུུུུ་ླ་་ཟ་ྔྲའ་གྦ་གཀ་སརིསནམ་ངཁལས་ལོསསོས་་ཁོ་ལསས།)༡༡༡༡ ༡༡༡༩ ༠༩༩ ༩༡།༡༡༡༡༩༣། 
གུང་ཐང་མཛོད་ཀྱི་དྲེས་ལན། 1༡ 
ནུ་གཞོན་ནུ་རྩེ་དུས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་དང་། གླིང་བཞི་རེ་རེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ 
ཕོར་བྱས་པ་དང་། གསེར་གྱི་རེ་བདུན་རེ་རེར་འདུག་པའི་ཡུན་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་རེ་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སོ་དྲུག་གི་ཡུན་ཏེ། བརྡོམས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་ 
དང་། བཅུ་བཞིའེ་ཡུལ་གནས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྲུ་འཚོང་བའེ་ཚོང་ 
པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་ལ་སྲན་མ་སྦར་བས་བཅུས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཕུལ་ 
བ་དེ་ཡིན་ལ། ལུང་གཞིར་འབྱུ་འཚོང་བའི་ཚོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བྱར་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་བསྡད་པར་བཤད་པ་གསུངས་པའང་སུམ་ཧུ་ 
རྩ་གསུམ་དུ་བསྡད་པའི་ཡུན་ཚད་ཡིན་ནོ། །དབུ་ཕར་གྱི་ཡིག་ཆ་ང་ལས་ནུ་བྱང་སེམས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཐུམ་མོང་བ་དང་མང་བ་གཙོ་ཆེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་བྱང་སེམས་བསྐལ་བ་འདེར་ཡོད་མི་དགོས་སོ། ། 
སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བས་སྤངས་ཟིན་ཡིན་ནས་དཔྱད་གསུངས་པ། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་དག་གིས་ནེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་འདེ་དག་འཇུག་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྡོམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་མཁན་ 
ོར་གསོལ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་ལམ་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་ 
སྦོང་བར་གསུངས་ལ། དེས་ན་གསོད་ཕམ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ལ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་སྡོམ་པ་དངོས་ 
ཀྱིས་སྤང་དགོས་མི་དགོས་སོགས་དཔྱད་ཅེས་པ་ཨེ་ཡིན་རྙམ་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་ལྟུང་ 


སས་མ ,1¡1¡1 ¡༈རརོཟབིམམས་་སམསསསསསསསས་ས་ས་ཟམསས་་བསབས་ཡམམསས་མས་མས་ཁམས་་མས་སསསས་པསས་མསས་ 
གུང་ཐང་མཛོད་ཀྱི་དྲེས་ལན། 128 ྦ 
སྤང་ཟེར་དགོས་སོ། །མི་དགེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱེ་ཡིན་ཞེས་པ། །མི་དགེའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལུས་ཚོར་གྱེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ 
སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ཡིད་ཚོར་འཇོག་དགོས། འདོད་པ་བའེ་ 
རྒྱུད་ལ་གོང་མའེ་ལུས་དབང་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གོང་མའེ་རེག་བྱ་མྱོང་བའི་ 
ལུས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཁམས་བཅུ་ 
བདུན་ཡོད་ཆོག་ཀུང་འཕངས་འབྲས་ལ་མེད་དེ། །དབང་ཚོར་རྣམས་རྫོགས་འབྲས་ 
ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདེ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། ངན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའེ་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའེ་ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་འདུལ་བ་ལུང་གི་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་མོད་མང་བས་འཇེགས་ནས་མ་བེས་སོ། ། 
ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི་མེང་གཟུགས་ལ་སྦྱར་དཔྱད། ཅེས་པ་མིང་གཞིའེ་ཕུང་ 
པོ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པས་དེ་དག་དེའེ་གཞིར་ 
བཞག་ལ། དཔྱད་ཚུལ། དེའི་ཐད་ཀྱི་གང་སྤེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཉེན་ནི་མིང་ 
དང་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་པར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འབྱུང་གི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གི་ 
ཕུང་ཕོའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འཇོག་པས་དེའེ་གཞིར་མིང་དང་གཟུགས་ 
མི་འཇོག་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་ཀུན་གྱི་ལོག་ལྟས་ཕུང་པོའི་སྤྱི་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟས་མིང་གཟུགས་གང་ལ་ཡང་མ་དམིགས་ 
པས་དཔྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་ཀུན་གྱི་ལོག་ལྟས་སྦྱི་ལ་དམིགས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ལམ ༦ ± 5 2 ཆིར རེ 
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ཅིག་གཅིག་ཅམ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ 
ལྟས་འགོག་བདེན་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་དེའེ་གཞི་ལ་གཞུང་འཇོག་ 
ཅེས་ན་ཆོག་གམ་སྙྣམ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས་ལོག་ལྟའེ་གཞི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །གྲབ་མཐའ་ 
གོང་མས་དེས་འགོག་བདེན་གྱེ་མེང་ལ་དམེགས་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །འཕེན་ 
བྱེད་དང་ནེ་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ལ་དཔྱད་ཅེས་པ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འཕེན་རྫོགས་ཀྱེས་ 
དབྱེ་ཞེས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དོན་དང་དགེ་བཅུའེ་སློང་སེམས་སོགས་ལ་གོང་མའེ་སས་ 
སྡུས་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པས་དཔྱད་གསུངས་པ་ཡིན་སྟམ་ལ། དེ་ཡང་དང་ ་ 
པོར་སྐྱེས་པ་ལྔ་བཅུ་ལ་འཕེན་བྱེད་དང་སླར་ཡང་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྔ་བཅུ་རྫོགས་ 
བྱེད་བྱར་གྱེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མིན་ལ། སྤྱིར་དགེ་བཅུའེ་སྤོང་སེམས་སོགས་ལ་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་དག་འདྲེན་དགོས་སམ་སྟམ། 
ཡིག་ཆར་དེ་དག་མཐོང་སྤང་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྙོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་སྤང་ལྟ་ 
མིན་ཀུན་ལ་འདེ་ལྟར་འདོད་གསུངས་པ་ལྟ་མིན་ཀུན་ལ་ཡིན་ཀྱེ་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མིན་ལ། ང་རྒྱལ་བདུན་གཉེས་ཀའང་ཡིན་བྱས་ཆོག་པར་ 
སྣང་གསུངས་པ་སོགས་མཆིམས་མཛོད་ལ་ཟུར་ཟ་ཡིན་པས། འགྲེལ་ཚེ་ང་རྒྱལ་བདུན་ 
ལ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་བྱས་ན་ཆོག་པར་སྣང་ཞིང་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་འབྱེད་ 
པ་གྲུབ་མཐའེ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཡིན། །གང་སྤེལ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ནེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་མིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་མཐོང་བ་དང་སྙྒོམ་པ་དག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པས་སྤང་བར་ 
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བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྨོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར། བདུན་ཀ་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉེས་ 
རེ་ཡོད་པ་རྩ་བའེ་དོན་ཡིན་པས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ལ་བདག་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་སྤྱི་ཙམ་ལ་དམེགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། བདག་ 
གི་ལྟ་བ་འདེ་ཁུད་པར་འཕགས་སོ་སྙམ་པའི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་གི་ལྟ་བ་ 
འདེ་བདག་གི་འོ་སྟམ་པ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
མཐོང་སྤང་རྣམས་ང་རྒྱལ་གྱི་དམིགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། མངོན་པའིེ་ 
ངྱ་ྒྱལ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆ་ཞིག་ལ་དམེགས་པ་མི་དགོས་ན་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་དེ་གཉེས་ 
ཁྱད་པར་བཤད་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ནའང་སྐྱོན་མེད་དེ། །ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གིས་ཐར་པའི་ལམ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པ་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ཐར་ལམ་དུ་ཆློམ་པའེ་ང་རྒྱལ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། །གང་སྤེལ་ལས། ཁྱད་པར་ལྟར་བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྡུས་པའེ་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞེན་ 
པའི་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་པའི་གཞི་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའིེ་ 
བསམ་པ་ཡིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ན་གསལ་ལོ།། 
འཇིག་མཐར་གཏཉིས་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་ཚུལ་སྦྱིན་ 
གཏོང་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ངའོ་སྙམ་པའེ་བདག་འཛིན་དང་། བདག་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པར་འགྲོ་བར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་སོང་བ་ལ་བསྐོར་ན་ཤེས་མོད། མཐར་ 
| ལྟའེ་ཆད་ལྟ་ཐར་པ་དང་མཐུན་ཚུལ། མཛོད་ཏཱིཀ་ལས། ཐར་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་ལ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ལོག་པ་ལ་གཏན་དུ་བར་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར། །ཤི་འཕོས་པ་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པར་ལྟ་བས་ཡིན་ནོ། །ལོག་ 
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ལྟ་ནི་མེད་པར་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་ལྟར་མི་ལྟ་བ་དགོས་སོ། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱེ་དོན་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མཐར་ལྟ་མིན་པའང་ཤེས་སོ། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། བུམ་པ་བུམ་པའེ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ་བུམ་པ་བུམ་པའི་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དོན་དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན་ཤེས་པར་ , 
འགྱུར་བས། །དེ་ཡང་གང་སྤེལ་ལས། །བྱ་བ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྟ་ 
བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
རང་གི་དབང་པོའོ་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བྱ་བ་ཞིག་ 
པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ་། བྱ་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་། བྱ་བ་ཐོབ་ལ་མ་ཞིག་ 
པ་ནི་དྭ་ལར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྔོན་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ 
ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱུང་ནས་མ་ཞིག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ ་ལྟར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིག་དབང་དང་མེག་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་ཞི་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་དང་རེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་དང་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་སོགས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱིས་འཇོག་པས། གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་བྱམ་པ་ལྟ་བར་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ 
མིག་དབང་དང་དོའི་ཡུལ་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་དང་། བུམ་ 
པ་དེ་མཐོང་བཞིན་པའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མིག་དབང་དང་དེའི་ཡུལ་བུམ་པ་གཉེས་ 
ཀ་དྭ་ལྟར་བ་དང་། །མཐོང་ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བུམ་པ་མཐོང་ 
བའེ་མིག་དབང་དང་། །དེའེ་ཡུལ་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་འདས་པར་འཇོག་པས། བུམ་པ་ 
བུམ་པའི་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི། །དེ་རིང་གི་བུམ་པ་ཁ་ 
སང་དང་སང་ཏིན་ཡོད་གསུངས་པ་མིེན་ལ། །བུམ་པ་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་ 
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གསུམ་གྱི་སྐོར་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདེར་མདོ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། ། 
ཕྲ་རྒྱས་བཅས་ལ་རྒྱས་པས་ཁྱབ་བམ་ན། ནས། དང་བཅས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་གསུངས་དཔྱད། ཅེས་པའི་འགྲེལ་ནི་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཏེ་རྒྱས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱས་ 
པ་དང་བཅས་གིང་མི་རྒྱས་པ་སྟེ་མུ་གཉེས་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི། རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་སྦངས་ཟིན་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ 
་ནི་བཅས་ཤིང་མིི་ཧས་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ལྟ་བུའེ་ཚེ་མ་སྦངས་པའི་དེ་ནེ་བཅས་ 
ཤིང་མི་རྒྱས་པར་རིམ་བཞིན་འཇོག་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མེན་པ་ལ་ནི་ཕྱི་མ་བཅས་ 
ཤེང་མི་རྒྱས་པ་མེད་ལ། ཡིག་ཆར་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
ན་འདས་ཟིན་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གྲོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་དང་། །མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་བཅས་ 
ཤིང་མི་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ལ། དཔྱད་ཅེས་པ། དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ། ཞེས་པའིེ་ 
ལ་སྒྲ་གནས་གཞིའེ་ཚིག་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཞིག་འཇོག་ན། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱེས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བས་ཡིན་ལ། སྔར་ལྟར་འགྲེལ་ 
ཏེ་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་འཇོག་གོ །གོང་སྐྱེ་ལྔ་པོ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཟེར་དགོས་ 
པ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་ལ། ཀུན་དཀྲེས་གཉིས་ཞེས་པ་ཀུན་དཀྲེས་བརྒདཀྱི་ 
གཉེས་དང་ཀུན་དཀྲེས་བཅུ་ཡི་བཞིདི་མ་དྲུག་རྣམས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཞེས་འགྲེལ་དགོས། 
དམེགས་ལས་སྲོང་སྟེ་གོང་འོག་གཞུང་ཀུན་མཐུན་ཞེས་པ་སྔར་སྦང་བྱ་སྦྱང་ཚུལ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤངས་པའི་སྤང་ཚུལ་ཡིན་པས། དེའེ་ནང་གི་དམེགས་ 
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པ་ཤེས་པས་སྲོང་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཉེན་མོངས་གང་སྤོང་བ་ལ་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟོས་ནས་སྤངས་དགོས་པས་དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤངས་དགོས་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་གཞུང་ཀུན་མཐུན་ཞེས་པ་རྟེ་གཞུང་རྣམས་ 
མཐའ་དཔྱོད་ན་གསལ། གོང་མའེ་ལམ་མཐོང་སྤངས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་མཐའ། །ནས། 
བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནེ། འདོད་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བཅུ་དྲུག་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གོང་མའེ་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་ 








པའི་ཡོངས་ཤེས་སུ་བསྡུས་པས་གཅེག་ཙམ་ལྡན་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་དེ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་དངོས་གཞིའེ་འབྲས་བུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
དྲུག་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནེ། མི་གཏོང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་མ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ནང་དུ་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་འདྲ་བས་དེ་ཉེ་བར་མི་འགོད་ 
དོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའེ་མཛོད་དུ་དེའེ་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། དངོས་གཞིའེ་འབྲས་སུ་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་གསུངས་པ་རང་རེའེ་ཡིག་ཆ་དང་ 
མི་མཐུན་པས་རང་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་དུ་མ་རུང་ངོ་། ། 
དྲུག་བཟོད་འབྲས་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེ་བལམ་དེ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཁུབ་མཐའ་བཟུང་ 
ཿཾ བ་མིན་ཏེ། །ཆགས་བྲལ་བའི་ཆོས་བཟོད་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་མེད་པར་གནས་གཉེས་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་དྭ་གསུངས་པ་དང་། །རྩ་བར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱེ་ལྔའམ་ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་། །དེའེ་ 
བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོངས་ཤེས་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པ་དེའེ་ 
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གཞིའི་བྲལ་འབྲས་ཡོད་མེད་དང་ཆགས་བྲལ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱེ་ལྔའམ་ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ཤེས་སོ། །དབུ་མ་ 
རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲེས་ལས། དེ་ཡང་རྟག་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་ཚད་གང་ 
ཡིན་དུས་ཕྱི་མ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནིེ། ནས། རྟག་པའི་དོན་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ 
ནི་རང་སྡེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྣམ་ 
ཤེས་སྔ་མས་ཤེས་བྱ་བའི། །རང་བཞེན་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ནི། །ཤེས་པ་སྔ་མའང་ཕྱི་ 
མར་འགྱུར། །ཕྱི་མའང་དེ་བཞིན་སྔ་མར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་འཛིན་རྣམ་ 
ཤེས་སྔ་མའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་རྫས་དེ་ཉེད་རྣམ་ཤེས་ 
ཕྱི་མའེ་དུས་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། །རྟག་པ་ཡིན་ན། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མིན་པ་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་ན་གསལ་ལ། །ཟེན་བྲེས་ 
ཨང དུས་ཐམས་ཅད་པ་རྟག་པ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། །གོང་དུ་དེ་ཉེད་ལས། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན། །ནས། རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཙམ་མི་སྲེད་པར་སྨྲ་ཞིང་ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་དགག་པ་ཡིན་གྱི་བྱེ་སྨྲ་དགག་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་མི་འགལ་ལོ། ། 

བཅུ་གཉེས་འབྱེད་ཚུལ་ལྟ་མིན་ཆོས་ཤེས་བཞེ། ནས། རྒྱུ་མཚན་དཔྱད། ཅེས་ 
པའི་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ་དྲངས་པའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དག་གིས་འགྲུབ་པས། དེའེ་ཆེན་པོའེ་གཞི་ 
མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱགད་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
རྗེས་ཤེས་བཞི་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པ་དག་ཅེས་པ་ལྟར་རྗེས་ཤེས་བཞེ་གསར་ 


གུང་ཐང་མཛོད་ཀྱི་དྲེས་ལན། ོེ 
ཐོབ་ཀྱི་དུས་ནས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱུན་ཚགས་སུུ་ཡོད་ལ། ཆེན་པོས་གོང་མའིེ་ 
རྟེན་ཅན་སོགས་ལ་མེད་པས་རྒྱུན་ཆགས་པ་མིན་ལ། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྱདད་དུ་མ་ཕྱེ་བ་ 
ཨེ་ཡིན་སྙམ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཞེས་པ། བྱང་ 
ས་ལས། །གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གཅེག་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གང་དག་གིས་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཛི་སྟེད་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
དེ་ཡང་ཅིག་ཆར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་མི་དགོས་དང་། དེའི་ཡུལ་ལ་ལྡན་མིན་སོགས་ཡོད་མེད། དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་ན། །ཕར་ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མངོན་ཤེས་མངོན་སུམ་བཞི་ལས་ཡིད་མངོན་ 
ཨིན་པའི་ཕིར་གསུངས་པ་དང་འགལ་དགོས་སོ། མི་གཡོ་འཕོ་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་བརྒྱད་ 
ལ་ཡང་། ནས། བརྒྱད་བརྒྱད་འཐོབ། །ཅེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་སློབ་པ་དབང་ 
ཐོ་འཕོ་བེད་ཀི་ནམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེའེ་ཚེ་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་དེ། །དེའེ་དབང་པོ་འཕོ་བེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཅིག་སྐྱེས་ཚེ་དབང་པོ་འཕོ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཐོང་བའི་ཐོབ་ལ་ 
/ རོ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་ཏེ་ 
མློབ་པའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་སྦྱངས་ན་ལམ་དགུ་དགོས་ལ། དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ 
ཐོ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་བྱས་ན། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་འབད་པ་ཆུང་ངུས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ལམ་ 
དགུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་དང་འགྲེགས་སྙམ་ལ། འོ་ན་དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
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དགུ་པའི་ཚེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཆོག་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པས་དགུ་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དང་པོ་བྱྱད་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། མི་འདྲ་སྟེ། །དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དེ་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ལུགས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩཿ 
བར། སློབ་པ་སྦྱོང་བའེ་གྲོལ་བ་ལ། ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་བམ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་ལམ་དགུ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། ཤེན་ 
ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན་ཆོག་སྙམ། གཟུགས་མེད་ 
དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་སམ་དཔྱད། ནས། བ་རུ་ཐལ་ཞེས་པ་ནི། །རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཚེག་ཟིན་ལ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་འཇོག་ 
པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འོག་ཏུ་གཟུགས་མེད་ཟད་པར་གཉེས་ཀྱིས་རང་སའེ་ 
ཕུང་པོ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་དོགས་པས་དཔྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཙ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྟོ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བས་ཡིན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་དམེགས་པས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེར་བརྟེན་ 
པའི་ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་འབྱེད་བྱེད་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་ 
ནྣམ་ཅན་རྣམས་འཇོག་མི་རུང་བས་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའེ་ཉེར་བསྡོགས་སོགས་ 
ཀྱང་ཨེ་འཇོག་དཔྱོད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། གང་སྤེལ་ལས། །དེའེ་སྦྱོར་བའེ་དབང་གིས་ 
མིང་བཏགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཁོ་རང་གི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའེ་དངོས་གཞེ་དང་ཉེར་བརྡོགས་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོོ་སྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་གང་བཞག་ཀྱང་ཆོག་ 
གམ། ཡང་ན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདེ་གསུམ་ཟུར་དུ་བཤད་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
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ནས་བཞག་པའི་ཞེས་པ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་འབྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་འབྱེད་ 
བྱས་ནའང་ལུགས་དེ་དག་གི་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་དཔྱད། སྲིད་རྩིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་རྩིའི་སྙོམས་འཇུག་ལའང་རྫས་ 
གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྙོམས་ 
འཇུག་རྫས་གཉེས་ཀྱི་ནང་གི་དག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དགུ་ 
པ་ཞེས་པ་མ་དག་སྣམ། མཆིམས་མཛོད་ལས། །དཔེ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནའང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་ག་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་པ། རྩ་ 
པར། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། ནས། །དང་པོར་གཏོགས། ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་ཡིན་པས། ཕྱི་མ་གསུམ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་མེད་བྱས་ན་ཨེ་ཆོག་སྙམ་སྟེ། །དེའེ་གོང་ 
དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། །དེའེ་ 
འདོད་པ་ནེ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ས་པ་ཡང་ 
| ཡོད་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀར་བཤད་ཅིང་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་མའེ་ལུང་དྲངས་པ་ 
| དང ལུང་དེའེ་གོང་དུ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདེ་ནེ་དཔེ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
| ནོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ས་གཉེས་པ་འདོད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཐད་དོ་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། །བདེ་བའི་དབང་པོ་ནེ་འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའེ་བར་ས་བཞི་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་དབང་ཤེས་བདེ་དབང་ 
ས་བཞི་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་མིག་ཤེས་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ས་པ་ 
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དེ་ཡང་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཚེ་ 
འདོར་བའེ་སྤུས་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་འབབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲེལ་ 
བ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ 
དང་། རྡོམ་ཆིག་ནི་ར་འགྲེལ་དག་གི་ཤུགས་བསྟན་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་ 
པར་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཏུགས་ནས་འདོར་ལེན་ཡང་དག་པར་མཛོད་ 
ཅིག །སྨྲས་པ། གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྨོངས་མུན་ 
ལྟུག་པོས་རེངས་ནས་སྒིབ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་བའེ་ཚིག་གི་ཚ་ཟེར་སྣང་བ་འབུམ། །བྲན་ 
ཚེ་རྒོད་པར་མི་འགྱུར་རང་དབང་ཅི། །ནོངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དབང་གྱུར་ཡོངས་ལ་ 
འཆགས། །འདེར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའེ་ 
མཚོ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དེས་ལན་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་དབང་ 
པོ་རྡོ་རམས་པ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཡེ་གེ་ལམ་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་བཟློག་ 
པར་རྙོམས་ལས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲེས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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| དྲིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཞུགས་སོ། 

| ༧དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་མཛད། 
༄༅། །ལམ་རིམ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་ཞེས་པའི་ 
གཡོ་ནེ། ོག་འཚོ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྒྱུའེ་གཡོ་དང་། །ཚེ་འདེ་དང་རང་དོན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་འབུལ་བ་ཀུན་སློང་གི་གཡོའོ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ནེ། ཚུལ་ 
འཆོས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཆོས་དང་མཐུན་མདོག་ 
ཁ་པོ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁ་གསག་གིས་རྙེད་བཀུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གྱི་བློར་འབབས་ 
པའི་ངག་འཇམ་པོ་སྨྲས་ནས་བྱང་སེམས་འབྱོངས་མདོག་བྱེད་པའོ། །གཞོགས་སློང་ 
གིས་གཞན་གྱི་རྫས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རྫས་དེའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཐོབ་འཇལ་གྱིས་ 
རྟེད་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པའོ། །རྙེད་པས་ 
རྟེད་པ་སྡུད་པས་རྙེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་གང་ཟག་ཚེ་གེ་མོ་ཞིག་ 
གིས་བདག་ལ་དངོས་པོ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱིན་ནས་བསོད་ནམས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པའོ། །ཡང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཞེས་སོགས་སྨོན་སེམས་ཅམ་པོ་བ་དང་། དེའེ་ཕྱེར་དུ་དུས་འདེ་ནས་ཞེས་སོགས་འཇུག་ 
རྡོམ་ལེན་ཚུལ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་སྨོན་ 
སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། འདེར་ཇི་ལྟར་དཀའ་འདྲེ་གནང་བའེ་ལན་གང་ 
ཤེས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ནང་སྒྲུབ་གསང་ 
སྒྲུབ་ཅེས་པ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་ཡིག་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལས། །ཕྱེ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
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པ་རྗེ་བླ་མའི་ནང་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། །གསང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་རྗེ་བླ་མའེ་གསང་སྒྲུབ་ཡིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཐུན་མོང་མིན་པའང་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། རྗེ་སུམ་པ་དང་། །དཔལ་མང་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཞུ་ན། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱི་ཕྱག་བཞི་ 
པ། །ནང་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་ཀུན་རིག་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས། གསང་བ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡུམ་བཅས། མགྲེན་པར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་བཤད་པའི་ 
འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྦྱན་རས་གཟེགས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
བཀོད་པའི་དམིགས་བརྩེ་མ་དགུ་སྐོར་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་སྙོམ་པ་ལ། །སྐྱ་ནོར་བུ་མཛོད་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱེ་སྒྲུབ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་སྒོམ་པ་ལ་གསུང་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་སྒྲུབ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཐུགས་གསང་བ་མཛོད་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྒྲུབ་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ།། 


༄༅། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གང་དེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། སྟབས་བདེར་འབུུལ་ 
འབྲས། །དེར་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བཟླས་བསྙེན་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ལྷོད་མེད་ནས་གསུང་འཕྲེན་ཏེན་ལྡན། དཔེ་ལེ་ཚན་བཅས་གནང་ 
འབྱོར་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། །འདེར་ཡང་གསར་འཚེ་མེད་པར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
བདེ་བར་གནས། ཧྭ དྲི་བ་དང་པོ། དེང་སང་སྨྱུང་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོག་བརྒྱད་ 
ལྟ་བུ་སྦེལ་མའེ་སྐབས་སྦྱོར་བའི་སྔ་དྲོ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཁ་ཟས་གཏོང་ཞིང་། 

















` སསྟསཀཀ།ས།ྣ}ས}གྣརྣ]ྨྐད†|ིཀགད།ྭར|ཀཀ༩ ཾླྣླནྷཀརཀར |  [ [ལཁ[ཛ[(ཁལ[ཛ[ཛི 
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དོའི་ྔ་རོལ་ཏུ་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སང་ཉེ་མ་ 
མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་གནས་ན་ཉེན་ཞག་གཅིག་ལས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །མི་ 
གནས་ནྭ་ཐྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉེད་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
རམ། ཞེས་པའི་ལན་ནེ། སྤྱེར་བསྟེན་གནས་དང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གཉེས་འདྲ་བར་ 
ནམ་ལངས་ནས་ཏེ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་གྱི་ལག་རེས་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ལེན་པ་ཡིན་མོད། 
ཐོན་ཀྱང་རྗེ་རྟ་ཕུག་པའི་སྨྱང་གནས་ལྷན་ཐབས་ལས། རྗེས་ཀྱི་ཉེན་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་ 
ནས་ངག་འགྲོལ་གྱི་བུམ་ཆུ་གཏོར་བ་དང་། ཐོར་ཐུག་འཐུང་བ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྱུང་གནས་ཚར་གཅིག་ཡིན་ན་ག་ལ་རུང། །ཆོག་བརྒྱད་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ་སྔོན་དུ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཐོར་ཐུག་གཏོང་དགོས་སམ་སྙམ། ཞེས་དང་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་གསར་དངོན་དུ། སྒྱུང་གནས་ 
ཞིག་སྦྲེལ་ནས་གཏོང་ན་སྦྱོར་བ་གཉེས་པའི་ཞོགས་པ་ཐོར་ཐུག་གཏོང་མཚམས། །གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཇྔོན་དང་རྗེས་གང་དུ་བཏང་ཡང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 
བས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། །རང་རང་གྲི་བ་མའི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ན་ཞེ་གཙང་བས་དེ་བཞེན་དུ་བྱ་ལ། ཤོན་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་བཏང་ 
ནྭ་ཕྱི་དོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་མཚམས་ཟེན་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་སང་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་གཏོང་བ་རྣམས་སྦྱོར་བ་གཉེས་ 
པ་སོགས་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ངེས་པ་ནས་དང་པོར་ངག་འགྲོལ་གྱི་བུམ་ཆུ་བཏང་། །དེ་ 
ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་ནས་ཐོར་ཐུག་གཏོང་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་མི་རུང་བ་ཡང་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། །བསྟེན་གནས་ 
མཚན་མོ་འདས་པ་ན། །གཏོང་ཕྱིར་འདེ་ལ་འབུལ་མི་དགོས། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་འགྲེལ་པ་ལས། བསྙེན་གནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སང་ནང་བར་འབུལ་ 
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བའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་། །ཉེ་མ་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་པའི་ཚེ་ལེན་པ་ཁོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་ཀྱང་། བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་པར་གགས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་ད་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ནས་སང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱེ་བར་ཉེན་ཞག་ཕྱགས་གཅིག་ཚང་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཟས་ 
ཟོས་ནས་བླངས་ན་ཉིན་ཞག་ཚང་བ་མི་ཡོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ཅག་གནས་པའི་ས་འདེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
འདེའེ་ཤར་མཐའི་ས་ཁད་ཡངས་སྭ་ལྟ་བུར་ཉེ་མ་འཆར་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་ 
སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཇི་སྟེ་འོ་ན་ཉེ་མ་མ་ཤར་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ཉིན་མོའེ་ 
ཐྭ་སྣད་གདགས་སམ་ཞེ་ན་བཤད་པ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཉེ་མོ་ཡིན་ལ། མུན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མཚན་ 
མོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། །སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་སྣང་བ་ཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའིེ་ 
འདུལ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་ཤར་བའི་ཐོག་མའང་ཡོད་དེ། གླིང་དེའེ་དབུས་སུ་ཉེ་ 
མ་ཤར་བར་འཇོག་སྟེ། རས་ཡུག་གིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ན་རས་ཡུག་ཚིག་པར་འཇོག་ 
པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། 
རྒྱ་གར་ནས་ཉེ་མ་ཤར་མ་ཐག་ཡོངས་པས་བོད་ས་རོང་དོག་པས་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ 
སླེབས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་པ་ལས་སོ། ༅ །དེ་བ་ 
གཉེས་པ། །ཀི་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ཉེན་རྗེས་མ་ལ་སྒོ་དབྱེའེ་གོང་དུ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་ 
པ་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། སླར་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ནས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བའེ་སྔ་རོལ་དུའང་ 
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ཉྱི་རོལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འདེའེ་དགོས་པ་གང་ཡིན། ཞེས་པའེ་ལན་ནེ། མཇུག་ཆོག་ 
གི་ཉིན་དབང་མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བུམ་སྒྲུབ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་སྒོ་དབྱེ་མི་བྱེད་ 
པ་འཐད་པས། །ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བཏང་། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲུབས། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལམ་ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། བསྙུ་ཆོག་རྡུལ་ 
ཚོན་ཆབ་འདྲེན། ཕུར་བུ་དབྱུང་གཤེགས། བཀྲ་ཤེས་རྣམས་བྱེད་པ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་ 
བའེ་དབང་པོའི་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་རེ་ཡོད་པས། 
ཚུལ་དེ་ལ་གོང་གེ་དོགས་པ་དེ་འདྲ་བཅད་མི་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་ལ་དྲི་བའེ་རྔོ་ཐོགས་པར་མཛོད་ཅིག ༈ །དེ་བ་གསུམ་པ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོར། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་ 
པའི་དོན་དུའང་གང་འགྱུར་དང་། ཡི་གེའེ་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ 
ཡིན་པར་བརྗོད། །ཇེ་བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་ 
པ་དང་། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནེ། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། །ཅེས་ 
དྲངས་ནས། ཚུལ་དེས་བཤད་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་རྙེད་པས། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་བཤད་ 
བྱར་བཀོད་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་པས་སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་ལུང་གི་དོན་མ་བཤད་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ནི། །ལུང་གི་ཚིག་ 
དོན་ཙམ་ཞིག་སྒྲོན་གསལ་གྱེ་མཚན་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊཱེཀྐར་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདེར་མ་གསུངས་པས་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་བལྟས་པས་གསལ་ལ། 
བདེ་མཆོག་ར་ རྒྱུད་དུ་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའེ་དོན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེའེ་དོན་མཐའ་ 
དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའེ་རྒྱས་བཅེངས་ཏེ་སྦས་པ། ལུ་དྲེལ་ནག་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ 
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གྱེ་མན་ངག་གིས་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འགྲོལ་ཚུལ་རྗེའེ་གསུང་རབ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། 
འདོད་འཇོ། །ཇྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་སོགས་ 
སུ་སྣང་མོད་ཀྱི། བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་ལྟིགས་དུས་ཀྱི་སྔགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་རོགས་པར་མ་གྱུར་པས་བློ་གསལ་བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ 
པར་བྱའོ། ༧ །དྲེ་བ་བཞི་པ། །ཡང་། འདེར་ནི་དངོས་སུ་ཉི་སྤྱི་དོན་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ 
ལ། །མོས་པ་ཙམ་ྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྟིང་རྗེ་ཡང་ཡོད་དོ། 
ཞེས་དང་། གཞན་གྱེས་བཏགས་པའེ་བདག་གིས་དབེན་པའི་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅམ་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ། འདེར་ནི་གཟུང་འཛིན་ཛྫས་གཞན་དུ་བདེན་ 
པས་སྟོངས་པའིེ་སེམས་ཅན་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་མ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བླ་ན་སྱདནགྱི་སྟེང་ 
རྗེ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དཔེའེ་འོད་ 
གསལ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་སྙང་རྗེ་དང་། ལྷན་སྐྱསཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་མཐར་ཐུག་གེ་དན་གྱིསྙངརྗེར་འཇོག་སྟ། སྙངརྗེའི 
སྐད་དོད། ཀྭ་རུ་ཌ་ཞེས་པ་བདེ་འགོག་ལའང་འཇུག་པས། །སྤྱི་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེས་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཞེ་བདེ་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་འགོག་པས་བདེ་འགོག་ཅེས་ 
བྱ་ལ། སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་རྗེས། བདེ་བའེ་རྟེན་ཀུནྫ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ 
དྷཱཏཱེ་ནས་ཕྱིར་ལྷུང་བ་འགོག་པས་བདེ་འགོག་ཅེས་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ད་མེགས་ 
ཚུལ་གྱི་སློ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེའེ་ 
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དང་པོའེ་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཅམ་མོ། །གཉེས་པའི་དམེགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་མེད་རགས་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་འཇུག་ 
པར་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱེ་བདག་གི་དབེན་པའི་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དམེགས་ 
ཡུལ་དུ་བཞག་ལ། ལཱ་ཨི་པའེ་མངོན་ཏོགས་འདིར་ནི་ཕྱི་གཟུང་བའེ་ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་ 
པའི་སེམས་གཉེས་ཚས་གཞན་ནམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པས་སྙོངས་པའི་སེམས་ཅན་དམེགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པའི་ 
དམིགས་པ་ནེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པས། ལུགས་ 
གཉེས་མཐུན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བརྫལ་དང་་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཏེ་ཆོས་སྐྱ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ནི་སྦས་མཐར་གྱི་སྟིང་རྗེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་ཏེ། 
མདོར་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ན་བཞུགས་པས་དེ་དང་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ 
མཁྱེན་པར་མཇོད། ཐ༈ །དྲེ་བ་ལྔ་པ། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ 
སུ་ཐེག་དམན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་དགོས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། 
ཉན་རང་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཏོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་ཏོགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཚུལ་གཉེས་ཀ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་པའེ་ལན་ནེ། 
ངེས་པར་ཡོད་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའེ་འཆིང་ 
བ་ལས་ཉོན་གཉེས་ལས་མི་གོལ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉེས་མ་ལྡོག་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 


སམ: རོ་ཟབླམས་་མ་སམསསསསས་སས་སམསས་་མསསམ་མསམ་མམམས་མམམསས་་མམམམམམམས་མསས 
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ལམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་གིེ་ཉོན་མོངས་ལས་མ་གྲོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། དེར་ 
ཡང་མ་ཟད། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
འཁོར་བའིེ་འཆིང་བ་ལས་གོལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐུ་ལུས་འདམ་ 
བུ་ལྟར་བཅོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡུག་བརྔལ་ཡོད་པར་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས་མང་ 
དུ་བཤད་པས་སོ། ཧཿ །དེ་བ་དྲུག་པ། དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉེད། ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། 
གཉེས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན། ཟླ་བ་དཀར་དམར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་གྲུབ་པ་རྒྱུ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་བ སྡུ་ཟིན་ནས་ཧྭ ་ཡིག་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སྐབས་སུ་ངོས་འཛིན་ལུགས་ 
ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནེ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ཁོ་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ 
བཞི་པ་འབྲས་བུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱེ། མངོན་བྱང་དང་པོ་བཞི་རྒྱུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ལྔ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་འཇོར། 
དེས་ན་མན་སྟེ་ལས། འདེར་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའེ་རང་བཞེན་ཉིད་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོམོས་པ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ།དེ་ཉད་ཀྱ་ཕྱེརའདིརྒྱུར་རྗེ་འཛིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་ན་མངོན་བྱ་དང་པོ་བཞི་ 
རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ལྔ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 

པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཟླ་བའེ་དཀར་ཆ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དམར་ 


ངར 3 ¬ 


ཆ་དང་སྔགས་ཕྲེང་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས། བ་ཡིག་ཟ་སྟེང་དུ་ཞུགས་པ་སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས། 


༩ རལ ླུགཀ ཀྲ 4 ་་་ྲུཾྲྔྲཀརྤླ༦ྫ¥ྫིྫ་ཀ་ཀ་ག་་་ཟ་ཟ 
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འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞི་རྒྱུ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་མ། ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མར་འཇོག་དགོས་སོ། + །དྲེ་བ་བདུན་པ། 
ལུགས་འདེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་འབུབ་ལུགས་གསུངས་པའི་དོན། །སྐུ་འཁོར་གྱི་ 
ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟུམ་ལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའེ་ 
གྲྭ་སོགས་ཀྱེ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། །སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱེ་མ་བཀལ། དེའེ་ལྕམ་ 
སྣེ་ནང་མ་བཀལ་བའེ་ཐོག་སྟེང་ནས་ཀ་བ་གདུང་ཟླུམ་དང་བཅས་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་བཀལ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ལྟག་ 
མའི་ཐོག་གི་དཔངས་ཚད་གཞུང་བཞིན་ལ་གཞན་སྔར་བཞེན་དང་། །ཕྱི་དབྱེབས་མཆོད་ 
རྟེན་མཁར་ཐབས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀེ་དོན་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དགོངས་སམ་ 
ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཐོག་འབུབ་ཚུལ་འདི་བཞེན་བྱེད་པ་འདོད་འཛོའེ་ 
དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་བྱས་ན་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དང་སྐུ་འཁོར་གྱེ་ 
ཐོག་ལ་དཔངས་མཐོ་དམའ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། འདོད་འཇོར་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའེ་ 
གྲྭ་ལ་སོགས་པར་གདུང་འཐུད་ནས་གཏོང་བར་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
དང་། སྐུ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་འགེལ་ས་མེད་པའི་སྐྱོན་བཅས་འཇུག་པས་ 
སོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཀ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་གྲུབ་གཅོད་ཀྱི་གདུང་ཀྱོག་ 
མན་ངག་བཞིན་བཏང་བ་ལ། ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ་གསེར་སྣམ་ལ་བཀལ་ཏེ་ 
ཕུབ། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་བར་སྟོང་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་སུ་ཀ་བ་པྲེ་གཞུ་གདུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་བཙུགས་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་ 
དང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་གཞུ་གདུང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཡོད་པ་བཙུགས་པ་ལ་ལྕམ་ཕྱི་མ་བཀལ་ནས་སྐུ་འཁོར་གྱེ་ཐོག་ 
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འབྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་མོད། ཞིབ་པར་ཡི་གེའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་ནས་མ་སྤོས་སོ། །ཕྱེ་ 
དབིབས་མཆོད་ཉེན་མཁར་ཐབས་དང་། །ཞེས་སོགས་ནི། ཀུན་རིག་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། 
དབིབས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་དབུས་ཕྱིར་བུད་མཐོ་བའེ་ 
དབྱིབས་ལ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ 
དོ་ཤལ་ལས། །དབུས་ཀྱི་རེམིག་གི་སྟང་དུ་མཆོད་ཏེན་གྱི་ནམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ད་ལམ་འདེར་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕུབསཅན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟགས་ན་ཕུབས་ཀྱི་ཕྱི་དབྱེབས་ལ་བྱེད་དམ་སྣམ་མོ། །རྗེའི་གསུང་གི་དོན་ཡང་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་ལུས་དཀྱེལ་གཉིས་ཀ་སྒོམ་ན་གོ་རིམ་ཏྟེན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྙོམ་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་བཏེན་པའི་ལུས་དཀྱེལ་རེས་སུ་བསྙོམ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྟེན་ 
གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་བརྟེན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྙོམ་ 
མི་རུང་གསུང་བ་མིན་པ་འདྲ་སྙམ་མོ། ༈ དི་བ་བརྒྱད་པ། རྣལ་འབྱོར་མའེ་ལུས་ 
ཀྱལ་གྱི་ཏེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ 
ནེ། །འདོད་འཇོར། དེ་ན་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དྱཀིལ་འཁོར་གཉེས་ཀ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་ 
པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ནའང་འདྲ་བས་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ནི་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་ཏེ། ཞེས་པའི་གསུང་ཟེན་ལ་བརྟགས་ན་ཉེན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 
ཡང་བསྒོམ་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
དུ་མི་གསལ་ཞིང་། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་གྱེས་ཀྱང་གོང་མའེ་ཡིག་ཆ་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ 
ལ། །ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་བརྙུན་པའེ་ཞུས་དག་རེ་མང་ 
མཛད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལས་སྒྲུབ་པ་མ་མཛད་པ་དང་། །རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ 
ཁུངས་མ་ན་ཡང་བརྟེན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པའང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འདུག་ 
ཕུ་དང་; །ཕྱིའི་ཆོས་འབྱུང་ཉེས་བརྩེགས་འདེ་ཉིད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དོད་ཐུབ་དང་དེའེ་ 
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ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་མེན་པ་སོགས་ལ་བསམས་ 
ནས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་མ་བྱས་སོ། ༈ །དྲེ་བ་ 
དགུ་པ། འདོད་འཇོར། སྔར་བསྐྱེད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྔ་མ་དེ་བསྡུས་ནས་བསྟྱེད་པ་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། །སྔར་བསྐྱེད་པའེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པའང་མིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཕྱེར། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཆོས་འབྱུང་དེ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇོག་ 
པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ནེ། །འདེ་ལ་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ 
ཀྱེ། གཙོ་བོར་ལུས་དཀྱིལ་མི་སྒོམ་ན་ས་བོན་དང་སྔགས་འཕྲེང་འགོད་པའི་གནས་དང་། 
སྒོམ་ན་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པར་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་རྙམ་ན། ལྷའེ་བཞུགས་ 
གནས་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱེས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། །རྗེའེ་ 
གཞུང་དུ་མར་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར། །པུ་ཛཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་ 
བཞེ་ལས་རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ལྷའེ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཚུལ་དེ་ཡང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་རྗེའེ་གསུངས་པ་དང་། ནང་འགལ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་ལྷ་གང་དུ་བཞུགས་སའེ་ 
ཆོས་འབྱུང་དེ་ཕྱེའེ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་དང་། ནང་གི་སྤྱི་བོ་སོགས་དངོས་ཡིན་པར་ 
མོས་ན་དགོས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཏྟེན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇོག་པའང་མིན་ནོ། ཛཿ །དེ་བ་བཅུ་པ། འདེའེ་ཡིད་བླཟས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ལུས་དཀྱིལ་ལྟེ་གསང་དུ་འབེབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་གཙོ་མོའེ་ 
ལྟེ་གསང་དུའང་སྔགས་འཕྲེང་སོགས་འབེབས་དགོས་སམ། ཞེས་པའི་ལན་ནེ་འདེའེ་ 
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སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པས། ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་སྙིང་གའི་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ན་རྩ་ 
རྩུང་གི་གེགས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། ལྟེ་གསང་དུ་འབེབས་པ་ནི་མི་རྟོག་པ་དང་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཅོ་བོའེ་ཐུགས་ཀ་དང་ལྟེ་གསང་གི་ 
དཀྱིལ་དྲང་ཐད་དུ་འགྲེག་ན་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་པས་ལྟེ་བར་དབབ་མི་དགོས་སོ། ཧཾ 
དི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་དོན་འདོད་འཇོར་གསལ་བ་འདེ་མིན་པའེ་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བཀའ་འཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སྩལ་བ་བརྗེད་ཐོར་ཐོར་བུ་འཁོད་ཀྱང་། ངེས་ 
པ་རྙེད་དཀའ་བས་ཞིབ་རྒྱས་ཤེག་གནང་བ་མཁྱེན། ཞེས་པའེ་ལན་ནེ། སྔགས་འདེ་ 
ལ་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་། གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས། 
ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་ 
མེར། རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་དུ་གསུངས། སྒྲུབ་ཐབས་ 
རིན་འབྱུང་གི་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་སཐ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཝར་ནེ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་རབ་སྔགས་མ་ 
དང་། ཨོ་བཛཛ་པེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མའི་སྔགས་སུ་བཤད་ཅིང་། རྔགས་ 
འདེ་གསུམ་བསྡོམས་ན་ཨོཾ་གསུམ་འབྱུང་། སྔགས་དང་པོའེ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉེད་ཏི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་ཆོས་སྐུའམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྔགས་གཉེས་པའེ་ཝརྫ་ 
ཞེས་པ་རབ་སྔགས། རེགས། མདོག །ཡི་གེ བརྡུང་བ། དཀྲོལ་བ། ཚིགས་བཅད། 
ཁ་རྗོད་བྱེད་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་རྣམ་པར་ཤར་བས། རོ་རྗེ་རྗོད་ 
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བྱེད་མ་སྟེ་ལོངས་སྐུའམ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། སྔགས་གསུམ་པའི་དོན་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བར་མཛད་པས། 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུལམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པས། མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྟིང་གསུམ་གའེ་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ 
ཛཇི་སྐད་དྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་བསམ་ཚོད་བཀོད་ནས་ཕུལ་ཟིན་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱེ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཡི་གེར་བཀོད་དགོས་ཞེས་པ། །ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས། །རྙིགས་དུས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྙིམ་ལས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེས། །སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་ནུས་པས། །ཡེ་གེར་འདྲེ་འོས་ 
ནྣམ་ཐར་བདག་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་སོགས་བཞེད་པ་འགྲུབ་ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་གང་དྲག་ཞུ། གཟེགས་ 
རྟེན་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ།། །། 


ཀྲག ངེ ེཉཉཉ༩༩ཤཅ༼ཀ༨༨ཤཉ༨༨ཙ༨༅ཛ&+ྨྨ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། 5: 

༄༅། །དིན་ཅན་བླ་མ་ཁུབ་བདག་སའཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་ཕ་བོང་ 
ཁ་པའི་གསུང་ལས་མདོ་སྔགས་སྐོར་གྱི་དྲེས་ལན་གསུང་སྒོས་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱོགས་དཅིག་ཏུ་བླསིགས་པ་ 
བཞུགས་ས།། 

༧ཝཕ་བོང་ཁ་པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཛད། 
༄༅། །ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། གང་ཐུགས་བདེ་སྟོང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའེ་འཕྲུལ། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ 
གི་སར། །འགོད་མཁས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །བཟང་པོའི་རྒྱུ་མང་ 
དག་གེས་གེས་ཉེར་བསྒྲུབ་པའི། །ལེགས་ཚོགས་འདོད་འཇོའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་ 
རྟེན། །སྙེང་པོར་བཀྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཅོག །དམ་པའི་དྲེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ 
འདེར་ཡང་ནེ། །གང་ཐུགས་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱེ་སྐལ་བ་ལྟར། །འདོམས་པའི་འཁྲུལ་ 
བྲལ་གསུང་གི་ཟེན་ཐོ་འགའ། །དགོད་འདེར་ཡིག་འཁྲུལ་མཆེས་ན་བདག་གིས་ནོངས། 
ལེགས་ཀུན་བླ་མའི་ཡིན་ཕྱེར་དོན་པོར་ལོངས། །འདེར་དེན་ཅན་བ་མ་བཀའ་དྲེན་འཁོར་ 
མཐའ་བལ་བ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་༧ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་རང་གི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག །ཤེན་ཏུ་བྱན་རྨོངས་ 
བདག་དང་བདག་འདྲ་གཞན་ལའང་ཕན་དུ་རེ་བའེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་ལ། དོན་དཔལ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ 
བར། ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་ལས་ལྷག་པར་གསུངས་པའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ 
འདེ་རེང་པོར་འཚོ་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་འཕྱུགས་པ་དགོས། རང་ 
གཅེག་པུ་དབེན་པར་རྒྱུ་བ་ན་མི་བསྙན་པའི་རྐུན་པོ་གཅན་གཟན་སོགས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 





ཕ་བོང་ཁ་པའེ་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། 1:3 





ཏུ་བརོན་པ་གནད་དམ་པ་ཡིན། ཧཾ ལམ་གྱི་རེམ་པ་བསྙོམ་ན་ནམ་ཞིག་ངེས་པར་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་མི་བློ་བུར་དུ་འཚེ་བ་ཚུན་ཆད་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཡང་ཡང་བཀར་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ཡང་ 
འདེ་རང་གསུང་། འཆེ་བ་དྲན་ཐབས་རང་འཆེ་བའེ་ཉམས་ལྟ་བུ་བཏོན་ནས་འཚེ་བའེ་ 
རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དེ་མཆོག་ཡིན། འདེའེ་ཁུངས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་ 
བྲུང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་སྐབས་དེའི་དཔེའུ་རིས་བལྟས་ནའང་ཕན་ 
ཆེ། དེ་ཡང་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་སྦྱར་དགོས། སྤྱིར་མདོ་འདེ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ 
ན་འཁོར་བ་ལྷ་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ་ངོ་མ་དེ་ཤེས་འོང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདེ་ 
ལ་མི་ཚེ་ཧིལ་པོར་སྐྱེལ་དགོས། དེ་ལྟར་འབད་ན་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཀུན་ལའང་ 
ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་ཞིག་འོང་། དལ་འབྱོར་བསམ་པའི་ཚེ། དལ་བའི་རྟེན་ 
འདེ་སོགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་བསམ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབུམ་ 
ཕྲག་ལྟ་བུ་ལོགས་ཤིག་ན་བཞག །རང་གིས་རྙེད་པའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདེ་ལོགས་ 
ཤིག་ན་བཞག་སྟེ་དེ་གཉེས་གང་དོན་ཆེ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ནས་འདམ་ག་ལྟ་བུར་བྱས་ 
ཏེ་བསྒོམ། རྒྱུ་བསྒྲུབ་དཀའ་བ། ངོ་བོ་འཛོམ་དཀའ་བ། དཔེ་སྲིད་དཀའ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བ་བསྒོམས་པས། རྙེད་དཀའ་རིག་ན་གྱི་ནར་སྔོད་ཐབས་མེད། །དོན་ 
ཆེན་མཐོང་ན་དོན་མེད་འདའ་བ་ཕངས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བྱུང་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། ལམ་རེམ་དུ་གསུངས་ཚད་བསྙོམ་མ་ཐུབ་ཀྱང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གསུང་ཚིག་ 
གང་ནོ་བ་རྣམས་ལ་རྩ་བ་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་མ་ཤོར་བ་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམ། ལམ་ 
རམ་གྱེཨྱོང་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་རེམ་གྱིས་འདོན་དགོས་ཀྱང་། ལར་ཤར་ 
སྒོམ་རེ་བྱེད་ཤེས་ནའང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ཤིག་བྱར་ཡོད། གཞན་ 


ཁོ _ ས་ོཾྨནྣནཾྲྐྣནྨྣ་ྣྣ་ རབ 
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ལྷ་སྔགས་བསྙོམ་བཟླས་ཙམ་ལས་དོན་ཆེན་ཞིག་བྱེད་མི་ཤེས། གཞི་ནསྭ་བོ་རེམ་གྱིས་ 
གོམས་ན་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་ 
པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གོམས་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་ 
འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན།། * །།སོག་དར་འབྲུག་ལྡིང་དགོན། རྒན་ 
དམངས་དང་བཅས་པར་གནང་བ། ལུང་མེད། ཁྱེད་ཅག་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའེ་རྟེན་ 
བཟང་པོ་ནེ་ཐོབ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 





པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནེ་མཇལ། རྙོབས་དང་འབྱོར་པས་དྲེགས་ཀྱང་བླང་དོར་ཙམ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་སྐྱེས། སྲེད་ 
པའི་འབྲོག་དགོན་ལས་དབུགས་འབྱུང་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཕྲད་པའེ་སྐབས་འདེ་ལྟ་བུ་ལན་ཅིག་ཅམ་རྙེད་ནས། འདེ་སྣང་གི་སྲེད་པ་དྲག་པོས་བསླུས་ 
ཏེ་གཡོ་ཁྲམ་བརྫུན་ཧམ་ལ་སྙིང་པོ་ཞེན་པས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལས་ངན་ 
གྱི་གཞི་ཚབས་པོ་ཆེར་ཞུགས་ན་སླར་ཡང་ངན་སོང་མི་བཟད་པའི་གཏེང་རྡོ་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
པ་འདེ་ལས་བསླུས་པ་དང་གྱོང་ཆེ་བ་མེད་ལ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གནའ་པོའེ་སྲོལ་བཟང་ 
པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་པ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་བླ་མར་ 
འཛིན་ཅིང་། དགེ་བཅུའེ་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མར་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་མཆོག་འདེར་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པོར་འཇོག་པས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡངས་པོར་སྒྲུབ་པར་ 
མཛོད་མཛོད།། །ཟམ་གདོང་དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་ལ་གནང་བ། ཕྱི་མའེ་ 
སྐྱེས་ཉགས་ལྷ་སྐུ་གང་བཞེངས་དགོས་གསུངས་པ། དེ་དག་འཇིག་ཉེན་པའི་ལུགས་ 
ལས། རང་རེ་ཆོས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེས་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཉེན་ 
ོ་་འམམོ་སེ་གསགསགས་ོ་བོརེམས་སགས་གསསོ་ངོ་ འསང་ད་ཡརལ།་ གཡོ་འཡོར་ཡོ་འ་བས། ཤསབ 
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ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། 15; 
རིམ་པར་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྐུ་དང་དངུལ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞེངས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྐྱེས་རྟགས་དེ་ཡིན། ལམ་སེལ་དེ་ཡིན་པས་སྔར་མུས་ 
བཞེན་ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བླ་མའི་སྲི་ཞུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རེ་ཁྲོད་དུ་མདོ་སྔགས་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་མཛད་འཚལ།། ༢ །།ཆོས་མཛད་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ལ་གནང་བ། འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་གཅིག་པུ་རྙེད་དཀའ་ 
དོན་ཚེའི་སྐུ་འཚོ་རིང་པོར་འཚོ་བའེ་ཐབས་ཟབ་ལྷོད་མེད་ངོས། ཐུན་མོང་ངེས་འབྱུང་ 





བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོར་དཔྱད་འཇོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡུན་དུ་བསྲིང་ཞིང་། དེ་ལྟའེ་ 
ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་བརྩོན་པ་སོགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་བརྩོན་པ་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བས་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་ཟླ་སྐྱེད་ཞག་སྐྱེད་ 
དུ་འདོན་ཅིང་། རང་གི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་གཞན་ལ་གདམས་པས་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཚུལ་དེར་འགོད་པ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་དེ་ན་བསྟན་འགྲོའེ་མིག་རྒྱན་དུ་འ་གྱུར་བ་ཞིག་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་འཚལ།། * །།༧གོང་ས་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
སྐུ་བཅར་གཟེམ་དཔོན་མཁན་པོ་ལ་གནང་བ། ཞལ་འདོན་དམ་བཅའ་ཅན་ནྣམས་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཆགས་ཅམ་ལས། རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་ནོར་གཅིག་ 
པུ་འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་སྲེ་ཞུ་སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་རྟག་ 
ཏུ་ངུ་དང་། ནཱ་རོ། མིད་ལ། འབྲོམ་སྟོན། གཞོན་ནུ་འོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་ 
པོ་ཇེ་བཞེན་ལུས་སོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་གེས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ 
བསྟེན་ཚུལ་གཏན་འདུན་གཅིག་ཆོག །ལམ་གྱི་རྩ་བ་འདི་ཉེད་ཁོ་ནར་ཆིག་སྒྲིལ་སྒོ་གསུམ་ 


< < < བ་ཤ ཨས མ་པ 

ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། 1; 

ཡ་ཡ ངའ ་རབབསགསྫ༦༨༦༨ཀྲཀཔསྣ ༡༡ 
གྱི་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་བརྩོན་ནམ་ཡང་ལྷོད་མེད་མཛད་ན། 
དེ་ལྷག་ཞལ་འདོན་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་བཅས་ཟབ་ཀློང་དུ་རོལ་བ།། $ །།ངོམ་ 
འདུ་དགོན་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ། སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་ཤེས་རབ་གསལ་ 
བའེ་རིལ་བུ་དགོས་གསུངས་པ། རེལ་བུས་དེ་ཙམ་ཕན་དཀའ་བས། ཡི་དམ་འཇེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་ནན་ཏན་དང་། གཞན་ཡང་དགའ་ 


ལྷའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་སྐོར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། རེལ་བུ་འབུམ་ཕྲག་ 





ཟོས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འདིེ་ཕྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་ངེས། མི་རྟག་པ་ 
འཆར་སྐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་གཅིག་འདུས་གང་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་དགོས་གསུངས་པ། བླ་ 
མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་དང་འབྲེལ། བདེ་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
བཞིའི་སྔགས་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱེས་ན་ཤེན་ཏུ་བཟང་ངེས་ལགས།། ཧ །།གོ་མོ་དྲུང་ཡིག་ 
དག་དབང་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བ། ཇི་གསུངས་ལྟར་དེར་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེར་དགོངས་འགལ་ 
བྱུང་རིགས་འགྱོད་གནོང་བཤགས་རྡོམ་མཛད་པ་ནེ་བཤེས་སྤིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ 
ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པས་བསྔགས་པའིེ་ 
གནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ས་བཅད་ལ་ཞེབ་གཟེགས་ཀྱེས་བསམ་སྦྱོར་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཐེབས་པར་མཛད་ན། འདེ་ཕྱིའེ་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་ 
འགྱུར་བས། ཁེ་ཉེན་གྱེ་མཐར་ཐུག་འདམ་ག་མ་ལོག་པའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་སྐྱོང་ 
བར་ཞུ་ཞིང་། བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཡང་འདེ་ཉིད་།ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 
པས། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གང་ལ་ཡང་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་ལགས་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་བཅང་འཚལ།། ཧྲ །།འཇོལ་ཟམ་གདོང་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་འཕགས་ 


ས་མ་ས་མ བབ ས་བསམ ཟ་བ 2424 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། 157 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་རྒྱས་པ་མཛད་ན་ཁོ་བོས་ 
ལམ་རིམ་འཚད་སྟབས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་ཟེན་བྲིས་ལྟར་ལེགས་ཤིང་། བསྡུས་ 
པ་སྐེད་ཚང་དགེ་བཤེས་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཀུན ་བཅོས་ཀྱེ་དཔེ་ཟུར་ཕུལ་ལྟར་མཛད་ 

| ཆོག་ལ། གཞི་རྩ་ཚིག་བློ་ནས་སྐྱོར་བ་ནི་ས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལ་ཡིད་འགྱུར་ཐོན་པ་ 

| དཀའ་བས་ཆེག་དག་ནས་མི་སྐྱོར་བར། རང་གི་ཉམས་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
| གང་རྣོ་གང་ལེགས་རྒྱས ་བརྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ མཐའ་གཅིག ཏུ་ཆན་ཐཞ།་ཕཇ 
བསྒྱུར་ཀ་སྣ 'ཆཚོགས་མཛད སྲ ་ཆེ་བས་མཐའ་གཅིག ཏུ་ངེས 'གཟུང་མ་མཛད་པ་ལེགས།། 

ཧ །།ེ་བོ་དགེ་ལེགས་དང་རྒྱལ་ལུ་གཉེས་ལ་གནང་བ། ཁུལ་དེར་སྤྱི་མཐུན་ལས་ 

ཀྱི་མྱོང་བྱ་ཐོག ་ཏུ་བབས་པས་ 'འགྲོ་མང་ སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཁུང་བུར་། ཆུད་ཅིང་། དགོན་ 

དང་རེ་ཁྲོད་སོགས་ཉམས་ཆག་ཅི་ཆེར་ གྱུར་ པ་ཤིན ཏུ་ ཀྱེ་མ ཧུད། འོན་ཀྱང་སྲིད་པའེ་ 
དར་གུད སྒྱུམའི་རྩེད་ འཇོ་ལྟ་བུ་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་བློ་ཕམ་གྱི་ སྒྲམ ་དགོས་ 
ཤིང་། གཅོ་ཆེར་ཉིད་ཟུ། ་ཟུང་དང་དགེ ་འདུན ་རྣམས་ཀྱེ་ སྐུ་ཆར་ཉམས་ ་ཉེས་མ་ གྱུར་པ་ 
ནེ་ཧ་ཅང་ལེགས་ལ། ཆྐྱེན་ངན་གྱི་ཡོ་ལང་འདི་ལྟ་བུ་ 'བུང་སྐབས་བཀའ་གདམས་ ་བོ་ 
སྦྱོང་ལས། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞེས་དང་། འགྲོ་མགོན་གླིང་རས་པས་ 
ཀྱང་། འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རོ་ལངས་རྒྱུ། 
དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སྭ་རུང་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། ། ། །བློ་རོ་རྙོམས་ཤིག་མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་ལམ་ དུའཁིན། ཆེ ཆོས་བརརྒྱད་རོ་སྙོམས། འགལ་རྐྱེན་ 
མཐུན་རྐྱེན ཅུཐསུཆ་པ ་བའེ་ཉམས་ལེན་ཤེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལུགས་འདེ་སྣང་སྐྱིད་ 
སྡུག་གིས ་ཡིད ་མི་ འཕྲོག་པར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས ་འདོན ་དུ་འཁྱེར་ ་བཞིན་ 
རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའེ་ སྐུ་འཚོ་ ཚོ་རིང་པོར་འཚོ་ཞིང་། ལམ་གཙཅོ་གསུམ་དང་རིམ་གཉེས་ 
ཏེམ ང་ཡའེཉ པསྤེལྦ་རཁཉལ། ཧ །།ཡེར་པ་སློབ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་ 
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དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར། འགལ་རྐྱེན་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར། སྡུག་བསྔལ་བདེ་ 
པར་ཤར་བཞིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བློ་བཟང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྙེང་པོར་དཔྱད་འཇོག་བསམ་ 
སྒོམ་གྱི་དགའ་སྟོན་གནད་དུ་ཁལ་ཞིང་། ཉམས་མྱོང་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྟིང་ལ་ 
རྒྱས་བཞིན་པ་ནས་བར་བར་དུ་སློབ་མ་ཉུང་བྡུས་ཉེ་ཤུ་སྐོར་ལས་མི་མང་བར། དབང་ 
ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་རེ་སྤེལ་མུས་སུ་གནས་ལགས།། ༢ །།འདན་མ་འབུམ་སྒང་ 
གྲྭ་ཐོས་བསམ་ལ་གནང་བ། བདག་ཕྱི་ནང་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་དུས་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
.འདྲེན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཨེ་ཡོད་གསུངས་པ། མར་ངན་སོང་དང་ཡར་མཐོ་རེས་ཐར་ 
པ་སོགས་གང་དུ་འགྲོ་བ་རང་རང་ལས་དང་འབྲས་བུའི་སྣང་ཚུལ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ལག་པ་ནས་ 
འཐེན་པ་ལྟར་དྲང་དུ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་སྟོན་པའེ་འཁོར་གྱི་ལྷས་བྱིན་དང་ལེགས་ 
སྐར་སོགས་ངན་སོང་དུ་ཅི་ལ་འགྲོ །ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཚོམས་ལས། ཐུབ་ 
རྣམས་རྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མེན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གང་ནས་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
༧རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདེ་ལ་འབད་པ་ཅི་ཐོན་གྱེས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། དེ་ལས་ལྷག་པའེ་ 
གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ 
ཅིང་། འཆི་ཀའི་གདམས་ངག་ཀྱང་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། གཞན་དུ་ཆོས་སྐད་འབྲུག་ 
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ཆེས་ཤེན་ཏུ་མང་བས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉེད་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའེ་ཉམས་ལེན་གང་ནུས་མཛོད། ལམ་རེམ་གྱེ་ཡིག་ཆ་མྱུར་ལམ་དམར་ 
ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། དྲང་སྲོང་ཞལ་ལུང་། ཀྲེའུ་ཚང་ལམ་རིམ། ཚེ་ 
གླིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཚེའི་གསུང་བློ་སྤྱོང་སོགས་གོ་བདེ་བས་དེར་དཔེ་ཆ་ཡོད་ཤག 
འདེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཟིན་བྲེས་ཞེག་བསྐུར་ཡོད།། ༈ །།བྲག་གཡབ་གྲོང་རེ་ 
སྒྲོལ་དཀར་དང་སྒྲོལ་གཡང་ཟུང་ལ་གནང་བ། གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་ 
གཉིས་ལས། ཏྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་འཛིན་པའང་ལུང་གི་བསྟན་ 
པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ཤིན་ཏ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ལུང་རེགས་བརྒལ་བརྟག་གི་ལམ་ 
ལས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་སྒྲུབ་པ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་མ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལོག་པར་ཏོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་ཡུལ་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་དང་། བོད་ཡུལ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
འཁྱུལ་མེད་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་སྤུན་ནས་ཁུལ་དེར་རིགས་ལམ་གྱི་རྩོད་གྲ་ 
གསར་འཛུགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བསྐུལ་མ་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཚུགས་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡུམ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
། ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྒོ་མཐུན་པར་དམན་པའི་རྟེན་གྱིས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་རྔབས་ 
པོ་ཆེ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཨེ་མ་ཧོ། ངོས་ཀྱང་ཡིད་རངས། ད་དུང་ཡང་དེ་རེགས་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་ཁུར་བརྩོན་ཡར་ཟླར་སྤེལ་བར་མཛོད།། ༢ །།བྲག་གཡབ་ལམ་རིམ་ 
བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་གནས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་བ། གཅོ་བོར་ 
མཚ  ༡༨ཀཀ རལི་འཚའརར་སིའ་་་་ི་ར་་ 
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ཡང་མི་ལྷོད་ཅིང་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ལྡན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱེས་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཏྱོད་ཉེད་གསོད་ནམས་ 
ཀྱི་སྐལ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཟད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོ་བ་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པ་གཞན་ནས་ཚོལ་མི་དགོས་པར་ 
ཞོགས་པ་ལྡང་བ་ནས་དགོང་མོ་མ་ཉལ་གྱི་བར་བྱ་བ་བྱས་ཚད་མཐའ་དག་ཀུན་སློང་ངན་ 
པས་མ་བསླད་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་ངེས། དེ་ལས་ལོགས་སྲུ་བ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་མི་དགོས། ཆོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཡང་དེ་ལྷག་མེད། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཞར་དུ་འཕེལ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་ཡུན་རིང་བསྤོམས་པ་བས་ཀྱང་ 
ས་ལམ་ཉམས་ཉོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོན་ཆེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ 
ཉེད་ན། དེའེ་ཕྱིར་མནོ་བསམ་རྩེ་གཉེས་མང་པོ་མི་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་དང་། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་སྙིང་ལ་ 
བཅངས་ཏེ་སྣོ་གསུམ་གྱི་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་མཉེས་པ་རབ་ 
དང་ཕུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཅེ་ནས་ཀྱང་བརྩོན་པར་འཚལ།། $ །།དགེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་གནང་བ། གཙོ་བོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཚེའེ་རྟེན་བཟང་རིང་པོར་འཚོ་བའེ་ཐབས་ 
མི་ལྷོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་ 
སྐབས་འདེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་འགྲུས་པ་ལས་ལྷག་པའི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཇོ་བོས་གསེར་ 
གླེང་པ་ལོ་བཅུ་གཉེས། ནག་ཚོས་ཇོ་བོ་ལོ་བཅུ་དགུ །འབྲོམ་གྱེས་ལོ་བཅུ་བདུན་བསྟེན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕ་མཐར་སོན་པ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་འཚལ།། ཧཾ །།སོག་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ 


ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། ཙས ། 
ཁྲེམས་ཀྱེ་དྲེས་ལན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱེས་འཁྱེར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སྤྱེར་ལམ་རིམ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་བུ་ ་གསུམ་དང་སྔགས་བཅས་གྲུ་བཞེ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ ། 
ནས་ཁྱེར་ཚུལ་དང་། ཡང་ཤོ་རྡེའུ་ཇི་ལྟར་འཕངས་ཀྱང་གྲྭ་བཞི་ལམ་ལམ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ནས་བཟུང་དམིགས་སྐོར་རེ་རེའེ་ནང་དུའང་ལམ་གྱི་ལུས་ཆ་ 
ཚང་བ་རེ་འདུས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་གསུངས་ཚུལ་མང་ཞིང་། བདག་གི་ 
སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེའི་གསུང་རྒྱུན་དུ། གདན་ཁ་གང་མ་གྲྭ་བཞི་ལྟ་བུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལེངས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཉམས་ལེན་དུ་ལིངས་ཀྱི་ཁྱེར་བའི་ 
དོན་ཡིན་པར་གསུངས་གསུངས།། * །ཆབ་མདོ་རྒྱ་ར་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་གནང་བ། 
གཙོ་བོར་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་རེང་དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་ལྷོད་ཅིང་། མཚན་ 
ལྡན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ 
བཞེད་སྲོལ་ཇི་བཞེན་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་སོགས་གསན་བསམ་ཚིག་འཁྲི་ལྷུར་ལེན་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར། གཞུང་དོན་ 
གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ཞིང་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་གསན་སྦྱོང་དང་། གུབ་མཐའ་གཞན་ 
གྱེ་དམན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞེན་དུ་དོར་ཞིང་། 
ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །བྱང་སེམས་འབྱོངས་དང་ 
ལྟ་སྤྱོད་གཙང་བ་སོགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བསྲེ་ལྷད་མེད་ 
པའེ་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། 





ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
མ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རེང་ལུགས་ཤེན་ཏུ་ཉམས་ 
དམས་པ་དེ་དག་བཤད་སྒྲུབ་ཟུ, ང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉིན་མོ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་ནུས་ 
༥ ངཾིཉྤཉཨྨཨྲ]གླྲིྲེྕེཾ ནཾས ང་རོ 


གག ཀཀ ས༨ཀ༨2<སག་། ླ|ན¿ྨསར༽ནར་༅།། 

ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། $ 

ཐུགས་བརྩོན་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྷོད་མེད་མཛོད།། ༈ །།དྭགས་པོ་དགའ་རབ་རྗེ་དྲུང་བློ་ 
བཟང་མཁྱེན་རབ་ལ་གནང་བ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱེ་དད་གུས་བཅོས་མིན་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་འཇུག་ཅེས་ཕེབས་ 
པ་དེ་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག་པ་ནས། ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་ཉམས་མྱོང་འདེ་རེགས་དཔྱད་ 
སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ཟུང་དུ་འཕྲེལ་བས་ད་དུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་ན་ཇེ་གསལ་ 
ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་འགྲེལ་ལས། གོམས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་ 
མི་རོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྒོམ་བྱུང་མ་ཐོབ་པར་ 
ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་མ་བགྱེས་ན་ཉམས་སླ་བས། རྱོང་བ་ཤུགས་ཅན་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྐབས་དང་སྐབས་སུ་གསལ་འདེབས་གལ་ཆེ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཅམ་མིན་ 
པར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འདྲ་བ་ལགས།། །།༧གོང་ས་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཅར་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ་མཆོག་ནས་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་ 
ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བའེ་བཀའ་ལན་ཀོང་པོ་འབྱུལ་དགོན་ནས་ཆབ་ནག་ཏུ་གནང་བ། བར་ 
དེར་སྙིགས་ལྔའི་རྩུབ་འགྱུར་བརླང་པོར་བརྡོལ་བས་མི་རྗེ་མཆོག་ཉིད་སྐུ་ངལ་འདེ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་བ་རྣག་དཀའེ་རང་བཞེན་དེ་ལྟར་ཡང་། རང་ 
གཞན་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ཐར་པའི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར། སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་བ་ཀུན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བའེ་གཤེས་ལུགས་དེ་རང་ལས་མ་འདས་པ་ནེ། 
བཤེས་སྤེང་ལས། །བྱྒ་བྱིན་འཇིག་ཉེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནེ། །ལས་ཀྱེ་དབང་ 
གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ 
བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚངས་ཉིེད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ང་ས་ཡ མཡང་འོང་མཆའ་འ་རི་ག་ཤསསོསསསས་སེནཔ རོོགས སོགས གགས ར་ག 





ས་པོ ས་ོསསས་ས་ ར་པ ཟས ་་་ླྲ་ཀག་་་ན་ནྣ་ཀུྔླྔ།ྣྦློ་ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སློས་དང་དྲིས་ལན། 16; 
མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །ཕྲད་པའིེ་མཐའ་ནི་ 
འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའེ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་མཐའ་རྒུད་པས་མ་བརྡུས་པ་མེད་པས་མི་ཡུལ་གྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་ལྟ་ཞོག །ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
ཀྱང་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན། ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན། བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན། ཐར་པའི་ 
| བར་གཅོད། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལས། གཏན་ 
གྱི་འདུན་མར་ཕན་པའི་རྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ངེས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཐུགས་ཀྱི་མཐེལ་ 
| དུ་བཟུངས་ཏེ་ཐུགས་ཕམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞེས་པ་ནས། སྐུ་ཆེ་དང་སྐྱ་ལུས་ལ་བསྡོ་ 
བ་མ་བྱུང་བ་འདེས་སླད་ད་དུང་གཏན་འདུན་སྙིང་པོའི་སྤོས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཞེད་ཀྱང་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་ནུད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ 
ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །ཟླ་བ་རེ་ཞིག་གཟས་ཟིན་ཀྱང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་བདེའེ་དཔྱིད་དུ་རོལ་བ། ཉམས་བཞེས་ 
ཞལ་འདོན་ཤོག་ལྷེ་ཟུར་སྩལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཐུས་ངེས་དང་། དེ་ཐོག་བླ་མ་མཆོད་པ་ 
རེ་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་ན་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ཆ་ཚང་བ་དང་། 
དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་མན་ངག་གི་མཐེལ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་སོགས་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་སོགས་རང་ 
ལུགས་དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ། ཚིག་ཉུང་། འདུས་ཆེ། 
བྱིན་ཆེ། ཟབ་གནད་ཆེ་བ་བཅས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དང་། སླར་དེ་ཐོག་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་ཉམས་བཞེས་བསྐྱང་ཐུབ་ན་ཟབ་མྱུར་ཁྱད་ 





ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། ¡¿¿ 











པར་དུ་མས་ལྷག་པ་བཅས་བརྩེ་རོལ། གང་ལྟར་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཚལ་ཆོལ་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་གཡང་སར་གཞོལ་བ་རྣམས་ལ་དབུ་འཁོར་ན་སྐུ་ཚེ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རྩ་ 
ནོར་གྱེ་སྟེང་དུ། སྒུ་ཚེ་འདེར་ཡང་མཛད་འཕྲེན་ལམ་དུ་མི་ལྷོང་པ་ཡོང་ངེས་མཐོང་ 
ཆོས་ལྟར་ལ་གསན་ན་རང་ལུགས་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ། ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
བ། ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་གསུམ་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆ་ཅམ་ཡང་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དགེ་ལྡན་རེང་ལུགས་གཅང་མའིེ་ 
རྣམ་ཐར་བསྲེ་ལྷད་མེད་པར་རྗེས་སུ་བསྐྱང་ན་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་གྱི་བཞེད་དོན་འབད་མེད་ 
དུ་འགྲུབ་པ་ལ་གནད་ཆེ་བ་ཁོ་བོས་ཐོལ་མེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་མཐེལ་བཅང་ཞིང་། 
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱང་གསུང་རབ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་གཅེག་ཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་རང་ལ་ཆེག་དྲེལ་མཛད་ན་དེ་ལས་གནད་ཆེ་མེད་པ་བཅས་ཞིབ་ 
པར་ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མངགས་ཞུས་ལྟར་དབྱེངས་ཀློང་ཟབ་མོར་རོལ་པ།། ཤཿ 
ནགས་ཤོད་ཤུག་ཐང་དགོན་ནས་སྟག་ཕུ་ྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འབུལ་གནང་མཛད་པ། 
མདོ་སྨད་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཚེའེ་སྐབས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འཇཛོམས་སར་རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའེ་དགག་བཞག་ཡོག་ཐུག་ཆེ་རེགས་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཕེབས་པ་ནེ་ཐུགས་ 
བརྩེ་ཤ་ཚ་གཏེང་ནས་མི་རྙོད་པའེ་བཀའ་སློབ་ལྷུག་པ་ཟོལ་མེད་དུ་ཕ་ཡིས་བུར་བཞིན་ 
རྗེས་གདམས་སྙིང་གེ་ཐིག་ལེར་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཅང་ཉག་གཅེག་ཞུས་ 
ཆོག་ཁ། འོན་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་ 
ཉེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །ནལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་ནམས་ 
ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་དྲང་པོར་བཀྲལ་སྐབས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་དགག་པར་འགྲོ་རིགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མི་འོང་ཐབས་མེད་འཇུག་ 
པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ 
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ཕྱེར་ནེ་དེ་ཉེད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་རིགས་དང་། རྗེའེ་ལ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་རང་དུའང་བོད་སྔ་རབས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཕྱོགས་སྔའེ་དགག་བཞག་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་མཛད་པ་རྣམས་རང་གཞུང་འགྲེལ་ཆེན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་བཀྲལ་ཐབས་མེད་ 
རེགས་ལྷ་བ་མའིེ་བཀའ་བཅག་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའེ་དགོངས་ཕྲོལ་བརྩེ་གཟིགས། 
གཞི་རྩ་གུས་རང་ཡང་གཞན་གྱི་སྒོ་སྐུར་ཕོག་ཐུག་སོགས་འདེ་སྣང་གི་གྲགས་སྐམ་ལ་ 
གནོད་དོགས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཁ་ཞོར་གཏམ་ཞོར་ 
དུ་ཆོས་སློང་གི་ལས་ངན་དུ་འགྱུར་དོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་སྟབས་གཟབ་སྨྲ་མཁས་རྒྱུན་ 
དྲུ་བེད་བཞེན་པའི་ཁར་བཅེ་ཆེན་བཀའ་སློབ་རྙིང་གི་ནོར་བུར་བཅང་ཆོག་པ་བཅས་བརེ་ 
ཆེན་དགྱེས་ཀློང་དུ་རོལ་ཞིང་།། ༈ །།བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དགོན་པར་གནང་བ། 
དགོན་འདི་སྔ་དུས་བཀའ་བརྒྱུད་དང་དགེ་ལྡན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྟ་གྲུབ་གཙང་མ་བསྟན་ 
པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་ངེས་ཀྱང་། བར་ལམ་ཞིག་ནས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་ལྡོང་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དམན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཡང་ 
དག །ལྟར་སྣང་། དམན་དང་ལམ་གོལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཇི་བཞེན་མ་དཔོགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་འདྲ་མིན་གྱི་བསྲེ་ལྷད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པས། ཆེ་ཐུང་། 
ནད་མང་། བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་མིན་སོགས་མི་འདོད་རྒུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇིི་སྟེད་ཅིག་ 
བྲུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྩ་བ་དེ་རང་ལ་ཐུག་འདྲ་བས། ཉྱིན་ཆད་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
པའི་བཞེད་སོལ་གཙང་མ་བསྲེ་ལྷད་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ན་ལེགས་ལམ་ 
འབྱུང་ཁྱད་ཆེ་ངེས། ཁོ་བོས་རང་ཟོན་ངོ་དགའེ་ཟོལ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་མ་ 
བསླད་པར་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་དཀར་པོས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་ 





༡ ``ྣྟ༨ྣ༨ྣ༨ད༨ྒ་ླ་་་ མ་པ་བ 
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ལགས་ཀྱང་། ཚང་མས་ཐུགས་འཐད་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་དུ་ཁེལ་བ་ཇི་བཞེན་དཀའ་ 
སྙམ་ཡང་། རང་ཁོངས་སེར་སྨད་གུང་རུའི་ཐོབ་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ཤ་ཞེན་བཟོད་མེད་ 
ཀྱི་གསོང་པོའེ་ངག་ལ་ཐུགས་ཡིད་ཉོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་ 
ཚེ་ཆོས་སྲིད་སྒོ་ཀུན་ནས་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་ངེས་སྙམ་ཞིང་། གནད་དམིགས་རིམ་གྲོ་ 
དེ་ལྷག་མ་མཆིས་པ་ཚང་མས་རྗེས་སུ་དགོངས་འཚལ། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་ 
ངེས་པར་བཞེད་ན་བ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཁྲི་ཚར། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
པ་བྱེ་བ། སྔོན་གྱི་སྲུང་མའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་དང་འབྲེལ་པའི་དྲུག་ཅུ་མ་སྟོང་ཚར་སོགས་འགྲོ་ཆེ། ནོར་ 
ལུག་སོགས་ཀྱི་སློག་གཅོད་སྤོང་བ་བཅས་སྒྲུབ་གནང་མཛོད། ངོས་ནས་ཀྱང་མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ།། ཧ །།རྒྱལ་ཐང་རོང་ཐང་སྟེང་སྡེ་ 
པ་རྟ་མགྲེན་ཚེ་རིང་ལ་གནང་བ། ཉིད་ལྷ་ས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྗེས་དགྲ་འཐབ་ 
ཀྱི་སྡིག་ལས་མ་དགོས་པ་ཞིག་ཨེ་འོང་རྙམ་ཤིན་ཏུ་རེ་ཆེ་ཡང་། དེར་དམག་སྤྱི་མ་བཞུགས་ 
པས་དྲག་འཐབ་ལན་འགར་མཛད་དགོས་བྱུང་བ་ཨ་ཁ་ཁ་སྙམ་རུང་། ཡུལ་གྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་ལ་ཕན་རེའེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཡིན་ཚེ་ཅུང་ཨེ་དྲག་སྟམ། གང་ལྟར་སྔོན་མཛད་ 
ལ་འགྱོད་བཤགས་ནན་ཏན་དང་། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའྱི་བ་བས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་འོང་ཐབས་ཐུགས་བསམ་གྱེས་ཕུགས་སུ་ནན་ཏན་བཟུང་ 
བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ངོས་ནས་བཟོད་མེད་ཤ་ཚས་སྙིང་གཏམ་ཡིན། མི་འཁྲུགས་པའི་ 
སྐུ་བཞེངས་རྒྱུ་རྡིག་བཤགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྔགས་པས་ངེས་པར་བཞེངས་གནང་མཛོད།། 
ཧཿ བྲག་གཡབ་འགྲོང་རེའིེ་ལྡེའུ་འཆང་ལ་སྩལ་བ། དེང་སྐབས་རང་འོག་དམག་མིས་ 
དཀར་མིན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཤོར་ཐུགས་ཕམ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་མད་རུང་། སེམས་ཅན་ 
རང་རང་ལས་བརྐོས་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་ཐུགས་ངལ་མི་གནང་བ་ནས། ཅུང་ཟད་ཞར་ 
~~ ྲྲགྲ།།ཀགཀ ཀཀ ` 





 ན55༧༡མའ༠་ཉ་ འང ་ོ་ཁེ་་འོོའོ་ོོོར་ོ་ཁོོའོོ་ཆོོ་ཆོོོ་ོས་ཁོ་་བོོ་་བ་་ོ་རོ་ཁོོའཁོཁང་་ངང་་། 
། ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། ཟཝ 
དྲུད་བུང་རེགས་ལ་བཤགས་སྡོམ་མཛད་པས་འཐུས་ཤིང་། བླ་བྲང་ཞབས་ཞུ་སོགས་ 
སྤྱི་བྱེའེ་མཛད་སྒོ་གང་ལའང་བསྟན་དང་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་སྟིང་བཅང་གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་མཛད་ན་ནམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཆེས་མང་བས། 
གསེང་བར་གང་རྙེད་ཞར་དང་ཞོར་ལ་ཉམས་བཞེས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱེ་རེམ་པའེ་དམེགས་རྣམ་ཆེ་འགྲུས་སུ་སྐྱོང་ཞེང་། དེ་ཡང་ངོས་ནས་སྤོམ་མདའེ་ལས་ 
ཚན་པར་ཕུལ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཟུར་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ཡོད།། € །།རྒྱལ་ 
ཐང་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གནང་བ། ཉྱེ་མའེ་སྐྱེ་གནས་བཟང་ངན་ནེ། གཙོ་ 
བོར་རང་རང་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལས། 
མོ་ཅི་ས་དང་བརྟག་པ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་མི་རུང་། གཅོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་མཐར་སོན་ཅིང་རྣམ་དག་དགེ་སྦྱོར་སོགས་གང་ནུས་སུ་མཛད་པ་འདེ་དག་ལ་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ནན་ཏན་སོགས་ད་ དུང་སྐུ་ཚོའེ་ལྷག་མར་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་འབད་ན་སྤུའི་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་ངེས།། * །།ཅེ་ 
ཤར་བྲེ་ཁ་བ་ནས་རྙེང་ལུགས་ཀྱེ་ཁ་འདོན་ཉམས་ལེན་ནམས་བསྐྱར་གཅིག་བྱ་རྩིས་ལ་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཞེས་པར། རྙིང་ལུགས་ཡི་དམ་བཞག་སྟེ་དགེ་ 
ལུགས་ཡི་དམ་དུ་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སུ་ཅི་ལ་འབྲོ་སྟེ། སྔོན་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་ 
ཕོ་ནལ་འབྱོར་ཀྱང་དང་པོ་བོན། དེ་ནས་བོན་བཞག་སྟེ་རྙེང་མ། དེ་ནས་རྟེང་མ་བཞག་ 
སྟེ་སྫགས་གསར་མ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། ཆོས་ལུགས་སོ་སོ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མ་ 
དད་ལོག་ཉོག་བྱས་ན་ཆོས་སྤོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་པ་དང་ཡི་དམ་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྲོང་དུ་འགྲོ་བ་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པས་དེ་འདྲ་ཆོས་སྤོང་དུ་འགྱུར་སྙམ་པ་ནི་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བའེ་རྟགས་སུ་གསལ་ 
ལོ།། * །།ྱུང་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་འཛུགས་གཡང་སྒམ་རང་འཇགས་སམ་ 
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གནས་སྤོས་གཤེགས་གསོལ་ཞུས་ན་འཐུས་མིན་གསུངས་པ། རེ་ཞིག་ཐུགས་འདོད་ 
ལྟར་མཛད་པ་ཆོག །ཐོ་བོའི་ཤག་ཏུ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་དང་། རྙིང་ 
ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་མང་དུ་ཡོད་མུས་ལགས། ིམ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་དང་རྒྱལ་ཆེན་ 
ཐུགས་མི་མཐུན་ངན་དོགས་ཡོད་སྐད་བརྗོད་འདུག་པས་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་མིན་ཞེས་པ། 
བོན་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ཡིན་ན་ལས། འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་ 
ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་སོགས་ཅི་ལ་སྲིད། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་དག་དང་འགལ། ཡི་དམ་དང་སྲུང་མ་རྣམས་ཁྲོ་བའེ་ཚུལ་ 
མཛད་པ་ཡང་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་མེན་པར། བསྟན་དགྲ་སོགས་འགྲོ་བ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
ལྭ་ཁྲོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་རང་རང་ལ་མིན་པར་དེ་དག་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་སྙིང་བརེ་བས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛེན་དང་གཅེས་འཛེན་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་གཞོམ་པའི་སླད་དུ་ཁྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་ཉྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་རྣམ་རྟོག་དགྲར་ལང་གིས་ཐེ་ཚོམ་དང་། དོགས་པ་མང་དུ་ 
བྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ཕྱིར་རྟོག་པས་སྒོ་ 
བཏགས་པས་དེའེ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཉྟེན་འབྱུང་བསླྱ་བ་མེད་པས་མི་ཤིས་པ་སོགས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པ་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ཨ་ 





དབས རན འག ༤ 


འཐས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་མགོ་བོ་འཁོར་ཏེ་སྲེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འཕྱན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ནྭ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དང་ལན་ཅིག་མཇལ་བའི་སྐབས་འདེར་རང་ཞེན་གྱེ་ 
ཕྱོགས་ཆྷུང་སྤངས་ཏེ་གཟུ་བོའེ་བློས་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་བཙལ་ཏེ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རབ་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པར་མཇད་འཚལ།། + །།བུལ་ཏོག་གཉེར་ཕན་བདེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བ། 


། 
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དེར་བྱམས་མགོན་གྱེ་སྣང་བརྙན་བཞེངས་རྒྱུར་ཚང་མ་བློ་མོས་གྲོས་མཐུན་བྱུང་བ་ནི། 
སྤྱི་སྒེར་ཚང་མར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཡངས་པོར་འབྱེད་པའི་སྐལ་བར་སྨོན་ངེས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཧ་ཅང་ཕར་འགྱངས་སུ་གྱུར་ན་རྣམ་དཀར་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་ 
འབྱུང་ཉེ་བས་ལོ་ནག་ལ་མ་བརྩེས་པར་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་ལེགས་ལ། གནས་གོང་ཡང་ 
གསེར་རིན་ཇི་ཙམ་འཕར་བ་ཙམ་གྱེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇེ་འཕེལ་གྱི། བསོད་ 
ནམས་རེན་ཐང་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཐོབ་པ་ལས། མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་ལ་བལྟོས་ 
པ་མ་མཆེས་པས། དེ་ལུགས་རིན་གནས་ལ་མ་བརྩེགས་པར་གཏན་བདེའེ་ཚོགས་གཉེས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རེངས་པར་བྱ་དགོས།། ཧཾ །།དགེ་བཤེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གནང་བ། ཇི་སྐད་གསལ་བཞིན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལོན་པ་ནི་ཆ་ 


ཚང་ཞིང་མ་ནོར་ལམ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 





ལམ་སྔ་ཕྱིའེ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་ཐེམ་སྐས་བཞེན་རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་དོ་རུས་ཐུག་ 
པར་མཛད་རྒྱུ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེག་སྒྲིལ་ཐོག །སྨོན་ལམ་ 
| རྣམ་དག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་བཅས་མཛད་ན་ལེགས།། ཧ །།གྲོ་མོ་དགེ་ 
| བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བ། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའེ་དལ་བརྒྱད་ 
| འཐྱོར་བཅུའེ་ཉེན་བཟང་འདེ་ཉིད་རིང་པོར་འཚོ་བའེ་ཐབས་ཟབ་གཙོར་བཟུང་། མནོག་ 
ྣ ཆུང་ཚེ་འདིའེ་དོན་དུ་གཏན་འདུན་རུང་ལ་བསྐུར་བའི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་ 
་མི་འབྲང་བར། ཚེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་ཐེད་ལ་བོར་ནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས། དོན་ཉུང་ 
བྱ་ཉུང་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་བཞིན་པར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ 
འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་། དལ་འབྱོར་དང་། མི་རྟག་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱེ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཅིང་། ཐོས་ 
དོན་དམིགས་སྐོར་རེ་ལ་ཡང་ཟླ་གྲངས་ཟླ་གྲངས་སུ་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྙོམ་གནད་ 


-  ྲ ྔྣྤྒཤསསཀཀཀསཤྦསས<ས<༨ས+<སྦ༨སསཙསཙས༨ྤྦྤསྤྦསྲསྲྦྣླྲ ྲླྔླཌ4ླ474་་་ 

ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སློས་དང་དྲེས་ལན། 1‰ 

དུ་བསྙུན་ཏེ། རྩོལ་བཅས་ཅྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཞིག་ཨེ་ཐོན་འབད་ན། རྟོགས་པའེ་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རྐང་ཚུགས། ད་གཟོད་ལམ་གྱི་སྣེ་ཟེན་པར་འགྱུར། གཞན་དུ་མི་ཚེ་ 
ཧྲིལ་པོར་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་གསོག་པ་ཙམ་ལས། ཤེས་རྒྱུད་ཐ་མལ་འདེ་ 
བཞིན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་མེ་ནུས་པས་དེ་ལུགས་ནན་ཏན་དུ་བརྩོན་པར་འཚལ།། ཧཾ 
ངོམ་འདུ་དགོན་གྱི་འདུས་ཚོགས་ལ་གནང་བ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དེ་ལྟ་བུར་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལྟ་ཅི། རྒྱལ་བསྟན་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ 





ཏུ་ཕྲ་བར་ལམ་ལོག་ལ་མ་གོལ་ལྟར་སྣང་ལོག་བཤད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་ཁོ་ནར་ལྕེབ་པའི་ཡུལ་དུས་དེ་ལྟ་བུར་ 
ཁྱེད་ཅག་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱེས་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཨེ་མ་ཧོ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ 
ཁྲིམས་གཙང་བའེ་ངོས་ནས་མདོ་རྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་ཞིང་། ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བསྲེ་ 
ལྷད་མེད་པའི་ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མ་དང་། འདེ་སྣང་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་མི་འཕྲེག་པར་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པ་སོགས་ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རུ་ 
ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། །ནང་དུ་རིམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་རང་གཞན་དོན་གཉེས་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཀུན་ 
གྱིས་ནན་ཏན་དུ་སློབ་པ་འཚལ།། ཧཿ །།བོད་སོག་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེས་ལན། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བཏང་བསྲུང་དག་སྤེལ་བཞི་ནེ། ལུས་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དག་ཅིང་མགོ་སོགས་གཏོང་བ་ལ་ཡང་ཚོད་མ་ 
སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ཙམ་ལས། དཀའ་ངལ་མེད་པའི་དུས་སུ་བབས་པ་ན་ལུས་གཏོང་ 
བ་དང་། དེ་འདྲའེ་དུས་ལམ་བབས་པར་ལུས་རེང་དུ་འཚོ་ཕྱིར་བསྲུང་བ་དང་། ལུས་ 
= ྲ༽ྣྲད།ད དག ཡ ` བེ །་ 


1 མམ... 2... < སླས ་་སས༅ླ༅ྲྕྲ་ཀཀྕཀྕསྕྨྷྕྣྕསྕསས རཆ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སློས་དང་དྲེས་ལན། 17 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དང་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལུས་སྤེལ་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། མཆོག་དམན་གྱི་ཞིང་ལ་གཏོང་བ་ 
དང་། གཞན་དུ་ཆུད་མི་ཐོད་པའི་བསྲུང་བ་དང་། ལོག་འཚོ་མ་འདྲེས་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་པ་དང་། སྦྱིན་པས་སླར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྤེལ་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། མཆོག་དམན་གྱི་ཞིང་ལ་གཏོང་བ་དང་། 
གཞན་དུ་ཆུད་མི་ཟོས་པའི་བསྲུང་བ་དང་། ལོག་འཚོ་མ་འདྲེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པས་སླར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའོ། 
ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། མཆོག་དམན་གྱི་ཞིང་ལ་གཏོང་བ་དང་། གཞན་དུ་ 
ཆུད་མི་ཟོད་པའེ་བསྲང་བ་དང་། ལོག་འཚོ་མ་འདྲེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་དང་། 





སྦྱིན་པས་སླར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་དགེ་རྩ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་ཚུལ། བཏང་བ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། བསྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡིད་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་ཆ་ནམས་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་སྲོ་མི་ཤི་བར་སྤྲོ་ཞིང་འདུན་ 
པའི་ཆ་ནྣམས་བཅོན་འགྲས་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཆ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་དང་། ཁྱད་པར་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཆ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ 
དུ་རུང་། སྤྱིར་བསླབ་བཏུས་རང་དུ་གསལ་བར་ཡོད་མོད། འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རགས་ཙམ་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། ༢ །།སྤོམ་འབོར་དགེ་བློ་བཟང་ཉི་མ་ལ་གནང་བ། 
ཇི་གསལ་བཞིན། དམ་སྡོམ་མ་བསྲུང་བའེ་ཉེས་དམེགས་སོགས་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཐྔོན་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་ 
ཀྱང་སྔར་བྱས་རྣམས་ཉེས་དམིགས་སུ་རིག་ནས་འགྱོད་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་བྱས་པས་དགྲ་ 


ཚས ~< < ླླ་་་་་་གགུ་ྲ༅ུ་ྲཾྲཾྲ་ྲླསོ་ས་་་་་་ 
ཕ་བོང་ཁ་པའེ་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། ༡༧ 





རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབད་ན་ལས་ངན་རྣམས་ངེས་པར་བྱང་སྟེ་ཟླ་བ་སྤིན་ལས་གྲོལ་ 
བ་ལྟར་འགྱུར་བར་བཤེས་སྤྲིང་ལས་གསུངས་པས། ཚེ་མཇུག་འདེར་བསགས་སྦྱང་ 
གཙོར་གྱུར་གྱེས་དལ་བའེ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པའེ་ཐབས་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་ 
རིམ་པར་བློ་སྦྱངས་ནས་བསྲུང་སྡོམ་དང་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དྡོ་རུས་ 
ཐུག་པ་ཅིས་ཀྱང་མཛད་ན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མཆོག་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་དེ་ 
དོན་ཐུགས་སུ་བསྟི་བར་འཚལ།། ༈ །།ཤོ་མདོ་གྲྭ་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེར་གནང་བ། བླ་ 
མའི་བཀའ་ལ་བཅི་བ་དང་ཆོས་དྲེད་དུ་མི་འཁྱེར་བའེ་བསླབ་བྱ་དགོས་གསུངས་པ། བསླབ་ 
བྱ་རྒྱས་པ་བྲི་མ་ཁོམ་ཀྱང་མདོར་བརྡུས་སྐྱབས་འབྲོ་ཡན་སྐབས་བརྒྱད་བྲེས་ཏེ་ཕུལ་ཡོད། 
ལར་ཆོས་དྲེད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ནེ་དལ་འབྱོར། མི་རྟག་པ། སྣུག་བསྡལ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པ་ཉེད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱད་སྙོམ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཉེད་གཅོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའང་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་སྒོམ་གྱེས་མྱོང་བ་འདོན་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ 
རྒྱུད་ལ་བཀྲེ་ཐབས་ལ་གང་མཁས་མཛད་པར་ཞུ།། ༢ །།བྲག་གཡབ་འཇོ་ཁེ་བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་དྲག་ལ་གནང་བ། འཇོ་ཁེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དྲེ་བ་མཛད་པའེ་དང་ 
པོ། རྣམ་པར་འཐག་པ་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་གཟུངས་ 
འཐོབ་ཅེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྲིན་ནོ། །ཆོས་སྨྲ་བསྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ལགས་ 
ཞེས་ཕེབས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ 
བ་བག་ཚ་བའེ་གནས་ཀྱང་། ཚེག་དོན་གོ་ཚོད་ཞུ་ན། འཇེག་ཏེན་ན་ཉན་ཐོས་དང་། 


པབ བ་བ ས་པོ 2 
ཕ་བོང་ཁ་པའིེ་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། 


ཏ༔༡ 





དེ་དག་གིས་གཟུངས་ཐོབ་པ་སོགས་སྦངས་ཏྟོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཇི་སྣེད་མཐའ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་དེ་དག་ཡོད་ 
ཅེས་སྨྲ་ན་ཆོས་སྤོང་བ་སྟེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབས་པར་སོང་བའི་དོན་ 
ནོ། །མདོར་ན་འཇེག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་བྱུང་བར་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
མི་སྲིད་ལ། དེ་མེད་པས་ཏོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་དུ་འབྱུང་བ་ 
མི་སྲེད་པས། སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་ངེས་ 
པར་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་གཟུངས་ཐོབ་པའིེ་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནེ་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཐོབ་བྱ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་ངེས་པར་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྦྱར་ན་གོ་སླ། དྲེ་བ་གཉེས་པ། སྔགས་ 
ལུགས་སེམས་གསལ་རིག་ཅམ་ཞེས་པ། གསལ་བ་གང་ལགས། རིག་པ་གང་། ཙམ་ 
སྒྲས་གང་བཅད་སོ་སོར་གསལ་བ་ཞུ་ཞེས་ཕེབས་པ། སེམས་གསལ་རིག་ཅམ་ཞེས་ 
པ་འདེ་བཞེན་མདོ་ལུགས་ལས། སྔགས་ལུགས་ལ་ཟུར་དུ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་གསུངས་ | 
པ་མེད་ལ། མདོ་ལུགས། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བ། སྟོང་པ། རིག་ 
པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་ལས། མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་གང་གེས་ཀྱང་། 
ནས། ཅི་ཡང་འཚར་བའི་ཧིག་གེ་བ། །ཞེས་པའིེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཀུན་ཇྫོབ་པ་དེ་ནི་གང་གེས་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པའེ་དྭངས་ཤེང་གསལ་བས་གསལ་བ། དེ་ 
གཟུགས་ཅན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་སང་ཡུལ་ཅེ་ཡང་འཚར་དུ་རུང་བའི་ཧེག་ 
གེ་བའེ་རིག་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ། ཙམ་སྒྲས་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་འཇོག་པའི་ཚེ་ 
ན་གོང་གི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལས། གཞན་གཟུགས་ཅན་སོགས་འཆར་བ་གཅོད་ 











222 སགས ་སཾཤླཤནགཾཝྲུླྲཾླསསུླླླུླུྲ་ རར རར.་ོ2ས་པོས་་་ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སློས་དང་དྲེས་ལན། 1 
པའི་དོན་ནོ། །ཞིབ་པར་ཕྱག་ཆེན་ཟེན་བྲེས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས། སྔགས་ལུགས་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གསལ་རིག་གོང་གེ་དེ་ཅམ་མིན་པར་ 
རྙུང་ཐམས་ཅད་འཆེ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙེང་གའེ་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམས་ 
པ་ལས། སེམས་དཔེན་དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་ཤེན་ 





ཏུ་ཐྲ་བའི་གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་རྗེན་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདེ་ཐོབ་ 
ན་ཚཆེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ཤིང་། གོང་གི་གསལ་རེག་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་བ་ལའང་ཡོད་པས་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁད་པར་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི། རེ་རབ་ 
དང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་གི་སེམས་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། མིང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པས་གཉུག་སེམས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གསལ་རེག་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་། རང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་ལ། གཞན་ལའང་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲོག་ 
པར་བྱེད་པ་འདེ་ནི་རང་ཉེད་ལམ་གོལ་ལམ་ལོག་ཏུ་ཤོར་བ་མ་ཤེས་པར། རང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་དེར་འཁྲེད་པས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རླག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་སྣང་མོད། དེང་སང་གི་ཕྱག་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ 
དྲང་པོར་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་རྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྗེ་ཉེད་ནས་བཀའ་ 
འདེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གངས་ལྡན་ཕེབས་པ་འདེ་ལ་དགོངས་གཞེ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད་ངེས་སྙམ་དྲེས་ལན་རྒྱས་པ་འབུལ་མ་ཁོམ་ཀྱང་། མདོ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་གཡེང་ 
ཟིན་མེདྱ་ཏི་བར་ནས་དོ་གལ་གྱིས་ཕུལ་བ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་པའེ་ཕྱག་ 
ཆར་འཆང་བར་མཛོད།། ༈ །།མདོ་སྨད་དར་རྒྱས་དགོན་རྒྱ་དམག་གི་སྐྱོན་ཤོར་ 
སྐབས་དེ་གའེ་འདུས་པ་ནས། སླར་རང་མལ་དུ་ཚགས་རྒྱས་ཐུབ་མིན་ཞུས་པའི་བཀའ་ 
ལན། གཙོ་བོ་ཚང་མ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲེམས་གཙང་ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་ 





ས་་བསསསསསསསསསསསསསསམསམསསསསསམསསསམས་མམསམསསཔམཔམསམསཔ མས་པས ར< 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྨོས་དང་དྲིས་ལན། 17 

བཅུར་གཞོལ་བྱས་ན། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྒོ་ཀུན་ནས། །རྒྱས་པ་སྱ་མེད་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉིད།། ༈ །།མདོ་སྤྱི་ཛ་སག་ཟུར་ཁང་ཟུར་པ་དབང་ཆེན་ཚེ་ 
བརྟན་མཆོག་གིས་བརྟག་པ་ཞུས་པའི་ལུང་། གཙུག་ལག་ཅྩིས་ཀྱི་འཆོས་རིམ་མང་དུ་ 
སྩལ་བའེ་མཇུག་ཏུ། བཅས་མཛད་ན་ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་རྐྱེན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པས། བཟང་ 
ངན་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟེན་འབྱུང་རྟོག་བཏགས་འགོག་པ་མེད་པའེ་དགེ་མཚན་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ། ཞེས་གསུངས། འདེ་གཉིས་ཚིག་ཉུང་ཡང་། དོན་གྱི་ 
གནད་ཀ་ཆེ་བས་འདེར་བཀོད།། ༈ །།བྲག་གཡབ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ་གནང་ 

བ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་ཛྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་རྒྱུ་གང་ཡོད་བླངས་ 








ཀྱང་བསྲུང་མཚམས་སྣ་གཅེག་ཀྱང་དཀའ་ཚུལ་གསུངས་པ། རྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་ 
མཚམས་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་བས་ཇི་བཞིན་བསྙང་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད། སོ་ཐར་ 
ལ་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའེ་བཤགས་པ་གང་ནུས་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ལྟུང་བཤགས་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་བཤགས་པ་གང་ནུས་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད། ལྷག་པར་རྡོམ་པ་གོང་མ་ 
སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པ་ལེགས་པར་སོར་ཚུད་ན་རྡོམ་པ་འོག་མ་གཉེས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རབ་ཟ་ཇོད་སླད་དང་། མ་མཐའ་ཟླ་རེའེ་ནང་བདག་འཇུག་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་རེ་མཛད་ 
ན་རྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ལ་གནད་ཆེ་བ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཡིན་འདུག །འོན་ཀྱང་དགོན་པའམ་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་དགེ་འདུན་གྲང་ཚང་བས་ནེ་ 
ཡར་མར་གྱེ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཆག་མེད་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟན་པའེ་ 
རྩ་བར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། དེའི་རྩ་བ་གཞི་གསུམ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ 
སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་བུ། དུས་གསུམ་གྱི་རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
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བཟང་པོ་སྔར་ནས་ཡོད་མུས་སྟབས་ད ་དུང་དེ་ཉེད ་རང་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
སྟེ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་བཟང་པོ་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་སྤེལ་བ་ཤིན་ཏུ ་གནད་ཆེ། ཟབ་མོའེ་ 
ལྟ་བ་འདེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་འང་ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་ 
བུར་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྟ་བ་འདེ་གཉེས་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
པའི་གཤོག་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལྟ་པུར་གསུངས་པས་ལྟ་བའེ་ཉམས་ལེན་འདེ་ཡང་ལམ་གྱེ་ 
སྲོག་ལྟར་བསྟེན་དགོས། ལྟ་བའེ་ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་མ་བརྟེན་པའི་རྒྱུན་ལྡན་ 
རང་སེམས་ཉོན ་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ཉོན་མོངས་ཁ བྲི་བ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བ ར་ 





འདུག་གསུངས་པ། སྒོམ་བུང་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ཞྡོག་མི་སྲེད་པས་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་མོད། དུས་ཚོད་ 
སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མའེ་དབང་གིས་ཞི་གནས་ཚད་ལྡན་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དམིགས་རྟེན་གང་འཕྲོད་ཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་བབས་ཚོད་ཅིག་གཟེགས། དེ་འགྲུབ་ན་སེམས་བསྐྱེད། ལྟ་ 
བ། རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ས་ཆོད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་དེ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གཟུང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རིམ་བཞིན་སྤྱོད་ 
བར་མཛད་ན་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་དུ་བསྟེག་པ་ཚེགས་མེད། གལ་ཏེ་ཞེ་གནས་དེ་ལྟར་ 
མ་འགྲུབ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྟ་བ་བསམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་སྔར་ཡོད་དེ་ཉེད་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སྤེལ་ཐབས་དང་། དེ་སྲོག་ཏུབཟུང་བའེ་ངང་ནས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ལ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་དང་། བཀླག་པས་འགྲུབ་པའེ་རེག་སྔགས་ 
རྣམས་བཟླས་པ་ཅི་ཐོན་དང་། མཆོད་འབུལ། རྟེན་བཞེངས་སོགས་རང་འཁོས་དགེ་ 
ར་གང་འགྲུབ་དང་། བཛྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ནན་ཏན་མཛད་ན་དེ་ལྷག་དལ་འབྱོར་ 








ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སློས་དང་དྲེས་ལན། ¡7 





དོན་ལྡན་བྱ་ཐབས་མ་དམེགས་པས་དེ་དོན་ཐུགས་ལ་བཏགས་འཚལ།། ༈ །།ཡང་ 
གཅིག་ལ། གྲངས་མེད་བསྐལ་ཆེན་འབད་ཀྱང་བསྒྲུབ་དཀའ་བའེ། །ཟུང་འཇུག་ཚེ་ 
གཅིག་བདེ་བག་ཉིད་རྟེར་བ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །དེ་ཡི་རྩ་བའང་ 
དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་གཅེས། །ཞེས་སོ།། * །།དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཚེས་ 
བསྟན་པ་བར་ཁམས་ལྕགས་ར་དགོན་དུ་གནང་བ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཟླ་བཕྱེད་ཕྱེད་དུས་འབྲེལ་གྱ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཧོར་ 
ཟླ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ། དང་ 
པོ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་མིན་ཟ་བ་གཞན་ནམས་ཀྱེ་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། 
དེ་ཡང་དཀར་རྩིས་ཀྱེ་ཚེས་གྲངས་དང་བརྟུན་དུ་མི་རུང་བར་འདུལ་བ་རང་གཞུང་ལྟར་ 
གྱེ་ཞག་གྲངས་མི་འཕྱུག་པའི་ཕྱིར་སྨྱུག་ཚིགས་བགྲང་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་ 
ཤིང་བྱང་བགྲང་པར་བྱ་བ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེའེ་སྔགས་ཁང་ནས་ 
མཚམས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་གནང་སྟེ་འཐེན་པའི་དུས་ཞོགས་ཇ་བཞེས་གདོང་ 
འཐེན། འཐེན་ལུགས་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་ཉེན་རེར་ཤིང་བྱང་རེ་འཛེན། ཤིང་ 
བྱང་བཅུ་གསུམ་པོ་སོང་བའེ་ཉེན་མཚམས་གཡོག་ནས་མདོ་འཆད་མི་དང་། ཆབ་རེལ། 
ལྷ་གཉེར་བཅས་ལ་གནངས་བརྡ་འབུལ་དགོས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་གང་བར་ 
ཡང་གོང་ལྟར་ཉིན་རེར་ཤིང་བྱང་རེ་འཐེན་ནས་ཤིང་བྱང་བཅུ་གསུམ་སོང་མཚམས་ 
གནངས་བརྡ་འབུལ་ལུགས་གོང་ལྟར་བྱེད། གོང་གསལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ། དང་ 
པོ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ་བཅས་ཀྱི་མར་ངོ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཁེལ་བ་རྣམས་ལ་ཤིང་བྱང་བཅུ་གཉེས་སོང་མཚམས་གནངས་བརྡ་འབྲུལ། བཅུ་བཞིའེ་ 








2 < ོང ངོོ་པོབསཔ་ས་ིབ་ 
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ཉིན་ཤིང་བྱང་གཉེས་རྡེབས་འཐེན་བྱེད། དྲུ གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེས་གྲངས་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་ 
གཟུང་བྱེད་དགོས། འདེ་དག་གི་སྐབས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ཉནེ་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཚིགས་ 
བཅད་གང་ཤེས་འདོན། བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་སོ་སོར་ཐར། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ 
འབད་དེ་བསྙུང་། །དགེ་དེས་སྐྱེ་བར་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་པ་གནས་ 
ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ །།སོག་ཤོད་དགེ་མློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གནང་བ། དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གནས་གཅེག་ཏུ་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་གཉེས་བྱ་མི་ 
ཆོག་ཅིང་། དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་བྱས་ནས་དེའེ་སྟེང་བཀྲ་ཤེས་དང་གནོད་ 
ཟློག་གི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཆོག །གནས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་མཚམས་ནང་གཅེག་མིན་ན་དུས་ 
འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གཉེས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གྲོང་དང་ཕྱོགས་གང་དུའང་གཏྗེ་ཡོད་ན་སྒྲ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་ལའང་ཕན་པས་གཏྗེ་ངེས་པར་བརྡུང་དགོས། གཟྗེ་མ་རྙེད་ན་ 
མེད་ཀྱང་ཆོག ཐ༈ །།སོག་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དགོན་ལ་གནང་བ། དབྱར་གྱི་མཐའ་ 
ཞག་དུག་ཅེས་པ་དབར་ཟ་བ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཁས་ལེན་ན་ལས། གློ་བུར་དགག་ 
དབྱེའི་རིགས་ལ་མི་དགོས་པས། རང་རེས་དབརྡ་ཟ་བ་ཕྱེད་གཉེས་ཐོག་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་འདེ་གློ་བུར་དགག་དབྱེ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་མཐའ་ཞག་གསུང་བར་མཛད་མེ་དགོས་ 
པས་བྱེན་རླབས་བྱེད་ཆོག་པ་བཅས་དགོངས་གཞུགས་འཚལ།། ༈ །།རྒྱུད་སྨད་རྒྱལ་ 
རོང་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཉི་མ་ལ་གནང་བ། ཉིད་ནས་ཇི་གསུངས་བཞིན། རེ་ཞིག་ 
བསྙེན་ཆེན་འཐེན་ནས་ལམ་རིེམ་རང་ལ་བསམ་སྡོམ་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་མཛད་བཞིན་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དེང་དུས་ 























པོ སི་པ་་་་་་་་མམ་ ་༅ུ༅ྲགྲཀྣནྣར་གཀ |+| ༼ླ༼ླ#་ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། ༠ 
རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཐོས་པ་ཉུང་། །མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། 
ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་བལྟ་ལ་ཕྱོགས་རེའེ་མིག །ལུང་དོན་རེགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་ 
མེད་པས། །བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་རྫོགས་པའིེ་གདམས་པ་མཆོག །མཁས་པ་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་དང་བྲལ་མཐོང་ནས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདེ་བཤད་པ་ལ། །བདག་ 
གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་སྤྲོ་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་གི་དུས་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་རྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་གིས་ནེ་ 
ཐོས་དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་པ་རྙིང་པོའེ་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་བས་ཇི་ཙམ་ཐོས་ 
ཀྱང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་ཤོར་ཏེ་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་མལ་པར་ལུས། སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད་ཁུལ་ 
མང་དུ་སྣང་བ་དག་གེས་ནེ་ཐོས་པ་མེད་པས་ཟབ་ཅིང་ཕྲལ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ 
ལྟ་ཅི། ཐ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ལའང་རྨོངས་པས་རྟོགས་པ་ཚད་ལྡན་སྐྱེ་ 
བཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་གྱུར། ཕལ་ཆེར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་བ་ཆགས་ 
ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་མི་ཤེས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་བྱས་ཕྱོགས་རེར་ཤོར་བས་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་འདེར་ཉིད་དང་ཉིད་ལྟ་བུ་ 'ི 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། དེ་དོན་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ལུང་རེགས་ཡང་དག་གི་ལམ་ལས་དཔྱད་སྙོམ་ 
དང་འཇོག་སྙོམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་རྩེ་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏེང་ཕྱིན་ 
པའི་གོ་བ་འཚོལ་ཞིང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་དང་། གཅོ་བོར་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་དང་དལ་འབྲོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་བཅད་རེ་རེ་ཙམ་ཞག་དང་ཟླ་བར་ 
བརྩེགས་ཏེ་ལུང་རེགས་ཡང་དག་གི་ལམ་ལས་དཔྱད་འཇོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཉམས་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་། རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྱོང་བ་འདོན་པ་ལ་གནད་དུ་བསྒུན་ཅིང་། 


| དམིགས་སྐོར་འོག་མ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་གོང་མ་གོང་མར་སྲོ་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
- བ་བ ཀ  ཨ ཀཾ 








ཤ ིསྣྣྣྣས གགས ང&ང་གགསསོ་ ོས་་་་ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། 
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ཅན་བསྐྲུན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཅཙལ། །བར་དུ་ 
གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡབ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ 
བར་འཚལ་ཞིེང་། བྱང་རྩེ་བརྒྱུད་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་གནས་ལ་གཏེང་ནས་ 
རེ་བ་མེད་པར། དབེན་པར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་འདའ་བར་བཞེད་པ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་ཉམས་མྱོང་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་པའི་ལག་རྗེས་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་། 
དགོངས་པའི་གཏད་སོ་དེ་འད་ཉིད་དུ་མཛད་དགོས་ཀྱང་། གཞི་རྩ་མང་ཐོས་ཚུལ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པ་གཉེས་འཇོམས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁྲེ་ཐོག་ཏུ་ངེས་པར་ཕེབས་ན་དགེ་ལྡན་བསྟན་པར་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཕན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ངེས་ལགས་ན། བྱང་རྩེ་སོགས་སྐབས་སུ་ 
བབས་མཚམས་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའེ་སྒོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་ 
བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བདག་གིར་བཞེས་ན་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་གྱེ་བསྟན་པའི་སྨན་ཡོན་རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་ངེས་ལགས་ན་དེ་དོན་ཐུགས་ལ་ 
གཅགས་འཚོལ།། ༈ །།ལྕང་སྒོར་ལས་ཚན་པའི་ཕྱག་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བ། 
དེང་དུས་སེར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་ཞེག་གིས་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ཏོན་འདེ་སྣང་སྙིང་པོར་ཞེན་པའི་ཀུན་ 
སློང་ཁོ་ནས་བསངས་གསེར་ཆོས་ཚན་སྣ་ཚོགས་བོད་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་ཉེན་ལྟར་དལ་ 
མེད་སྒྲོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འདེ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ 
རི་བོང་རཱའི་སྤུན་ཟླ་ཉེད་ལས་མཆེས་ན། སྐུ་མཆོག་ནས་རྒྱུན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཞལ་འདོན་ 
ཕྲན་བུར་བརྩོན་གནང་དེ་དག་གནད་དུ་ཁེལ་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། འདེར་གསལ་ 
ཞལ་འདོན་རྣམས་ནས་རྐྱེན་སེལ་སྒོལ་བསྟོད་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་ཙམ་ལས། ཕྱི་ 
མར་མི་ཕན་པའི་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཚན་ནག་ཉོག་མང་པོའི་སྤོས་པ་བསྐྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་ཞལ་ 


བས་སས ས་མ བམམ་མམཔ་སས་ས་་ ས་ས་ས 22 2244 བགབ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། ;;¡ 
འདོན་མཛད་མུས་བ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་མ་འདེ་བཞིན་ཚིག་ཙམ་ཧར་རྒྱུག་ཏུ་ 
མ་སོང་བའི་གང་རྒྱས། གང་ཚྷོད། གནད་དུ་གང་ཁེལ་དང་འབྲེལ། ཁྲིད་ཡིག་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་དམིགས་རྣམ་གང་ནུས་ཐོག །སྐྱབས་འགྲོ །མཚལ། ལྟུང་བཤགས། དམིགས་ 





བརྩེ་མ་སོགས་གངས་གསོག་རྒྱས་བསྡུས། བསགས་སྦྱང་ཅི་རིགས་ལོང་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་པ་དང་། ལྷག་པར་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པའེ་ནང་དུ་ལམ་རེམ། བོ་ 
སྦྱོང་། བསྐྱེད་རྫོགས། །འཕོ་བ་བཅས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ 
ཟབ་མོ་རྒྱས་པར་འདུས་ཡོད་ལགས་ན་ཚིག་ཙམ་བཤར་རྒྱུག་མིན་པ་དོན་ཉམས་བཞེས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་ལ་གནད་ཁེལ་འབད་འབྱུངས་ཆེག་དེལ་མཛད་ན་ཚུ་བྱག་ཟམ་འདུས་ 
ལྟར་འདུས་ཆེ་ཞིང་། དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་སྙེང་པོ་ཡེན་པས་ 
ཤྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་དང་མེ་མཉམ་པ་ཤེན་ཏུ་གནད་ཚེ་འབྱུང་ངེས་བཅས། ཟོལ་ 
མེད་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བསྐུལ་བས་བྱ་སླ་དོན་ཆེའེ་མན་ངག་སྙིང་པོའེ་གནད་ 
དོན་གསལ་འདེབས་གསོང་པོར་སྦྲེངས་པའེ་དོན་ཐུགས་མཚོར་སིམ་པས་གཏན་འདུན་ 
གྱེ་ལམ་བཟང་ཡངས་པོར་བསྒྲུབ་པ་བཅས་ཟབ་དགོངས་སུ་བསྟེ་བ་འཚལ།། ཧྲ །།༧རྒྱལ་ 
ཚབ་རྭ་སྦྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རེན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆག་ལ་འབུལ་གནང་མཛད་པ། བཀའ་མངགས་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ནོད་བཞིན། 
རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་གཟེགས་དཔེ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱང་རྒྱུའི་བརྙེལ་བྱང་བཀོད་པར། སྤྱེར་ 
འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའེ་བསསན་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་འཇུག་ལུགས་ 
གསང་འདུས་མན་ངག་ཡིག་ཚུང་ཉེར་གཅིག་གི་དང་པོར་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ 
ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐོག་མར་རམ་ཐར་ཧྐོར་གཟེགས་ 
རྟོག་མཛད་ན་གོ་བ་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟན་པ་དྲག་པོ་རྙེད་སླ་བ་ 
དང་། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བཅས་གནད་ 


4 ས་མ་ས་མ ་སོམས་་པ་ མ་མམ རར་་་་སསལང་་ོསམ་པོསསསས་་པོས་ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲིས་ལན། 182 





པཌ་ཏའེ་གསུང་འབུམ་གས་ལམ་རིམ་་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པོད་གཉེས། རྗེ་མེད་ 
ལའི་རྣམ་མགུར། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་མགུར། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཧལ་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། ཀློང་རྡོལ་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཚུང་། 
ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའེརྣམ་ཐར། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྗེའེ་གསུང་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་སྦྲགས་ 
པོད་གཉེས། རྗེའེ་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ལྔ་པའེ་གསུང་ལམ་རིམ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། པཌ་ཆེན་གསུང་བདེ་མྱུར་གཉིས། སྐེད་ཚང་གསུང་སྦྱོར་ 
ཆོས་ཁྲིད་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའེ་ཟིན་བྲིས། ཞྭ་དམར་གསུང་ 
ལམ་རིམ། དེ་བྭ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་དང་། དྭགས་ 
པོ་སྒོམ་ཆེན་གསུང་། བསོད་གྲགས་གསུང་སོགས། གཞན་ཡང་དབུ་ཕར་གྱི་གཞུང་ 
ཟུར་པ་གཟེགས་གང་འགྲུབ་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་ལ། བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། ཚེ་ 
གླིང་ཡོངས་འཛིན་གསུང་བློ་སྦྱོང་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་། བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། 
སྔ་རབས་པའི་བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་དང་། ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ཐོགས་ 
མེད་བཟང་པོའི་བློ་ཕྦྱོང་གསུམ་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་གཉོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་ཡོད། ལྟ་བའེ་སྐོར་ལ། གཙོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་འཇམ་བཞད་དང་བྲ་རིིའེ་མཆན་ 
བཅས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོར། སྟོང་ 
ཐུན་ཆེན་མོ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐོར་རྣམས་ལན་མང་ཞིབ་གཟེགས་ཐུགས་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
ལྟ་ཁྲིད་ཉུང་འདུས་གྲས་བ་སོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དཔལ་བའི་ལྟ་ཁྲིད། ཆོས་རྒྱན་གྱེ་གསུང་ 














| ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། 163 











| བདག་འཛིན་ཤག་འདེབས། མཁར་དོ་བོ་བཟང་སྙོམ་ཆུང་གསུང་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་དང་། 
| ལྟ་བའེ་གོལ་སའེ་སྐོར་ལ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་གསུང་རྗེའེ་བསྟོད་པ་དོན་ 
ལྡན་རྩ་འགྲེལ་སོགས། སྔགས་ཀྱེ་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་གོ་བ་ཆགས་པ་དགོས་པས། བསང་འདུས་བསྐྱེད་རེམ་ཡོངས་ཀྱི་ 


གཅུག་རྒྱན་ལྟ་བུ་བསྐེད་རིམ་དངོས་གྲྭབ་རྒྱ་མཚོ། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་ཀྱེ་གཅུག་ནོར་ 


རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་གསང་འདུས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་གསང་ 
འདུས་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག །སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་སྐོར། གསང་འདུས་རིམ་ 
ལྔ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ནས་བདེ་མཆོག་ལཱ་དྲེལ་དང་། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
བཞི་ནམས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དེ་ལ་ཕར་སྦྱར་ཏེ་གོ་བ་འདྲེན་དགོས། བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྗེའེ་གསུང་འདོད་འཇོ་གཅོ་བོ་ཡིན་ཡང་གཞུང་བཟླེང་ཅམ། གཞན་ཡང་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ན་བདེ་མཆོག་ལུ་དྲེལ་གྱེ་རེམ་གཉེས་སྟོར་མང་དུ་བཞུགས། 
འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དངུལ་ཆུ་དྷ་རྨ་བྷ་དྲའེ་གསུང་དང་། ལྷུན་གྲུབ་པཌཱེ་ཏའེ་གསུང་། 
འཇེགས་བྱེད་རྫོགས་རེམ་ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྱུབ་ཀྱི་གསུང་དང་། ཏྲེ་བོ་ཁང་གསར་ 
| སྐྱབས་མགོན་གྱི་གསུང་། གཞན་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀའི་རེམ་གཉེས་ 
| ཁྲིད་འཇམ་དབྱངས་བདེ་རྡོར་དང་། ཨ་ཁུ་རེན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆོ་སོགས་ཀི་གསུང་ 
འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བར་ཡོད། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀིལ་ 
གྱི་དམར་ཁྲིད་སྐོར་ལ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་རྡོར་གསུང་བསྐྱེད་རིམ། ཆོས་རྒྱན་གསུང་བཀའ་ 
རྒྱ་མའེ་རྫོགས་རིམ། དྭགས་པོ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་བསྐྱེད་རྫོགས། བླ་ 
མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ཚེ་གླེང་ཡོངས་འཛིན་གསུང་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་མན་ངག་སྙིང་པོ་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་དངུལ་ཚུའིེ་གསུང་ 











རས ཚར མམས ར་ཆ ར0ླ་བ་ོསས་ིས་ོ་སས་སས་པས་ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། ཟབ 





ལྡན་ནག་ཚང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དམར་ཁྲིད་བཅས་རང་གི་བློ་ཡུལ་ནས་ལམ་ 
ཅམ་སྙན་དུ་སྒོན་པ་ལས། དགེ་ལྡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ཆེས་མཐའ་ཡས་པས་གསུང་ 
རབྱ་ཀུང་གཅིག་ལས་གཅིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཟབ་ལྷ་ར་ཆེ་འཁྱེར་བདེ་བ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པར་བཞུགས་པ་ཚིག་ཉུང་དུས་ཞུ་བར་མི་ལང་བས་རེ་ཞིག་གནད་བསྡུས་འཆར་ 
ལམ་ཅམ་དུ་ཕུལ་བ་དགྱེས་མཉེས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་རོལ་བ་མཁྱེན།། ཧཾ 
འདན་མ་འབྲམ་སྒང་དགོན་གྱི་གྲྭ་དོན་གྲུབ་སྤྱིན་པ་དང་། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འཇེགས་ 
མེད་བློ་གྲོས། སྦྱིན་པ་བསྟན་འཛིན། འཇམ་དཔལ་དགའ་བ་བཅས་ལ་སྩལ་བ། དགོན་ 
དུ་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། དབྱར་གནས། ལམ་རིམ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ 
འཇུག་རྒྱུར་ལས་སྐལ་གང་བཟང་གསུངས་པའེ་དོན། ཁྱེད་ལྔ་ནས་མི་ཆུང་བསམ་ཆེ་ 
བརྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་དེ་ལྷག་མ་མཆིས་ཤིང་། གསང་ 
འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆ་ཚང་ཚུགས་ཀྱང་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཙམ་ཟློས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་མེད་མཆིས་པ་ཅམ་ལས། དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ཐོག་ཁེལ་དཀའ་བས་དེང་ 
སྐབས་དགེ་ལྡན་དགོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱེ་ཆོ་ག་ཡོད་པ་ཆེས་ 
མང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཅམ་ལྷུར་ལེན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་བསྟན་པར་དགོས་ 
ནུས་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དབྱར་གནས་འདུས་མངས་ནས་ཚུགས་རྒྱུ་ཡང་སྦྱིར་ 
གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་གྱི་གཞི་གསུམ་ཡར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བའེ་བསྟན་པའི་ 
འགེལ་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ་ཕན་དཀའ་ཞིང་། ལྷག་པར་བསྟན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྲོལ་ཙམ་ 
ལས། རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩར་སྨན་ཆླབས་ཆེ་བ་མ་མཆེས། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་བཤད་ཉན་བསམ་ཧྤོམ་གྱི་རྒྱུན་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་ན་ཚིག་ 
ང་གསམ་གསལ་ི་གཉས་ བི་ཡ་ཡོ་ཡག་་ོ་རིཏའོམ་སར་ལོ་ོ ལ་ས ས་ས 





| ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། ;:5 
མི་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་མདོ་རྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་ཉམས་ 
| མྱྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ཐོག་ཁེལ་བའི་དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་འཕེལ་ 
| ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས། སྤྱི་སྒོས་བསྟན་འགྲོ །གང་ཟག་རང་རང་གི་དོན་གཉེས་ 
| དང་བཅས་པར་དགོས་ནུས་ཕན་སེབས་རབས་ཆེ་དེ་ལྷག་མ་མཆིས་པ་མ་ཟད། དོན་ 
ཚན་གོང་མ་གཉེས་པོ་ཡང་ཆ་ལག་ཙམ་དུ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟའི་ 
རྟོགས་པའེ་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཅི། ཚིག་གི་གྷོ་མོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཅམ་ཡོད་ 
པའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་རང་རང་ཡུལ་གྲུར་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཀྱི་ 
| སྣང་བ་སྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དུ་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ 
( བ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་དཀའ་པའེ་གཟུགས་ 
| བརྙན་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པ་བཅས། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་དགོས་ནུས་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ 
ཏེ་ཚང་མའི་འབད་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཞིག་ 
ཚུགས་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་ན་དེ་ལྷག་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལུགས་ལྷག་བསམ་ 
ཧུར་འབུངས་མཛོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་བདུད་ཀྱང་ཟབ་པའི་དཔེ་ལྟར་བར་ཆད་ཀྱི་ 
མཚན་མའང་ཅེ་རིགས་འབྱུང་ངེས་ལ། དེ་དག་མེག་མེད་ཞི་ཕྱིར་བརྒྱད་རྟོང་དག་སྒྲོག་ 
གང་མང་། མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲུག་ཅུ་མ་གྲངས་མང་། 
མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོའེ་བསྐང་ཚོགས་སྟོང་ཚར། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་སྤྲོ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་གང་རྒྱས། བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་མཆོད། 
དགའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའིེ་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་བཅས་བསྒྲུབ་ན་ལྷག་པར་བཟང་།། 
ཧཾ རྒྱལ་ཐང་སུམ་གླིང་བཙན་བཟང་ཁམས་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ 
ལ་གནང་བ། ཉིད་ཀྱི་འཕྲེན་ཡིག་ལས། རེ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཞེས་པ་ 


དད སླ རོར་རཚ་་སསསགངོས་པོ་པོ་་ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལཚན། 19; 





རྒྱུན་མེད་ཀྱང་། ༼ཏ༽ རེ་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ཀདམས་སུ། བྲ་མ་ལ་ལུང་དེ་ 
གནང་བའེ་གསོལ་འདེབས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་མཐུ་བརྗོད་པའི་སྙོ་ནས་ 
མུཧད་ཁྱུ་ཚྒུམ་འཝཔ་གསུམ་ཁམཉུ་ཛབ་འདེ་བླཇ་ ་སེམས་ཀི་ལག་ལེན་ཡིན་ནམ། སོ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རུང་མིན། ༼ཅ༽ རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ལས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
བཞེད་པ་བཀོད་པའིེ་སྐབས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ན་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ 
གཉེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གཏོང་བར་གསུངས་པ་འདེ་སྒྲ ཇི་བཞིན་དུ ་ཁས་ལེན་རུང་ངམ་ 
མི་རུང་ཞེས་གསུངས་པ། རེ་ཆོས་མཚམས་ཀི་ཞལ་གདམས་ཞེས་པ་པོད་ཆུང་དེ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན། རང་ལུགས་རྗེའེ་གསུང་དང་མི་མཐུན་ 
ཞིང་། ངང་པ ོོཾ་ ཧལ་མ 
དང་བདེན་མཐུའི་ལུང་སོགས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའེ་མ་དག་པ་ཁོ་ན་རེད། མ་གསུམ་རྗ ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྟེན ་བརྟེན་པར་བཞེད་པ་ལས། སོ་ཐར་ ཉམས་ན་གཞན་བ - །ཏོང་བར་ 
ཤ་ལུ ་ག་ལ་སྲིད། དེ་གཏོང་ན་རང་ལུགས་ཁིམ་པའེ་ རྒྱུད་ལ་བྱང ང་སྤོམ 
སྡེམ་མེད་པར་ཐལ་བས་ཤེན ་ཏུ་མེ་རིགས། དཔའ་བོ་དང་ མཁའ འབྲོ 
སྡོམ་མེད་པར་སྨྲ་ཤེན ་ཏུ་ཐལ། གཞི་ནས་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཐུན་མོང 

༧ ནཐཝཿ6ཉ་ཨསྤ8ྦན་ཧེ་ཚུཧཁཾབསུ་ དེའེ་ཕྱིར་ལྟ་སྷོམ་སྦྱོད་པའི་ 


དྡེས 
འེ་རྒྱ 







ཆང་མ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སམ། རྗེས་འབྲངས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གཅོ་ ཱ 
ལགས།། ཐ །།ཏྲེ་བོ་འབའ་སྤྲུལ་ཞེས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནས་རི་རྒྱ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
གནང་ཏེན་དང་། སྦྱོར་ཆོས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་བཅས་གནང་བ་ཞུ་ལན་འཕྲལ་ 
མཆ་འཇུཝ་འདུན་ཆེ་ཨཛ། རོས་ཆུ་དགོཇཧག བྱམ་དྲན་བྱ་བྱོ་བུ དང ཉེན་ཐམ། 


གནང་བ། མཆོག་ ལྒ ་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ། ཆེད་འབུལ། སྟུ་ཉེད་ནས་ཁ་སྔོན་ 


པོ་3མ་3ཿཿཿང་འ་ོེ5་ཁང་འདརཌཏོ་ོ་ཁ:2854222252288828652552452)ྙ2222555ཌ་་ཁངངའོ་འཆོར་ཚར།ྐ༩ང༩55-5-2555ཿ5ན་ལརའ་མས་་ཆརོ༢ནཊཇ་ 

ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། 1; 

མཇལ་མི་མཆོག་དམན་ཅེ་རིགས་ཕྲད་དགོས་ཀྱིས་རྣམ་གཡེང་ཟེན་པ་མེད་པས་ད་པར་ 
འབུལ་མ་ཐུབ་པ་དགོངས་འགལ་མེད་པ། དྲི་བ་དང་པོར། ཉིད་རིན་པོ་ཚེའེ་སྦྱོར་ཆོས་ 
སྐོར་ལས། རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྐོར་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པའི་དཔེ་སོགས་མི་གཞུག་གསུང་ 
བ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ། དེང་སྐབས་གསར་རྙེང་བན་པོན་ཚང་མ་གྲུབ་ 
མཐའ་འཚལ་འདྲེས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཅིང་། ལྷག་པར་རང་རེ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་མཚོལ་རང་ 
ལ་ཡོད་པ་ཕར་བཞག་ནས་བཅག་དམར་མི་ལ་རེ་བའི་དཔེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་དཀའ་བ་བྱཧ་ཕག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྲེག་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱིས། ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་དང་། གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱེ་ 
ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་ 





| པོ་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ་ལྟ་བུའེ་གྲབ་མཐའ་གསར་དུ་འཛུགས་པར་མ་དད་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པར། ཕྱག་རྫོགས་ྙིང་མ་སོགས་ཟབ་ཏུ་ 
རེ་བས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཁུལ་གྱིས་དྲེ་མ་མེད་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་ 
པོར་བསྲེ་ལྡད་ཅི་རེགས་ཀྱེས་སང་གེའེ་ཁོག་པ་འབུས་གཡེངས་པ་ལྟར་རང་བསྟན་ལ་ 
ཤེན་ཏུ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས། དེས་ན་ཚང་མས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཅང་ཞིང་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་དང་། །བྱང་སེམས་འབྱོངས་དང་ལྟ་སྤྱོད་གཅང་བ་སོགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བསྲེ་ལྷད་མེད་པའེ་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
| དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་སྨོན་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རང་རེས་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་བྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ་བས་རྒྱུན་དུ་ལྟ་གླུབ་གཙང་མར་འཛིན་པ་དང་། དཔེ་ཁྲོད་དུའང་རང་ལུགས་ 
མིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་བྱུང་གི་དཔེ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་འདེ་ཡང་རང་གར་གསུངས་ 
པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། གུང་ཐང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྦྱོར་ཆོས་ལམ་ 
བཟང་སྒྲུབ་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགྲམ་ཚུལ་ནེ། རྒྱུའེ་བཟང་ 


ཕ་བོང་ཁ་པའེ་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། ཊེ 





བབོང་།འོའ་གཏུང་ མདའ་ཅིས་འཏི་ པ་བོ 
ངན་དང་གསར་རྙེང་སོགས་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་དང་རང་གི་དྲེན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བ་མ་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་དབུས་དང་གོང་དུ་འབབ་ 
པར་བྱས། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་སོགས་ཀྱང་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་ 


ད་ཤ ¬ 


བསྒྲིག །སྡུད་པ་ཡན་ཆད་ཤེར་མདོ་རེ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཞིང་། རྒྱད་སྡེ་དང་ཐེག་ 


པའི་གོ་རིམ་བཞིན་བཞུགས་སྟབས་བདེ་ན་དེ་བཞིན་བྱེད་ལ། ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པའི་ 
དཔེ་སོགས་དེའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་ས་ཅ་ཡན་ཆད་ཅི་འབྱོར་ 
རེ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །དམ་སེལ་གྱི་ ན་གྱེས་ 
ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག །སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཙང་པ་རིན་ཆེན་བླ་མའི་ནམ་ 
ཐར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་བ་གཉེས་པར། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱེས་མ་ཟིན་ 
པའི་ཐ་མལ་པའི་དགེ་རྩ་ཞིང་གི་མཐབུ་ལ་བརྟེན་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་མདོ་སྡེ་ལུང་པོ་ཏེ། ཁ་བྱང་ཀ་ཐོ་གང་བཞུགས་གསུང་གསལ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཉིད་ཀྱི་དྲེ་བར། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟེན་པའི་དགེ་རྩ་ 
ཞེས་སྣང་བ། སྦྱོར་བ་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་མ་ཟིན་པ་དང་། རྗེས་བརྔོ་སོན་རྣམ་དག་ 
གིས་མ་ཟིན་པ་ལ་བྱ་རིགས་ཀྱང་། དངོས་གཞིས་མ་ཟིན་པ་ཞེས་པ་གང་ལྭ་བ་དགོས་ 
གོ་མ་བདེ་བས། སླད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱེས་མ་ཟིན་པེའི་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་དཀྲུས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་སྦྱར་བ་ལེགས་ཤིང་། སྦྱོར་ཆོས་གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར། དངོས་ 
གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ། སྦྱོར་བ་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་མ་ཟིན་ 
པ་ཆེ་འདེ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དང་། རྗེ་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་གིས་མ་ཟིན་པ་ཚེ་འདེ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་ 
བརྔོ་བ་དེ་འདྲའེ་དགེ་རྩ་ ་དེ་ནི་ཀུན་སློང་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤེན་ཏུ་དམན་པར་ཤོར་ཡ ཐྲ 
དངོས་གཞི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྒྲུན་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པས་ན་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་ 


བསམས་མམ་་སམམམམམམ་སས་༄མསམས་མམམམམས་མམམམ༅་་;¿„¿°མས་་;སསསས་ཡ༈མམས་མམས་ས་ཕཝ་ཡམམ་མམ་མས་སམསས་ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། 1 





གསུངས་པ། འདེར་སྣར་ཐང་སྤར་མའི་བཀའ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་། ལེ་ཐང་མཚལ་ 
| སྲར་མདོ་ཆ་པའི་གྲངས་༡༠༥ བ ༢ པ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
ཞེས་སོགས་ཤོག་ལྷེ་ཟུར་བྲེས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དེའེ་ཐད་ཀྱི་མདོ་རང་ལ་ཞིབ་གཟེགས་མཛད་ 
ན་ཐུགས་ངེས་ལྷག་པར་འབྱུང་བ་ལགས། དྲི་བ་གསུམ་པར། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་པའི་ཞིང་གི་མཐབུ་ཁོ་ནས་དགེ་ར་དེ་ནམ་ཞིག་ཐར་པ་མ་ཐོང་པར། བར་དུ་དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་མེད། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱེ་དགེ་རྩ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་མིན་གསུང་གསལ་སྦྱི་བོར་སྩོལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ། གོང་བེ་དེ་འདྲའེ་དགེ་ 
རྩ་དེ་བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་བར་འཇོམས་ཕབྱེད་ཁོང་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་མི་འདོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བར་ང་སྨའོ། །ཞེས་ 
. གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་རྩ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བརྫོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཟེན་ཀྱང་། ཞེང་ 
གི་མཐུ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མ་ཐག་ནས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ཟིན་པས་ན་དགེ་ 
ཅཱ། ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་པོར་སོང་བས། གང་ཟག་དེ་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁོང་ 
ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་དེ་བཅོམ་ཡང་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ། དཔེར་ན་ 
རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལས་ས་དོ་ཁུར་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བླངས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་ 
| པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་ 
| མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བཛྫོའེ་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲེས་ 
ལན་གང་རྒྱས་སུ་འབྲུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་རོལ་བ་མཁྱེན།། * །།གོང་ 
གི་མདོའི་ལུང་ཐོས་ཆུང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱེ་རེགས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱེར་འདེར་མ་དཔེ་ 





ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། 196 

༢ པ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོའི་ལེའུ་བྱཅུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལེའུར། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁྱིམ་བདག་ཞིང་པའི་ཞིང་དོ་ 
མེད་པ། སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་མེད་པ། གྱོ་མོ་དང་གསེག་མ་མེད་པ། ས་སྣག་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། ལེགས་པར་ཆོས་ཤིང་ལག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིན་པར་བྱས་ལ། དེའེ་ 
ས་བོན་ཡང་གསར་པ་གྲུང་པོ་ཆེས་ལེགས་པར་བྱས་པ། རླུང་དང་ཉི་མས་མ་སྣད་པ། 
མ་ཆག་མ་གྲུགས་ཤིང་མ་རུང་ཏེ་ཆུད་མ་ཐོད་པར་གྱུར་ལ། ས་བོན་དེ་དག་དུས་དང་ 
ཚིགས་སུ་ཞིང་ལ་བཏབ་སྟེ་དུས་དུས་སུ་ཆུས་བཅུས། དུས་སུ་བསྐམས། ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་ཁྱིམ་པ་ཞིང་པ་དེ་དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་ཞིང་གེ་དུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞེང་གི་མུར་འདུག་ནས། ཀྱེ་ས་བོན་ཁྱེད་ས་བོན་དུ་མ་ ་ 
གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་ས་བོན་ཁྱེད་མ་སྐྱེ་ཞིག །མ་འཕེལ་ཅིག །ང་ལ་འབྲས་བུ་མི་དགོས། 
རྙེད་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱིམ་ 
བདག་ཞིང་པ་དེའེ་ཚིག་གེས་ས་བོན་དེ་དག་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་ 





པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་ 
སྩལ་པ། འབྲས་བུ་དེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། རྙེད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་ 
བམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་ 
སོ། །བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྲེད་པ་ལ་དགའ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་མི་འདོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་པར་ང་སྨྲའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཇི་ཙམ་དུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ 
ཙྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་འབྲས་བུའང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
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ལྷ་ས་ཞོལ་སྤར་ཁང་ཆེན་མོའི་བཀའ་འགྱུར་མདོ་ཆ་པའི་གྲངས་༡༥༡ རླ ར ©#' 
ནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་།། ༈ །།འཇོལ་དོན་གླིང་ཀ་རིག་དགེ་སྲོང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་ལ་གནང་བ། རྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཐོར་ཐུག་གཏོང་མཛམས་དང་། སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་དུས་སོགས་ལས་བརམས་ཏེ་དེ་བ་མཛད་པར། ལན་ཞིབ་ཏུ་སྤོ་ན། སྨྱུང་ 
གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉེས་པའི་ཐོར་ཐུག་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་བཏང་ན་ཉིན་སྔ་མའེ་ 
མཚན་མོའེ་ཆ་ཡིན་པས་ཕྱི་དོའེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་ཐོར་ཐུག་གཏོང་བ་ 
ཞི་དགག་བྱ་དང་ཉེས་དམེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཐོར་ཐུག་གཏོང་མཚམས་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་སྔོན་རྗེས་གང་དུ་གཏོང་ཡང་བཅས་འགའ་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་མོད། རང་རང་གི་ 
བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཞེ་གཅང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ 
བླ་མའེ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ལེགས། ཕལ་ཆེར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཉེན་ 
མོའི་ཆ་ཐོག་མ་ནི་གྲུབ་ཟིན། གསོ་སྦྱོང་ལེན་མ་རན་པའི་བར་དེར་ཐོར་ཐུག་གཏོང་ 
མཚམས་ཁེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་རན་པ་ཞིག་ཤེན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས། དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ངོས་འཛིན་ན། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཁའི་མདུན་རོལ་ 
ཕན་ནི་སྔ་ཉིན་གྱི་མཚན་མོ་དང་། དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་ནས་ཕྱི་ཉིན་གྱི་ཉིན་མོའེ་དུས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་ཏཱིཀ་ལས། ཉེན་ཞག་གི་འཕོ་མཚམས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱིར་བཏང་ནི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་ཉིན་ཞག་འཕོས་ཤིང་ 
ཞག་ཕྱི་མའེ་ཉེན་མོར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་འོད་ལྡན་སོགས་གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་པས་ཉིན་གྱི་ཐོག་ 
མ་ནེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའེ་དུས་ནས་ཚུགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱ་རེངས་ 
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ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད་པ་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ནམ་གྱི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན ་ཤར་བ་སོགས་ 
ནམ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཚུལ་ལྟ་བུ་མང་དུ་གསུངས་པ་མཚམས་འཛིན་དཀའ་ 
ནའང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་འོད་ལྡན་ལས་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཔོགས་སླ་བས། དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནེ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བའོ། །སྐྱ་རེངས་བར་པ་ནི་སེར་པོར་སྣང་བའོ། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ནེ་དམར་པོར་ 
སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ནེ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་ནེ་སྔོར་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའེ་གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་རྫོ་སྐྱར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་བར་པ་ཤར་ན་ནི། །དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་ཞིང་དམར། །རྒྱུ་སྐར་ 
འོད་ནེ་ཆུང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ 
ན་ནི། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་འོ་ཟེར་བཤང། །འོ་ཟིའང་ཉེ་ 
མ་ཤར་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྐྱ་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱུགས་ཏེ། དེ་ངོས་ཀྱི་སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཅུང་ཟད་ཉམས་གིང་སྫོ་སྐྱ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ 
ལ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་མདངས་ཅུང་ཟད་རྒྱུགས་ཙམ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བར་ 
ངོས་འཛིན་ཆོག་གོ །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྔོ་རེངས་ནི་ཉེ་མ་ཤར་ནས་ཤིང་འཛམ་བུའེ་ 
ལོ་མའི་འོད་ཀྱིས་སྔོན་པོར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་གཞིར་ 
མཛད་ཅིང་། བྱ་སྐད་སྒྲོག་པ་དང་། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་གཉིས་རྟག་པར་དུས་མཉམ་ 
པར་མི་འབྱུང་བས། བྱ་སྐད་ལ་ཚོད་བཟུང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བར་གསོལ་ལོ། 
དེས་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ལག་རེས་མཐོང་གིེ་བར་ཡུན་ཆིང་རབ་ཅམ་ཡོད་པས་ 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་ཐོར་ཐུག་འཐུང་ནས། ལག་རིས་མཐོང་མ་མཐོང་ཙམ་ 
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མས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་འཚལ། ཡང་ཉིད་ཀྱི་དྲེ་ཚིག་ཏུ། ཐོ་རེངས། བྱ་ཟར། ཞོགས་ 
པ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། ནམ་ལངས་ཟེར་བ་སོགས་སོ་སོའེ་མིང་གི་སྒྲ་བཤད་དང་དུས་ 
ཚོད་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པ། སྐྱ་རེངས་ནི་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བ་ཤད་པ་ལྟར་དང་། ཐོ་ 
རེངས་ཞེས་པ་ནེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དང་། ནམ་ལངས་ 
ཞེས་པ་ནེ་ནམ་གུང་གི་དུས་ཀྱི་མུན་ནག་རྣམས་སངས་ཏེ་སྣང་བ་དཀར་པོའེ་དུས་ཡར་ 
ལངས་པ་ལ་ཟེར་བས་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའེ་དུས་ཙམ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ཉེ་མ་མ་ཕོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བྱ། བྱ་ཟར་ཞེས་པ་ཁྱེད་ཅག་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ལས། བོད་དུ་ཟེར་སྲོལ་ 
མེད་ཀྱང་། ཐལ་ཆེར་བྱའི་སྐད་ཟེར་བ་ལ་བྱ་ཟེར་ཞེས་ཟུར་ཚག་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། ཏ 
དྷེ་ལྟ་ནྭ་བྱ་སྐད་དང་པོ་སྒྲོག་པ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། །ཞོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་ 
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རེངས་དང་པོ་ནས་ཉིན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་དང་པོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཡིན་ ། །དེ་ 





ལྟར་དྲེས་པའེ་ལན་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་ལགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛོད།། ༢ །།ལྷ་ལྡན་དུ་ཡིག་འདྲེའི་ 
སློབ་གྲྭ་བ་ཞིག་ལ་གནང་བ། ཉེད་ནས། སློབ་གྲར་ལྟོ་ཕོགས་ཞན་པས་འཕྲལ་དུ་དགོངས་ 
ཞུ་ཞུས་ན་བཟང་མིན་ཇི་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ། རེ་ཞིག་ད་མུས་རང་དཀའ་ཐུབ་ངལ་ 
བ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པ་བཟང་ཞིང་། ལེགས་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་སྡུག །བདེ་བར་སྡོད་ལ་མཁས་མི་སྲིད། །བདེ་བ་ཆུང་ལ་ 
ཆགས་པ་དེས། །ཆེན་པོའེ་བདེ་བ་ཐོབ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་འཚལ། 
ཞེས་སྩལ་བ། རང་གཞན་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ།། 
ཛཾ ཀོང་པོ་ཨོ་རོང་དུ་བཤད་སྒྲའེ་ཚབ་འཛིན་གཉེས་ལ་གནང་བ། དེ་ག་ཡུལ་སྤྱིའེ་ 
རྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་རྒྱས་ཐབས་ཇི་འདྲ་ལེགས་གསུངས་པ། གཅོ་བོར་བསོད་ནམས་ 


ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། ལ་འ 





ཀྱི་ཞིང་ལ་དགེ བའེ་ས་བོན ་བསྐྲུན་པ་ ་སོགས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའེ་ཐབས་དང་། གཏོར་ 
མ་བར་རྩ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལན་ཚགས་གཏོར་མ་འབྲོ་ཆེ། ཀླུ ་གཏོར་གྲངས་མང་། བསེ་ 
རག་བསྐྲད་ཆོག །དགེ་སློང་རྣམ་དག ་ཆོགས་པ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཆར་འབེབས་ཡང་ཡང་བཅས་བསྒྲུབ་ན་བཟང་ཞིང་། གཞི་རྩ་སྲེད་རྩེ་ནས་མནར་ 
མེད་ཡན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རང་རང་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་མྱོང་བྱ ་ཁོ་ནའེ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལས་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པ། སྔོན་མངའ་བདག་རལ་པ་ཏན་གྱེས་བོད་ 
འབངས་ཡོངས་ཀེ་ ཕྱུག་དབུལ་ལན་གསུམ་ཆ་ ་སྟོམས་པར་མཛད་ཀྱང་། ད་དུང་སྔར་ 
མུས་ཉེད་ལས་མཛད་ཐབས་མ་བྱུང་བ་ལྟར་མ་ཟད། པདྨ ་བཀོད་ནས་ཡར་ཀོང་སྨད་ 
ཁུལ་དང་བཅས་པར་ཕལ་ཆེར་ཀླ་ཀློའི་ལུགས་སྲུ་ཞེན་ཅིང་། ཆོས་ལུགས་བྱེད་ཁུལ་ 
བྱས་ བའྙཏ་ལོན་ཛུཧ་རཿཉས་ཁ་་བ་ཞེ་ཛོན་ཁམ་མངོང་བས་མཉ་ཏི་འད་ 
བཀོད ་དུའང་འབྲས ་བུ་མི་སྲིད་པའེ་ འ་སྨག ་མར་འབྲས་བུུ་སྨེན་ཅིང་། དེ་དག་ཚང་མ་སོག་ 
ཆགས་བྱེ་བར་ གུར་ནས་ ་ལོ་ཏོག་བཅོམ་པ་སོགས་དེ་ལྟ ལྟར་མི་ཤེས་པའེ་མཚན་མ་སྣ་ཆཚོགས་ 
མངོན་སུམ ་དུ་བུང་འདུག་པ། དེས་ན་གཅོ་བོར་རང་རང་དགེ ་བཙུའེ་ཁྲིམས་དང་། བོ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་བསྟན ཐ་པ་པཾུ་བཛ ་པ་སོགས་ཚུལ་ 'བཞེན་ནུ་ ནས་ན་བདེ་སྐྱེད་ 
འཛེལ་བའེ་གནད་ཆེ་བ་བཅས་ ་ཟོལ་མེད་གསལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་ ་དགོངས་ཟབ ་ཏུ་ བསྟི་ 
བར་འཚལ།། ༡ །།ཕྱོགས་མཐའེ་ སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ལ་སྩལ་བ། ། དེ་གྲ་བ་བང་སྐུ་སྙེར་དུ་ 
དགོན ན་གཞུང་སྦྱ ་རྫས་ནས་བཞེས རྒྱུའི་སྐ སྐོར་ག་ནོམ་ཐུགས་བློ་ཁེངས་ངེས་མ་ བྱུང་། ་ཡང་། 
བླ་དགོན་དམ་གཙང་ལ་བསམས་ནས་མཐུན་རྐྱེན ་ཞུ་མུས 'ཡིན་ཚུལ་ཕེབས་པ་དེ་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ད་སྐབས་དགོན་པའི་ཕུགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་རྩའི་ 
གནས་གཞེ་རབས་པོ་ཆེ འཛུགས ་པའི་སབས་འདེར་དྲག་ཞན་སུ་འདྲ་ནས་ཀྱང་རང་ 'འདོད་ 
ཐན་འཁྱེར་དགོན ་སྤྱིར་ ་གནོད་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ ཐོ་བའེ་ལྷག་བསམ་བརྟན་ 








ཟཟསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསས་པོམསསས སས་སས་སས རར 
| ཕ་བོང་ཁ་པའིེ་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། 195 
སྤྱི་མོས་དྭང་བའི་ཀུན་སློང་གིས་ཕུལ་བ་བྱུང་ན་ལས། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ཁབ་ 
སྐུད་ཅམ་ཡང་དམྱལ་བའི་ཉེ་རྒྱུར་བསམས་ཏེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་བྱ་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་ལགས་ན་དེ་གནས་ཀྱང་རན་ཚོད་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ནན་ཏན་མཛད་པ་ཅེས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ལགས།། * །།དགེ་རྩེ་དཔོན་བགྲེས་ལ་གནང་བ། ད་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་བཞིན། ཉིད་ནས་འདེ་སྣང་སྲིད་པའེ་འཆེང་སྒྲོག་དཔོན་གནས་དགོངས་ཞུ་ 
གཞན་འགེལ་ཟིན་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ད་ཆ་འདེ་སྣང་གི་ 
རྣམ་གཡེང་ཆེ་བཞག་ཆུང་བཤོལ་གྱིས་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་གང་སྦྱི་གང་ཞིག་བསྐྱང་ 
བྱའེ་ད་མེགས་རྣམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིལ་གང་ཐུབ་ནས། རྐུ་ན་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཕམ་འབྱུང་ཚུལ་གསལ་བ་ཐུགས་མད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལྷགས་ 
དུས་སུའང་། །ཐོས་པ་བསག་པར་བྱ་བ་སྟེ། །གང་དུ་ཐོས་མང་འབྲོ་འགྱུར་བ། །དེར་ 
ནེ་ཕུང་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། མ་ཏེ་པར་ཆེན་སོགས་ཐྔྫོན་ 
གྱི་དམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་དགུང་གྲངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་ཟིན་པ་ན་གཞི་ནས་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས་པས། མཐར་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་བཅས་ད་ 
ཕྱིན་ཐུགས་བརྩོན་མཛད་ན་གཏན་འདུན་གྱི་རྙེང་པོ་ལོན་པར་ངེས། སྙིང་པོ་ལེན་ལུགས་ 
ཀྱང་ལམ་རིམ་ཁོ་ན་ལ་ཆེག་སྒྲིལ་དགོས། ལམ་ཁྲེད་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་སྤོམ་མདའེ་ 
སྦྱིན་བདག་ལས་ཚན་པར་ཕུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཟུར་བྲེས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་ 
སུ་བསྟར་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས།། ཐ །།ཆབ་མདོ་གཉེར་ཆེན་ཚེ་དགའ་ལ་སྩལ་པ། ཇེ་ 
གསུངས་ལྟར་ཉིད་འདེ་སྣང་ལ་ཡིད་ལོག་སྟེ་གཏན་འདུན་རྩེ་གཅེག་བསྒྲུབ་སེམས་བསྟེན་ 
མུས་ཡོད་ལུགས་དེ་ལྟར་དུ་ལེགས། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་རྗེ་མིད་ལས། ཟེན་པ་མེད་པའི་ 
བྱ་ལས་དེ། །བཤོལ་ན་ཟིན་པ་འཁོར་བའི་གཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར། སྲིད་ 





ཊོབ 725]8ཿ5ཿསེསཉ་ེོེསེོོོ་ོ་ཆེཁོ་་་ོ་ཆ་ཅ་ཐར་ཁས་ཁ་ ཐོ་ཅས་ཝཅོ་ཆ་ཁ་ཅཆ་ཅས་ཅན་མཆཆར་ཟལ་ས་ཆ་པ་ཆཅ་ཆ་ཉ་ཆམ་ཉར་ཡར་ལམ་ཆ། 
ཕ་བོང་ཁ་པའེ་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། 1‰ 
པའེ་ཉེས་ཕུང་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་འདུ་ལོང་བཙན་ཆོད་དུ་མཛད་དེ། རྡཛ་ 
གཞན་ལ་ནམ་ཕུགས་གཏན་དུ་ཕན་པའི་ལྷ་ཆོས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 





བའེ་ལམ་ རེམ་པ་ཁོ་ནར་སང་བྱ་གནངས་བྱས་མ་བསྩུས་པར་མྱུར་དུ་གཞོལ་ན་འཕྲལ་ 
དང་ཡུན་དུ་མི་སྩ་བའི་ལམ་འབྲས་རང་རྒྱུད་ལ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འབྱོར་བར་ངེས་ 
པས་དེ་དོན་ཐུགས་མ་ཐོགས།། * །།དམག་སྤྱིའི་དྲུང་ཟུར་སྐལ་བཟང་ལ་སྩལ་བ། 
གང་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདེ་པའི་མཁྱེན་གཏེར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་འཇེག་ 


ལ་ཧ་ཅང་སྡང་ན་རང་ལ་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཧ་ཅང་གྱོང་ཐལ་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ 
དང་། གཞི་ནས་ཇི་སྐད་དུ། གདོང་ཐུག་དྲག་པོས་དགྲ་བོ་འདུལ་དཀའ་བས། །སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུན་མ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད། །ཅེས་པ་ལྟར། བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེ་མ་ནུས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་རན་ཚོད་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་བསྟེན་པ་འཇྲེག་རྟེན་ 
འཛངས་པའི་སྲོལ་ལུགས་སུ་གདམས་པ་འདྲ་སྙམ། དེ་ལྟ་ནའང་། ཚེ་འདེ་ཡུད་ཅམ་ 
མདང་གི་མེ་ལམ་བཞིན། །ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་འཛོམས་དང་གྱེས་པ་བཞིན། །ཆོས་ 
བརྒྱད་འདེ་ཡང་བྱེས་པའི་རོལ་རྩེད་བཞིན། །དོན་ཆུང་ལས་ལ་སྙིང་པོར་ཞེན་པ་ཉེད། 
ཅེས་པ་ལྟར་ལགས་ན། གནས་དུས་འགྲོ་བསྟད། འབྱོར་རྒུད། རྒྱལ་ཕམ་གང་ལའང་ 
ཐུགས་ཕམ་མི་མཛད་པར་གཙོ་བོར་སྐུ་ཚེ་གཏན་གྱི་འདུན་མར་ཧ་ཅང་ཕམ་ཉེས་སུ་མ་ 
ཤོར་བ་ཞིག་རྟེན་འདེར་གལ་ཆེ་བས་དེ་དོན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོལ་བ།། ཧ །།ྒྱ་ 
ནག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱའེ་དགེ་བསྟེན་ཉུའུ་ཚལ་མོ་ཀྲང་ལ་གནང་བ། དེ་ཁུལ་དུ་དགེ་བཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀྱང་། ཉིད་སོགས་དགེ་བསྙེན་རྒན་པ་རྣམས་ནས་ཅོལ་ཆུང་གང་བྱུང་མ་ 
བྱས་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དྲེ་མ་མེད་པ་འཛིན་བཞིན་བཞུགས་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། དེང་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་པའི་བརྟན་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། ས་སྐྱ། བཀའ་ 


ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། ཀའ 





ཅི། རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མུ་སྟེགས་པ་དང་། དྭ་ 
ཤང་མདཱ་ཡ་ན་དང་འདྲ་བའི་ཆད་ལྟ་ཁོ་ན་བསྲོམ། ཆན་བ་བཟུང་ན་འླབས་ལུ་དྲྭ་ཚལ་ 
བ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད། བྱེང་བ་ཕྲ་མོ་ངོ་མེ་ཤེས་པས་སྒོམ་པ་ཡང་ 
སྦྱོན་ཆགས། གསང་སྔགས་ཟབ་མདོག་གི་ཁ་ཕོ་འབྱུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ལས། བདེ་ 
རྙོང་། འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས། ཟུང་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཁ་ཕྱོགས་ཅམ་ཡང་ 
མི་ཤེས། དེ་དག་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་མེད་པས་དེ་ 
འདྲ་ལ་ལྷོ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཆུ་དཀོགས་ནས་ 
མར་འདོད་པ་དང་འད་བས་སྙིང་པོ་མེད། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། མདོ་སྔགས་ 
གང་གེ་ཐད་ལའང་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནེ་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པའིེ་ 
ལུགས་བཟང་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་དགེ་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྲོམ་ 
ཏྲི་མ་མེད་པ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་བསྲེ་ལྷད་མེད་པར་འཛིན་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཐུགས་སུ་ 
བཞག་ནས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སླར་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
ནན་ཏན་དུ་ཞུ་ཞིང་ཉམས་སྲུ་བངས་ན་རང་རང་གི་གཏན་གྱི་འདུན་མར་རབ་དང་རྩེ་ 
མོར་སོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ངོ་མ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལུགས་ 
ཐུགས་དགོངས་སུ་བསྟི་བ་དང་། ཡི་གེ་འདེ་དོན་རྣམས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་དགེ་ 
བསྙེན་གཞན་རྣམས་ལའང་སྒྲོག་པར་འཚལ།། །།རྒྱའི་དཔོན་ཆེན་ལུའུ་ཅུན་ཀྲང་གི་ 
བཙུན་མོ་ལུའུ་ཇ་ཞིན་ལ་གནང་བ། དེང་དུས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་རྒྱ་གར། རྒྱ་ 
ནག །མཐའ་བཞེའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་བཅས་པར་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་མོ། དཔོན་ཆེན་སོགས་ 
རྒྱུ་རྟོབས་ཆེན་པོ། དབང་ཆེན་པོ་རིགས་མཐོ་བ། གཟུགས་བཟང་བ་སོགས་ཚེ་འདིེའེ་ 
བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་ 


རཆ ས་ས་ས བབས་པས པི ི་ས་་ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྨོས་དང་དྲེས་ལན། 1; 





ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་དགོས་པ་རེད། 
རང་རེའེ་དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་ལྱེའུ་ཅུན་ཀྲང་འདེ་ཉིད་ཆོས་ལུགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་ཞུགས། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་པའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་པས། དཔོན་མོ་ཆེན་མོ་ཉེད་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ 
ཁ་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། དེའི་ཆོས་ལུགས་མཛད་པ་འདེ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། ལས་དང་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ནུས་པས་ཚེ་འདེ་ལ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་མ་ཐུབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་མིན་པར་ཐར་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ངེས་རེད། དེས་ན་ཕྱིན་ཆད་ 
ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རང་གཅིག་པུ་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་སུ་ཕན་པ་ནེ་ཆོས་ 
ཁོ་ན་ཡིན། ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ཅོང་ཁ་པའེ་ལུགས་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་པས་འདེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་གང་ལོན་དང་། རང་གིས་ཉམས་ལེན་ཆེན་ 
པོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་དུ་དར་གང་ཐུབ་མཛོད་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་མང་པོའེ་དོན་འགྲུབ། ངན་སོང་གི་སྒོ་བཅད། མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་སྡོ་ཕྱེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་རྩ་བ་བཙུགས་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ནན་ཏན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས།། * །།ས་སྟག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་ལུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་བདུད་རྩི་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་རང་ཉིད་སྡེ་འབངས་དང་བཅས་ 
པར་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བའི་དུས་འདེར། དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དཔུང་བཙན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་ 


་ཿང་འཆང་མང་འཆ་ཆར་ངང་ཚངང་ཆམང་འ་ཆང་ཁང་འགོ་ོམས་སཆང་ལག་བཅནནཤོར་ཁགཞསསམ༡252855863༣ 757༩ 

| ཕ་བོང་ཁ་པའེ་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། 199 
ཐོ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རེང་ལུགས་ཁོ་ན་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། ཐུགས་ 
ཀྱེ་མཐེལ་དུ་བཟུང་སྟེ་རང གི་ཡུལ་སོགས་ཞིང་ཆེན་དུ་མར་ཁྱབ་གདལ་དུ་དར་བར་མཛད་ 
པས་རང་གཞན་སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲི་ཕྲག་ནས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་དྲེ་མ་མེད་པས་ 
ཐར་པའིེ་ས་བོན་བ སྐྲུན་ཏེ་རྣམ་བྲོལ་གྱི་ལམ་ཡ ངས་པོར་མཛད་པའིེ་མཛད་པ་བཟང་པོ་ 
འདེ་ལ་ཁོ་བོས་བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིན་དགའ་སྤྲོ་དང་ཡི་རང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱུ ར་བ་ལྟར་ཐོབ་པ་བཀའ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ད་དུང་ཡང་ 





ས་སྟེང་འདི་ན་མུ་སྟེགས། ཡེ་ཤུ། མུ་སུལ་མན། ཀོང་ཙེ། བོན་སོགས་ལུགས་མང་ 
ཐོ་དར་བ་རང་རང་གི་ལུགས་དེ་མཆོག་ཏུ་བརླམས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ 
ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མར་ཐར་པའི་ལམ་མེད། ཉོན་མོངས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་སྤོང་ 
བའེ་ནུས་པ་མེད། དུས་ཡུན་རིང་པོར་དཀའ་ཐུབ་དྭག་པོས་ཉམས་སྲུ་བངས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་གི་སཱོ་འབྱེད་པ་ལས་འབྲས་བྲུ་བཟང་པོ་ཅི་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལམ་ 
དྷུ་སོན་པའི་བྱས་བའི་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལས་ཁྡོག་སྟེ། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདེེ་བག་ཏུ་སྟེར། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གེ་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། ཉོན་མོངས་པ་བརདྲ་འི་བཞེ་རྟོང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཅུ་བ་ནས་ 
སྤོང་བར་ནུས། དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ལམ་བདེ་བ་ནས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ། བདེན་པའི་བཀའ་ནམ་ཡང་བརླུ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེས་ 
ན་རང་རེ་ནམས་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་དོན་བཟང་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་འཇུག་དགོས། བསྟན་པ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་གཡང་ 
ས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ནོར་བ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཇི་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཐོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདེར་རྙེང་མ། བཀའ་ 
བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ 
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ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ལྟ་བ་ཅམ་དུ་ 
མ་ཟད། སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་རྨུགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་འདུལ་ 
བ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་འཁྱེར་ཤེས་པ་སོགས་རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཁོ་ 
ན་ལས་མེད་པས། དེས་ན་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའིེ་ལུགས་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཏོག་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདེ་ཉིད་རང་གེས་འཛེན་ཅིང་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། དཔོན་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཏྱད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་པོར་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་ཐབས་གང་ལ་ཅི་དྲག་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་ཡང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ཚུལ་བསྐྱང་འོས་སོགས་གང་ཅི་ནས་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པའི་ཐུགས་ཁུར་འཁྱེར་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་སྔར་བཞིན་ལྷོད་མེད་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ་པ།། །།ཡངས་ཡོས་ལོར་ལྲུའུ་ཅུན་ཀྲང་ལ་འབུལ་གནང་མཛད་ 
པ། ༈འཇ་མ་གླིང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའེ་གནས་ཚུལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་བཞུགས། 
སྤྱིར་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདེར་རང་རང་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་། རང་རང་ 
གི་ལུགས་དེ་མཆོག་ཡིན་སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཐོ་དྲང་པོས་ལེགས་པར་ 
བརྟག་ན། ཡེ་ཤུ་དང་མུ་སུལ་མན་གྱི་ལུགས་ནི་ཀླ་ཀློ་ཞེས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་རེད། 
ཆོས་ལུགས་འདེ་ལས་རྡུགས་པ་མེད། ཕྱི་རོལ་པ་མུ་སྟེགས་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱེ་ལུགས་ 
ནི་དེ་ལས་ཅུང་བཟང་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་མེད། ལུས་མེ་ལ་བསྲེག་པ་དང་། མདུང་ 
ཅེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཆོང་བ་སོགས་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་མེད། 
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པ་མེད། ལུགས་འདེ་རྣམས་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཕར་བཞག །ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ལམ་གཏན་ནས་མེད། འདེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་སྟོན་རྒྱུ་མེད། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་ 
མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཤ་སྟག་རེད། ཐར་པའིེ་ལམ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས་ 
ཁོ་ན་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས་ལའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱིས། དང་པེ་ཉིད་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བསྟན་ན་གདུལ་བྱའེ་ 
བློ་ལ་མི་ཆུད་པས། དཔེར་ན་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཀ་ཁ་ནས་རེམ་གྱེས་སློབ་པ་ལྟར་ 
ཐོག་མར་སླ་བའེ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཅམ་སྟོན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བའེ་གྲབ་མཐའ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་ལས་ཅུང་བཟང་ཙམ་གྱེ་མདོ་སྡེ་པའི་གླབ་མཐའ་ 
བསྟན། དེ་ནས་དེ་ལས་ཅུང་བཟང་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་རྟོན་པའེ་སེམས་ 
ཅམ་པ་བརྟན། འདེ་ཐང་སན་བ་མས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་དར་རྒྱས་མཛད། དེ་ནས་ 
ལྟ་བའེ་མཐར་ཐུག་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་དབུ་མའིེ་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ལའང་རྒྱ་གར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མའིེ་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ལོན་མ་ཐུབ་པས་དྲབ་མ་འབྲེང་ཅམ་ཡིན། དེ་དག་ལ་དྲབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཟེར། 
ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེས་པ་མ་ནོར་བར་གཏེང་ཕྱིན་པར་ 
རྟོགས། དེ་ལ་དྲབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཟེར། ཐར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་ 


ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སློས་དང་དྲེས་ལན། རླ 

པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མ་ནོར་བ་རྙེད་ཀྱང་། ཤེས་ 
རབ་ཏི་ཚའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་རོགས་མ་ཐུབ་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ཆ་འདྲ་ཙམ་ལས་ངོ་མ་ 
དེ་རྟོགས་མ་ཐུབ། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་ནོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་རྟོགས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་ 





ན་སྟོང་ཉིད་ངོ་མ་རྟོགས་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད། དེ་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད། སངས་ 
རྒྱས་མི་ནུས། དེས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ནང་ 
གི་རབ་དང་མཆོག་དང་རྩེ་མོ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་འདེ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནང་པའི་བསྟན་པ་སྔགས་རྙེང་མ། ས་ 
སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། ཇོ་ནང་། བོ་དོང་སོགས་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ཚང་མ་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་གསོག །སྲིབ་སྦྱོང་། ལྷ་བསྒོམ། སྔགས་བཟླ་བ་ 
སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཐར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཡེ་ཤུ་དང་ 
མུ་སྟེགས་སོགས་ལས་བྱེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག །འོན་ཀྱང་ཅོང་ཁ་པའི་ལུགས་ལྟ་ 
བུའེ་ལམ་ཆ་ཚང་བ། མ་ནོར་བ། ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་མེད། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལུགས་དེ་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་བསམ་ཞིང་སྨྲ་ཡང་། ཧ་ཅང་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་རྗེས་ 
འཇུག་ཚོས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཕུགས་རྟོགས་མ་ཐུབ་པར་ལྟ་ 
བ་ནོར། ཕལ་ཆེར་དྭ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ནའི་ལུགས་ལྟར་གྱུར། དེར་གྱུར་ན་ཚད་ལྟར་ལྷུང་ 
སྟེ་དརྱལ་བའེ་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་བོད་ནའང་ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་མ་གཏོགས་ཚང་ 
མ་ལྟ་བ་ནོར། དེས་ན་དེང་སང་གནམ་འོག་ས་སྟེང་འདེ་ན་ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་ 
གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཆ་ཚང་ལ་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ། ཚུལ་ 


ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། 36; 

བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་མི་ལོ་བྱཅུ་གཉེས་དང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ཙམ་ལའང་སངས་རྒས་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་བསྟན་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་ 
མ་ལྟ་བུ་ནེ་འཇམ་དབྱངས་ཅོང་ཁ་པའི་ལུགས་ཁོ་བོས་དམ་བཅའ་ཞིང་། ལུང་དང་རེགས་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་དོ། །བསྟན་པ་དེའི་སྙིང་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཁོ་ན་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ལུགས་བཟང་ཡོད་བཞིན་དུ་ལུགས་ངན་པ་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་ནེ་བོད་ 
དུ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་རང་རང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ་དམན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། 





ཁྱེད་ཅག་གི་ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའེ་བསན་ 
པ་གསར་དུ་ཚུགས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ ་ལྣའེ་དབང་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལགས་སོ།། 
$ བར་ཁམས་སོག་ཤོད་གཡག་འདའ་དང་མཁར་དམར་གྲོང་ཚོ་གཉེས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་བའེ་ 
སྔགས་འཆང་རྣམས་ནས་ནན་གྱེས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བ། དད་ལྡན་དག་ལ་ཆེད་དུ་གདམས་ 
པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་དཔང་པོར་བཞག །བཀའ་ 
བསྟན་ཚད་མ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་དང་རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་གཞེར་ 
གཟུང་། ཁོ་བོས་གཡོ་སྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་དྲང་ 
གཏམ་དམར་རྗེན་དུ་སྨྲ་ན། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་པར་གྲུབ་ཚད་ལྡན། ངོ་བོ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ནམ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད། ཁོ་བོ་ཡང་དད་གུས་དྲག་པོ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་སྙིང་གི་མཐེལ་དུ་ཡོད། ཨོ་རྒྱན་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་རང་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་མི་མ་ཡིན་གྱིེས་རྒྱུད་ 
བརླམས་པའི་བལ་པོ་ཀ་རུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་བརྫུས་ནས་ཡོངས་ཏེ་ 
ཟོག་ཆོས་ཅི་རིགས་བསྟན་པ་ལ་བོད་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པས་འཁྲུལ་ནས་ཡིད་ 
ཆེས། དེས་རྐྱེན་མཁན་སློབ་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་གསང་སྔགས་རྙེང་མའི་ 





ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སློས་དང་དྲེས་ལན། :04 





སུ་བོད་ཀྱི་སྔགས་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ཇོས་རྒྱུད་བརྩོམ་གྱིས། མ་ཇོས་ཆང་དོངས་ཤིག་ 
ཅེས་ཟེར་ཞེང་། ནང་པའེ་གསང་རྔགས་དང་བོན་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསང་སྫགས་སོགས་ 
ཅི་རིགས་བསྲེ་ལྡད་ཀྱིས་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་བརྫུན་མ་མང་དུ་ 
བཟོསཏེ་ལྟ་སྒམ་སྤྱད་གསུམ་གང་གི་ཐད་འའང་བསྲེ་ལྷད་མང་དུ་ཤོར། དེ་དག་གཞིར་ 
བཞག་ནས་ཟབ་གཏེར་དང་། དགོངས་གཏེར། དག་སྣང་སོགས་ཀྱང་མང་དུ་བྱས་ 
པས་ད་ནེ་གངས་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་ཕལ་ཆེར་ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་གསུམ་འཆལ་བར་ཤོར། སྐབས་ 
དོན་ཞི་ཁྲོ་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་འགོས་ལོའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱེན་དུ། ནང་པའི་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱུད་གཉེས་བསྲེས་ནས་བྲམ་ཟེའེ་ཆོས་སྐད་ཀྱང་ 
ཅི་རིགས་བཅུག་སྟེ་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བརྩམས། འདེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་ཞི་ཁྲོའེ་སྐོར་མང་དུ་བྱུང་ཞེས་སྣང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོའེ་ཐུགས་ 
སུ་འདེ་ལྟར་ཆུད་ངེས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་གྱེས་རང་རང་ནང་ཉེ་དག་ལ་བརྟན་ཅིང་། ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པར་ཕོག་ཐུག་ལ་འཇེམས་ཏེ་མ་གསུང་བ་ལས་དོན་དུ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
དགོངས་ཀྱེན་ཡོད། ཁོ་བས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་བསམས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པས་ཚོགས་ 
སུ་སྨྲས་པ་ལས། གསང་སྔགས་རྙེང་མའེ་བསྟན་པ་ངོ་མ་ལ་ནི་མ་དད་པ་དང་མ་གུས་ 
པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མིན། འདེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་ 
འབྱེད། འགོས་ལོའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱེན། ཆག་ལོའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན། ཕོ་ 
བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་འབྱམས་ཡིག་ཆེན་མོ། རྔོག་ལོའེ་སྤྲིང་ཡིག་སོགས་བོད་སྔ་རབས་ 
པའེ་མཁས་པ་མང་པོས་བསླབ་བྱ་ཆེད་གཉེར་མཛད་པའི་ཡི་གེ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་པར་གཟེགས་ནས་ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་འདེའེ་རིང་ལ་གཏན་འདུན་སྟིང་པོ་ལེན་ 
ལུགས་མ་ནོར། མ་འཆོལ་བ་དམ་དོན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཁོ་བོས་ལྟག་བསམ་བཟང་ 


ྲརྣསྣསས}?]ན]ྔ?ྣནཀན༅རྭ]ན]༄ནྟགཀ|||ུ|ུུླུུླུྣཅྣཨྣྨྣྨྣྨྣསྣཾོཾོཾོྣོྣོྣ ྣ ། །ྣཔྣཔྣཔྣཔཀཁ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། 20: 

པོས་སྤེངས་སོ།། * །།ཡང་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ཤིས་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་དཔོན་ཆེན་ལུའུ་ 
ཅུན་ཀྲང་ལ་འབུལ་གནང་མཛད་པ། གང་ཉིད ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་དང་དད་གུས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པས་བསྟན་པ་ དགོན་པ་གསར་ འཛུགས་ཀྱི་སྐོ་ སྐོར་ལ་ 8 
ཞུ་ལན་མདོ་ །དོ་ཙམ་འབུལ་སྙིང་། དེར་རིག་པའི་སློབ་གྲྭ་གསར་འཇུགས་མཛད ]རྒྱུ་བསྟ 
པའི་གཞི་མར་ཤིན་ཏུ ་བཀའ་དིན་ཆེ་མོད། སྤྱིར་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ ལྔ་ཞེས་སྒྲ་རིག སྨ 
གསོ་བ་རིག་པ། བཟོ་རིག་པ། གཏན ་ཆིགས་རིག་པ། ནང་དོན་གྱི་རིག་པ་བཅས་ལྔ་ 
ཡིན། རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་སྙན་ངག །སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར། མངོན་བརྗོད། དཀར་ 
རྩིས་བཅས་ལྔ་ཡིན། རིག་གནས་བཅུ་པོ་འདེ་ལས་ནང་དོན་གྱི་རིག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
། རྣམས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཡིན་པས། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སོགས་ཇི་ཅམ་ 
དར་ཡང་ཚིག་གི་སྤོས་པ་ཙམ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་དྲངས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་སྒོར་བཀྲེ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལའང་ 
ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་། ནང་དོན་གྱི་རིག་པ་ནེ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དེའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཚད་ལྡན་དག་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་འཕགས་བོད་གཉིེས་ཀ་ར་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་ 
མ་སོང་ཅེ་རེགས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་ 








སྡེ་པ། སེམས་ཅམ་པ། དྲབུ་མ་པ་དང་བཞི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེར་གྲགས། སེམས་ 
ཙམ་པ་ལའང་ལུང་གེ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
| སེམས་ཙམ་པ་གཉེས། དྲབུ་མ་པ་ལའང་རང་རྒྱུད་པ ཆཿྦ་ཐལཾ་ྱུ་ཐཞ། ས་བཅས 
ཡོད་པ་ལས། མདོ་སྔགས། ལྟ་སྒོམ་གང་གི་ཐད་ལའང་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། ་མེད་ 
ྣ པའི་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་དྲེ་མ་མེད ་པ་ནི་དཔལ་མགོན ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱི་ལུགས་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཟབ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་པར་སྲོལ་ཕྱེས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཟང་ 











ས་བོ ཉོ་ཆཌ་རརོས་ཁོ་ཅཅན་ཆཆཉཆ་ཆེཤཿཿཿཝ་ཅོར་མོའོཆ་ཡ་ཨཆ་ཆཆསམ་ཅ་ཿ༦༦༩༧ 

ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། 2;‰ | 

སོ་སོའེ་ཐ་སྙད་མ་དར་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་གསང་སྔགས་རྙེང་མ། གསར་མ་ 
མ་སྩུ། ་བགའ་མརྒྱད། ཤ་ངསས་བྲ་གཞ་ཐརྒྱུད། བོ་དོང་། ཇོ་ནང་། ཞྭ་ལུ། དགེ་ 
ལྡན་པ་སོགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རང་ལུགས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
དར་ཞིང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཟང་ཡིན་ 
ཁུལ་དུ་ཆློམ་ཞིང་ཁས་འཚེ་ཡང་། སྔ་འགྱུར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་ 
སློབ་དང་བཅས་པ་དང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མར་མི་ཡབ་ 
སྲས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་རྙེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་སུ་སློབ་བརྒྱུད་མཐའ་དག་ 
ལྟ་བ་ནོར་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཡང་། སྙིང་པོ་བསྒོམ་ 
པ་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ཧྭ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ནའི་ལྟ་ངན་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ལྟ་བའེ་གོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་པས་རང་ལུགས་ལ་ལས་ 





འབྲས་དང་། འཁོར་འདས་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ཆད་ལྟ་ 
མི་བཟད་པ་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཁྱུལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ 
ཡང་འདེ་ནེ་ལོག་བཟུང་ན། །བྱུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུངས་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམྱལ་ 
བ་མནར་མེད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྟ་ངན་ལམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་མི་ཆེ་ཧྲེལ་པོར་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་དོན་དམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་མི་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་རྟག་ལྟ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་གཡང་ས་ཁོ་ན་ཟབ་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་འདེ་ལྟའེ་སྐབས་འདེར། ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གང་གི་ཐད་ལའང་འཁྱུལ་པའི་དྲེ་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་འཇམ་ 


ཅི ་ == 
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མགོན་ཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྡེ་དགེའེ་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ 
ཞེས་པའིེ་བཤད་པ་འདེ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་བྱམས་ཆོས་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས། སྤྱོད་ 
འཇུག་སོགས་རྒྱ་གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། བཤད་ལུགས་གཞུང་ཆེན་དེ་དག་ 
གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་ནས་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལྟ་བ། འཇམ་མགོན་ཙོང་ 





ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ཞེས་ལུང་རིགས་དུ་མས་དགག་ 
པར་མཛད་པའི་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་ངན་ཆད་ལྟ་མི་བཟད་པ་གོང་དུ་སྨྲས་མ་ཐག་པ་དེ་བཞིན་ 
| རང་ལུགས་སུ་འཛིན། ཕྱོགས་མཚུངས་སྔར་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་འཇམ་མགོན་ 
| ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་མཛད་པ་ནམ་ཐར་ལྲ་ཕག་དོག་གི་དུག་ཆུས་མྱོས་ཏེ་འཇམ་མགོན་ 
| ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་དགག་པ་དང་ངན་སྨས་མང་དུ་བྱས་པ། དེ་རྗེས་སེ་ར་རྗེ་བཅུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། འབྲས་སྤུངས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་པའི་ 
མཁས་མཆོག་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དགག་ལན་པོ་ཏེར་ལོངས་པ་མཛད་དེ་དམིགས་མེད་དུ་ 
ཚར་བཅད། དགག་ལན་ནམས་སྲར་དུ་བརོས་ཏེ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་སོགས་སུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡོད་མུས་དང་། གོ་རམས་པའི་ངག་ཅོམ་ཉེས་བཤད་ཀྱི་ཕུང་པོ་པོ་ 





ཏེ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལོངས་པ་རྣམས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གང་ཡོད་བསྡུས་ཏེ་ 
དམེགས་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབས་མཛད་ཅིང་། ཕྱེན་ཆད་དར་མི་ཆོག་པ་མཛད་ཀྱང་། 
ཕྱིས་སུ་སྡེ་དགེའེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པས་མ་དཔེ་རྩོལ་བས་བསྡུས་ 
ཏེ་སྲར་དུ་བརྐོས། ལུང་རྒྱུན་མེད་བཞིན་དུ་ལུང་བྱས། ཁྲིད་རྒྱུན་མེད་བཞིན་དུ་ཁྲིད་ 
བྱས། གོ་རམས་པའི་ཉེས་བཤད་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ལ་མ་དད། 
ལོག་རྟོག །སྐུར་འདེབས་སྤེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དེ་འདྲའེ་ལུགས་ངན་གཙོ་བོར་འཛིན་ 
པ་བཅས་འདེ་དག་བཙུགས་ན་ལྟ་ངན་གྱི་རྒྱུན་འཕེལ་ཏེ་ངན་སོང་གི་སྒོ་འབྱེད་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བས་དེ་དག་གི་སྲོལ་ཀ་བཙུགས་པ་ལས་མ་བཙུགས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལེགས། 
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དེས་ན་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་ཞིང་། ལྷག་ 
པར་ཟབ་མོ་དྲ་མའི་ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ྱི་ལུགས་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལེགས་པར་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་ 
པའི་དྲབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་མགོན་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན། བླ་མ་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་དཀའ་གནད་མཐའ་དག་ཕ་ཡིས་བུར་བཞེན་འདོམས་པར་མཛད། སྙན་བརྒྱུད་སྤྱུལ་ 
བའེ་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་སྩལ་པའི་ལུགས་བཟང་འདེ་ཁོ་ན་མདོ་སྫགས་གང་གི་ཐད་ 
ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་འྲེ་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྲེར་ཤེས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། དེས་ན་དེ་ག་རིག་གནས་སློབ་གྲར་ཡང་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ 
སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སློབ་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་ 
མ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རྩོད་གྲྭ་ཞེག་འཛུགས་གནང་མཛད་ཐུབ་ན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ 
ོ་ཆེ་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་པར་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ 
ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ངེས་ཀྱིས་འཛུགས་པ་པོ་ལའང་ 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། འདེ་དག་ངོས་ཀྱིས་དགེ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྱོགས་ཞེན་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ་མིན་པར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ལམ་ལོག་ལམ་ 
གོལ་དུ་ཤོར་བ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བཟོད་མེད་ཀྱིས་རང་བཞེན་དྲང་པོ་ཁོ་ནར་སྨྲས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔང་པོར་བཞུགས་ཆོག་པ་མ་ཟད། ལུང་རེགས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
རྟེན་གྱི་ཁུངས་པོ་ཏེར་ལོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་འབྲེར་མ་ལངས་པས། ཞིབ་པར་ 
དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདེ་མཛད་གནང་གནད་ཆེ་བ་བཅས་དེ་ལུགས་ལྷ་དགོངས་ 
ཟབ་མོར་བསི་བ་མཁྱེན།། ༈ །།སོག་ཤོད་གླང་མདོ་རྒན་དམངས་སྤྱིའི་ཞུ་ལན་དུ་ 
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གནང་བ། མཚམས་དོན། སྔ་ལོ་སྔགས་པ་པདྨ་ཞེས་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཆོས་ 
ལུགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་བས། ངོས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་འཛིན་ 
དང་སྒོ་སྐུར་གྱིས་མ་བསླད་པར་ལན་གྱི་ཤོག་ལྷེ་བསྲེངས་པ་དེ་དག་རྙིང་ཐག་པ་ནས་ལྷག་ 
བསམ་བཟོད་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ལྟར་སྣང་གི་ལམ་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་ 
དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལས། ཁོ་བོས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་དང་། 
ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་ལྷུང་སོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཏན་ནས་མེད་ངེས་དང་། 
ཕྱིན་ཆད་ཇི་ལྟར་བཀྱིས་པ་ལེགས་ཁྱེད་ཅག་རང་གི་འདོད་མོས་ཉིད་ལས། ཁོ་བོ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་གང་དགའ་ཅེ་འདོད་དུ་བགྱིས་ 
ན་ལེགས་ཤིང་། འདེ་སྐོར་སྔ་ལོར་སྟག་ཕུའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་ཡིག་རྙིང་མང་དུ་སྣང་ 
བ་དག་སྔགས་འཚང་པདྨ་ལགས་སུ་མིག་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་བཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་མཚམས་དེར་ 
དཔེ་མ་འབྱོར་བས་བསྐུར་བྱ་མ་རྙེད་ལ། རྗེས་སུ་ངོས་འགྲོ་ཁར་རྙེད་ཀྱང་བསྐུར་ལོང་ 
མ་བྱུང་ཞིང་། ད་ལམ་སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙེང་གྲས་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་དང་ཆག་ལོ་ 
ཙཱ་བའེ་གསུང་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱེན་གྱི་དཔེ་ཟུང་འདེ་གདོང་བསྐུར་ཡོད་པ། དེ་ནས་ 
འབྲི་ཀློག་སོགས་ཟིན་མཚམས་འགྲུལ་མི་ངེས་འཕྲོད་བསྐུར་ལུགས་དང་ད་དུང་འདེ་གཉེས་ 
མིན་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་འཛིན་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྤྲེང་ཡིག །ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་སྤྲེང་ཡིག །པཌི་ཏའི་སྤིང་ཡིག །རྒྱལ་ 
ཐོ་བླ་མའི་སྤྲིང་ཡིག །རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་སོགས་མཁས་གྲུབ་གོང་ 
མ་མང་པོའི་གསུང་པོ་ཏེར་ལོངས་པ་སྣང་བ་མཐའ་དག་འདེར་བསྐུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ 
བཅས་ཡིད་འཇགས་ནས། དོན་དུ་ཆེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་ཏེན་བཟང་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་ 
དོན་མེད་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བར། ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་སྙིང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཐབས་ལ་བསོད་ནམས་དང་བློ་ནུས་ཅེ་ཡོད་ཉིས་ནན་ཏན་ཉེད་དུ་འབད་འཚོལ་ 
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ལོ།། ༈ འདེ་དག་ལ་དམ་པ་འགའ་རེས་དགོངས་གཞི་དགོས་པའི་དབང་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཕྲག་དོག་འདོད་སྡང་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་དག་མིན་སྣ་ཆོགས་འཆད་མཁན་མང་ནའང་། 
ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བཟང་ངན་བླང་དོར་བསྟན་ཏེ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་དོན་འདེ་ 
ལ་སུན་འབྱེན་འདེ་དག་མཛད་པ་པོ་རྣམས་དང་། སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་མང་ 
པོའེ་དགོས་པའི་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ལས་ 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་གཟུ་པོའེ་བློས་དཔྱད་ན། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
པོར་ཏོགས་པར་སླ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་རེས་སུ་མ་མཆེས་པ་ལ་དག་སྣང་ 
གི་མཁྱེན་སྤྱན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་གསུང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་སྡེ་དགེ་སྤར་ 
མ་ལས་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། མཁན་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱེས་བསྟན་པའིེ་སྲོལ་བཙུགས་པ་ཧྭ་ཤང་གེས་བསླད་པར་བྱས། དེ་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚར་བཅད་ནས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་རྒྱལ་ངན་ 
གླང་དར་མས་བསྣུབས་ནས་ལོ་བདུན་ཧུ་ཅམ་གྱི་རེང་ལ་བོད་མུན་གླིང་དུ་གྱུར། དེ་ 
ནསྤ་བ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླངས། 








ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་གསོས་པས་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་བར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་མོས་བློས་སྔགས་ 
ཏུད་དུ་གསོད། འགའ་ཞིག་སྔགས་ལ་མོས་བློས་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་། ཕལ་མོ་ཆེ་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛེན་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག །ཕྱོགས་མཐོང་གི་གོ་ 
བ་ཆགས་པའང་དཀོན་པར་གྱུར། ལྷག་པར་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྙུབས་པའི་བར་ 


དེར། སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུདཚིག་བློ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པར། བར་ 
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སྐབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗེད་ནས་མ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་བློ་བཟོའེ་བསླད་བཅུག །བརྡ་ཆད་གང་ 
བྱུང་སྦྱར། ཡང་ལ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པའི་རྟོག་བཟོའི་ཡི་གེ་གྲོང་ཚིག་འབའ་ 
ཞིག་གེས་གང་འདོད་དུ་བྲེས། སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གེས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་དེ་རིང་ 
ཆང་ཞིམ་པ་བཟོད་དང་། ངས་རྒྱུད་པུ་སྟི་ལོངས་པ་ཞིག་རྩོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་བྱུང་། 





རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཙྱ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པརྗེ་ཏ་ཤམ་ཐབས་ྔོན་པོ་ཅན་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་བུད་མེད་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་པ་དང་། དྲག་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སྤོལ་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལོག་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ 
ལ་སྣད་བཏགས་པའི་རྩིང་སྤྱོད་མང་པོ་ཞིག་དར་བར་བྱས། དེ་དག་གི་དབང་གེས་ལྟ་ 
སྤྱོད་རྣམ་དག་འཛིན་པ་ཉུང་ཞིང་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་མང་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་དང་། ཕོ་བྲང་ཞེ་བ་འོད་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་སུན་ 
འབྱིན་གྱི་ཡི་གེ་བྲེས་ནས་བཀྲམ་པས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་བྱུང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་ཡང་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་གང་དང་གང་ལ་ཡང་སད་ཞུགས་པ་མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་འདེ་ནི་ལོག་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་མི་རུང་སྟེ། གཡའ་ཞུགས་ 
པའི་གསེར་ལ་ར་གན་ཞེས་ཟེར་མི་རུང་བ་དང་མཚུངས་སོ། །སྤད་ཞུགས་པ་ནི་རྙིང་ 
མ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བས། ཚུལ་འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་རྒྱལ་བཅོང་ཁ་པའེ་ 
རེང་ལུགས་འབའ་ཞིག་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སྐྱོན་མེད་དུ་རིགས་པས་དྲངས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། རྙེང་མའེ་ཆོས་ལུགས་འདེ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། འདྲེས་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 


ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 


ཀིཀ2ྣསས2སྣསྣེསྣསཾ་ླག་ མ་པ པི་ 

ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། :;; 

གི་གཟེ་མར་མ་གོ །ས་ཕཌ་གྱི་ལྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྣམས་སུ་རྙེང་མ་ལ་དམིགས་ཕུག་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་གསལ་ཡང་། བོད་དུ་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་མ་དག་པ་རིས་མེད་ 
ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་གསེབ་ཏུ་རིང་མ་པ་ལ་དྲང་ཕོག་ཞབས་ཐོག་གི་གསུང་རེ་གཉེས་ 
ཡོད་པར་སྣང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཅས་དང་། འབྲེ་གུང་དཔལ་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་བཀོད་ནས་རྙིང་མ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྣན་དང་། ཀར་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་ཟློས་བྱས་འདུག །བུ་སྟོན་གྱིས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཁུལ་ཞིག་འདུག་པ་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་རྣམས་སུ་སྣང་ཞིང་། ཆོས་ 
འབྱོར་ལ་པགས་ཀྱང་མཁས་པའི་གསུང་གི་ཉམས་མི་འདུག་པས། བྱུན་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཐིས་ནས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་གཡར་བར་ཟད་དོ། །ལོ་ཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང། 
ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་འགྲུས། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་རལ་གྲི །ཐར་ལོ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན། ཕྱིས་ཀྱི་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་དང་། འཁོན་ 


སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་རང་ཕྱོགས་པ་འགའ་ 





ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་འཆད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ 
སྲས་སོགས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པར་མཛད་ 
དོ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་རྙེང་མ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་མང་ཅམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནེ། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གཞན་ཞིེག་ཡིན་ 
ན་ནི་དེར་ཟད་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མིན་པ་ནི་སུས་བལྟས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ཚུལ་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ལ་དག་སྣང་ཆེ་བར་མཛད་ཀྱང་། དགོངས་པའི་ 


ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། :1; 





མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་འཁོན་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 
ལས། གནས་ལྔ་རིག་པའི་རོལ་མཚོ་ལེགས་འཁྱིལ་ཞིང་། །རིས་བལ་བསྟན་པའི་བང་ 
རིམ་རྣམ་བཞིའེ་སྟེང་། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དྲབས། །འགྱིང་ 
མཁས་འཇམ་མགོན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། བསླབ་གསུམ་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་པས་རབ་བརྒྱན་ཚེ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱེ། །རེང་ལུགས་འཛིེན་པར་བྱོན་སྙམ་འཕྱང་མོ་ 
ཉུག །ཅེས་སོགས་གསུངས། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས། རང་རིགས་གནའ་བོར་ཞེན་པའི་རྟུལ་པོའི་བློས། །བསྟོད་མིན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་བཅཙོང་ཁ་པར། །ངེས་ཀྱང་རིས་མེད་གྲུབ་མཐར་སྨོད་པའེ་མཚོན། །མི་འཕེན་ 
ཤེས་རབ་མིག་དཀྱུས་རེང་པོའི་དྲེན། །ཞེས་དང་ཆོས་ཉེད་གཞུག་མ་མཐོང་རློམ་རྦད་ 
རྐམ་གྱིས། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ཕུགས་བདྡེབ་སྨྲའེ་ཟོག་ཚུལ་ལ། །ཡིད་རྟོན་དེ་དག་རྒྱལ་ 
བས་བདེན་པ་གཉེས། །ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གསུངས་པ་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། །ཞེག་ 
ཚུལ་ཐོ་ཅོར་སྤྱོད་ལ་དཔའ་སྐད་ཅན། །ཕྲ་མོའེ་གཏམ་ཙམ་ལ་ཡང་བཞེན་འགྱུར་མཁན། 
ཕྱེ་ལེབ་མར་མེའེ་རྩེ་ནས་ལྡོག་སྲིད་པར། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་མཚར་དུ་ཅི་ལ་འཛིན། 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྱར་ངེས་རྙེད་ 
པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡིས། །ལེགས་བཀྲལ་འདེ་ལ་ཤེས་ 
ལྡན་སུ་ཡིས་བརྙོན། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེའང་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་སྒྲ་ཚད་དངོས་རྟོབས་དང་མཚུངས་པའི་ 
རིགས་པས་མདོ་རྒྱུད་དང་མི་འགལ་བར་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་མན་ངག སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ། མཁས་པ་ལས་བརྒྱུད། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བསྒོམས། པཆི་ཏས་བཤད། 


སགས ཆལ རོཆ་ཚོངཔ་པོཔཟ་ོ་་ོ་ 

ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། :14 

དགོས། ཞེས་དང་། ཡང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ 
སོགས་སུའང་། ལྟ་གྲུབ་མི་གཅིག་པ་རེ་གཉིས་བྱུང་བ་སྔར་ནས་འབུད་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པས། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་ལ་རེ་བའེ་དགོས་དབང་གིས་གཞན་ཕྱོགས་པའི་ 
རེགས་ཆེད་གཉེར་བཅུག་ན་མིན་པ་ལྟ་གྲུབ་མི་གཅེག་པའིེ་མི་སོགས་ཡོངས་པ་རྣམས་ 
གྲྭ་ཚང་དང་ཁམས་ཆན་སོ་སོས་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ངན་མཚང་ཕྱིར་སྐྱེལ་གྱིས་ 
ཕུགས་ཞབས་འདྲེན་ལས་སྤོས་པའི་དགོས་པ་ཆུང་ངེས་སུ་འདུག་པས་མི་བསྟེན། ཞེས་ 
དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱེ་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་གླིང་གསེབ་ཏུ་འདོན་ས་མེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ 
སྐབས་སྣ་ཚོགས་ནས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་འདུག །བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའེ་ 
ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཞེས་པ་ལ་གོང་དུ་བུ་སྟོན་གྱེས་མཛད་པ་ཡིན་ཁུལ་ཞེས་གསུངས་ 
སྣང་ཡང་། དེ་བུ་སྟོན་གྱིས་མ་མཛད་པའི་དོན་གྱེས་ཤེས་བྱེད་མ་བྲུང་བར། གསུང་ 
འབུམ་དཀར་ཆག་ཙམ་གྱེས་དཔོག་དགོས་པ་གཏན་ཚིགས་ཧ་ཅང་ཅོལ་ཆུང་བར་སེམས། 
ཚིག་སྦྱོར་ཡང་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ཀེ་ཏ་ཀའི་བྱེ་དོར་ལས། མདོ་རྒྱུད་ 
དང་མཐུན་མི་མཐུན་ནེ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་བྱ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་དག་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
མེ་རུང་ཞེས་སོགས་ནས་ལེགས་སྦྱར་ནས་ཀླ་ཀློའེ་སྐད་ཚུན་གྱི་ཆོས་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཕྱིར། མཁས་པའི་ཚིག་གི་ཉམས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་བུ་སྟོན་ 
གྱི་མིན་པར་སྒྲུབ་དཀའ་བར་འདུག །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆོས་ལོག་ལ་ལེགས་སོ་ 
འབུལ་མཁན་ཞིག་ནི་མིན་པ་འད་སྟེ། བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། གཉེས་ 
མེད་གསུང་བའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་གྱུར་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་བོའི་ཐུན་མཚམས་འོད་ 
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ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། :15 

དང་བྲལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་སྡིག་སྤྱོད་འབྱུང་པོའི་བྱ། །ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ 
སྟེ་རང་དགར་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། ཀྱེ་མ་ཁོ་བོ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དམན། །ཆོས་ 
ནུཐ་ཡྐོག་སྨྱོད་དར་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །བྱུན་པོ་བཀུར་ཞིང་མཁས་རམས་རྩ་ལྟར་འདོར། 
ཆོས་ལྡན་བརྙས་པའེ་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། བདག་གེས་ཆོས་ 
མིན་སྨྲ་རུ་ཆོས་དང་འགལ། །ཆོས་བཞེན་སྨྲས་ན་བོད་རྣམས་དབྲ་རུ་ལྡང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཐྲུའུ་བཀན་གསུང་གྲུབ་མཐའ་ལས། དུས་ཕྱིས་རྗེ་ 
དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་བྲོ་བཟང་ཡྲིན་ལས་ཀྱིས་གཏེར་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྩལ་འདོན་ 
གྱིས་གསར་རྙིང་བསྲེས་པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བརྩམས། དེའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་མཆོད་ 





པ་དང་རིག་མ་མཆོད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་བྱས་པས། ཆང་ནག་ལ་དགའ་ 
བའེ་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འབྲངས། དགེ་ལུགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་དགེ་བཤེས་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུགས། ཆུ་ལྷོ་བྱང་གི་གཙང་དགོན་མང་པོ་སེར་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་ 
ལ་ཁད་བྱུང་བ། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཕུར་ལྕོག་མི་ཏྲེའེ་མཚན་ཅན་གྱེས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སྨད་ཅིང་ཚར་བཅད་པས་རྩིང་ཆོས་དེ་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ 
་ཏོ། །རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་ཉེད་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་བྱོན་པ་ཞིག་ནི་ཡིན་ངེས་པས་དགོངས་ 
གཞིེ་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། སྣང་ཚོད་ལ་གསར་རྙེང་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་གཉེས་ཀའི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད་པ་དང་། མཛད་པ་དེ་བསྟན་པའི་རྩ་ 
བ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་དྱམལ་བར་འབྲོ་བའི་རྒྱུར་ 
སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དབུས་གཙང་ དུ་རྙེང་མའི་སྡེ་དགོན་ཆེ་བ་རྡོར་སྨིན་གཉེས་ 
དང་། ཆུང་བ་མི་ཉུང་ཙམ་ཡོད་འདུག །ཁམས་སུ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དང་། ཀཿཐོག་ 
དང ཞེ་ཆེན་དགོན་སོགས་ཡོད་འདུག །དེ་དག་ཏུ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ནི་ཀ་དག་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པས། ད་ 


ཤས << 2. མཆ པརཔ པས 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། ༡ཝ 
སྲེག་འཕང་གསུམ་སོགས་ལས་སྦྱོར་ཀྱེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྙེང་པོར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
དང་། སི་ཏུའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་བྱ་བས་ཁམས་སྡེ་དགེར་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་ 
སྡེ་བཏབ། དུས་ཕྱེས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལ་འདེ་ལས་མཁས་པ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་། 
གསར་འགྱུར་དང་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་རྩོམ་པའང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། འོན་ཀྱང་དེའེ་ནྣམ་ཐར་ན་སི་ཏུ་དང་པོ་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལ། རྙིང་མ་ 





བ་ཞིག་གིས་ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་ན་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་ལུང་བསྟན་པས། མཆོད་ 
རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཆད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དོར་ནས་གཞན་སྟོང་གིེ་ལྟ་བ་ 
འཛིན་པར་དམ་བཅས་སོ། །ཞེས་འདུག་པ་ནི་དབུ་རུལ་བ་ཤངས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བའེ་ 
རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་གོ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ཞིག་གིས། སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་རྟོག་གེ་བ་དང་། རསྟོན་པ་ཞེས་མ་རངས་ 
པའི་གནས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཐོས་པ་དོར་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ཙམ་དང་། སེམས་ 


དང་། ཐོས་པ་བྱེད་པར་རློམ་པ་དག་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ཉེ་ཚེ་བ་ཅམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པས། དེ་དག་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདེ་ན་དང་པོར་ 
ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ལུང་སྡེ་ཇྣོད་གསུམ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་གཞག་དང་མི་མཐུན་ལ། དེས་ 
ན་དེ་དག་ལ་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་བསྟན་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཚང་ངོ་། 
དགེ་ལྡན་པའི་རེང་ལུགས་འདི་ལ། མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱེས་ཏེ་ཐེག་པ་ 
གོང་འོག་གི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་གཏན་ལ་ཕབ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱེས་ 


། ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། ༣༤ 
| ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་ 





བསམ་བགགྱེས་ཏེ་ཆོས་ནམས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་རིག་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལུགས་མཆོག་ཏུ་ 
ཀྐྱུར་པ་འདེ་ཉེད་ལ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པར་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་གསང་ 
སྔགས་མ་ཚང་ངོ་སྙམ་ན། གསང་སྔགས་སྤྱི་ནེ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ་བ་དཔུང་བཟང་ 
གི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ལ། ནང་གསེས་ཀྱིས་དཔེར་ན་དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱའེ་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་དོག་ཀི་གཟུགས་དང་། དབྱེབས་ཀྱི་གཟུགས། 
སྣང་བའེ་གཟུགས་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་རྐང་མེད་རྐང་མང་རྐང་བཞིའེ་འདུ་ཤེས་ 
སོགས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པའེ་ 
ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་མངོན་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་དང་ 
གསལ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་མདོ་ 
སྡེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་དུ་འདུ་བས་ལོགས་སུ་དབྱེ་མི་དགོས་སོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ནོར་བའི་སྐྱོན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དགེ་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་པ་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གང་ 
ལ་ཡང་མ་མཆིས་པས། དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་ 
ལུགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེག་ཏུ་བཟུང་ 


དད 2 སསླར་  ར  ོས་པོས་ས་ 

ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། :¡; 

ནས་དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྲས་སོགས་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཆད་ལྟ་ངན་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། འདེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐ་ཆད་རྒྱང་ 
འཛེན་པ་ལ་ཉོག་གེ་བ་དང་རྙོམས་འཇུག་པ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ནང་ཚན་རྙོམས་འཇུག་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་སོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐར་པ་ 
ཁས་མེ་ལེན་ལ། རྟོག་གེ་བས་ལས་འབྲས་དང་ཐར་པ་མེད་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ལས་འབྲས་གཏན་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་ 
སྨྲ་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྙོང་ནི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། 
དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་རྟག་ལྟའི་མཐར་ཐུག་གསོར་མེ་རུང་དུ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་རྒྱལ་ 
བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལང་བཤེགས་སོགས་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ལ་ལ་ན་རེ། ཡོད་ 





ཙམ་དུ་བཟུང་ན་མཚན་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་ནའང་བདག་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་གང་ 
དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་ཅིང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བ་དེ་ཀ་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལྟ་སྒོམ་གཉེས་ཀ་ཧྭ་ཤང་གི་ 
ལུགས་སོར་བཞག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་དང་། རྟག་ 
མི་རྟག་དང་། གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ནི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ཏེ་འགལ་བར་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་གྱེ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
སྙམ་པ་དེ་ཀ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་སོང་ཞིང་། མ་མཐོང་བ་དེ་ཀ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ 
བ་གཉིས་ཀར་སོང་བས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ 
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ལུགས་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
དཔྱད་པ་བྱེད་མི་དགོས། རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་སེམས་འདས་པའི་རྗེས་ 
མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་བསྔན་མི་བསྲུ། ད་ལྟར་གྱེ་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་ 
བྱེད་པར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་ཏོག་གི་བཟོ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅི་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་གློད་ནས་བཞག་པས་སེམས་ཆོས་སྐུའེ་རང་ 
ངོ་རྗེན་ཆེར་གྱི་མཐོང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 





ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་བསྡད་པས་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ན་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འབྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་ནེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ལེགས་ 
བཤད་ལམ་རིམ་དང་། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་མཛད་པའི་སྟོང་ 
ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དང་། ལྟ་ཁྲིད་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་ན་སྔ་རབས་པ་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ 
ན་དགག་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བཀག་པའི་ཤུགས་ལ་དུ་ལས་འབྲས་བྱ་བྱེད་ 
སོགས་བརྙོན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པའི་གཉེས་ཚོགས་དེ་འཇོག་མ་ཤེས་པས་དམན་ལ། 
ངེས་དོན་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་དོན་དམ་པར་གླུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམེགས་ 
ཀྱང་གདགས་གཞིའེ་སྟེང་དུ་མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ཅམ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་ 
། གྲུབ་ལ། ཆོས་ནམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་དེ་ 
དག་དེར་གྲུབ་ཅིང་བྱ་བྱེད་སོགས་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ཤེས་པས། རང་བཞེན་གྱེས་ 
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གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁེགས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ངོ་ཙམ་ལ་སྐྱེལ་མི་དགོས་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་ 
པར་མ་ཟད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ 
ངེས་པ་ཆེར་འབྲོ་བས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཁྱེར་ཤེས་པའི་ 
ཟབ་མོའེ་གཏམ་འདེ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཉྱི་བཀའ་དྲེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་ཅིང་གསལ་བར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལས། གཞན་ 
སྔོན་བྱོན་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས་ 
པ་མ་མཆིས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཛི་སྲིད་རྗེ་བཅུན་དམ་ 
པ་མ་རྙེད་པ། །དེ་སྲིད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་དབུ་མ་ནེ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །མཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ཅོ་འདྲེ་བའེ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མ་མཇལ་གོང་དུ་མཐའ་དྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཉོགས་གསུངས་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མ་སྱངས་པའེ་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བོད་སྔ་མ་དག་གིེས་དབུ་མའེ་ལུགས་བཟང་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། རྣམ་རེགས་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་མ་ནུས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེས། སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གང་དུ་ཡང་། །ལུང་བརྟན་མ་ནུས་ཟབ་པའེ་གནས། །དགོངས་ 
དོན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྱེ་ནས། །འདེ་ལྟས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས། །ཞེས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་མར་མི་ཡབ་ 








ཟམམམམམམམམ;་,་ཆ$„;»ཆ„$ཆ£$ཆསསཆཆཆ£་་ཡ་་ཆཡཆཡཆ£ཆ£ཆ£ཆ£ཆཡཆསཆ་£་£$„$„{„»±„ཡ„ཆ„ཆ„{„་ྦ„-;|||„,་ས་་ཨ་སཁསང་ངསསས།།།།ཆ་པ་མམམར་མ་ཆ་ས་ཁས་ས་ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། :;:¡ 





བ་སོགས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྦྲའམ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་གི་རྗེས་འབྲང་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་གོང་མ་དེ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ 
ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བཞིན ཤུདྨ་མཡེ་ལུགས་ 
ཟབ་ ་མོ་འདེ་ཉེད ་ལུང་རེགས་དྲེ་མ་ ་མེད་པས་རྒྱས་པར ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཀླུ་ སྒྲུབ ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད ་དུ་བཀྲལ ་བའེ་ གཞུང་ ཅེན་པོ་མཛད ་པགི་མི་ སྣང་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་གསུང་རབ་རྣམས་མཐོང་བས་ཤེས་པར་འདུག་པས་སོ། རམ ཁ་་ཐའ་ 
ལུང་རེགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་ 
གྱུར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲེན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་དོན་འཆད་པ་ན་འགའ་ཞིག་གིས། གཞུང་ལུགས་མང་། ་ཐོས་བུ་སྟོན། རེགས་པའེ་ 
ལམ་དུ་ངལ་བ་མང་བསྟེན་ས་པར་དང་། ཕྱ་གཙང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་མི་དམན་པ་མར་མི་སྙམ་པོ་སོགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ 
དགེ་ལྡན་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བོས་བྱས་ཉེ་ཚེའེ་ 
སྟོང་པ་མཆོག་འཛིན་པའེ། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ནས། །ཆོས་ 
ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་རང་གིས་སྨོན་པ་མཛད་པ་བཞེན་ 
དུ། བློས་བྱས་དང་ཉི་ཚེའེ་སྟོང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་ 
གྱེ་ཆོས་ཐམས ཅད ་ཀྱེ་ནྟེ སྟེང་དུ་དགག་བྱ་རང ་བཞིན ་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་བཀག ་པའི་རྙོང་ ་པ་ཉེད་ 
རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་ 
པ་དང་སྒྲུབ ་པ་ནེ ་ཀུན་ལ་ཐུན ་མོང་གི ་སྤྱི་ནོཿ ནོར་ལྟ་བུར་ལྡན་ལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ 
སྲེད་ཙམ་གྱེ་མཐའ་སུས་ཁེགས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དང་མི་ལྡན་པས་ན་ལྟ་བའི་སྒོ' ་ནས་གཞན་ 


སོ འཆོམས ཐོ་ོོང་ོོངོ་ོར་ཁང་འཿཆར་ཿཌ་བས་ད་ཁ ་ངངམར་ཆང་ཇའརར་༢༢༨པརསང་སསངའང 
ཕ་བོང་ཁ་པའིེ་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། 3: 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པར་གགས་པ་རྣམས་འདེ་ 
སྐད་ཅེས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དགག་དགོས་ཟེར་བ་དང་།༡ ཡང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་ཏོག་ཆོས་སྐུའེ་ཡོ་ལང་ཡིན་པས་ཇི་ཙམ་རྒྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་ 
རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར།༢ ལ་ལས། རྣམ་ཏྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 





མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རནམ་ཏོག་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར།༡ ལ་ལས་ 
རྣམ་ཏོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར།༤ འགའ་ཞེག་གེས་ཡིད་མ་འཕྲོས་པར་ས་ལེ་ཧིག་གེ་གནས་ 
པའི་ཆེ་སངས་རས་སམ་མྱང་འདས་ཡིན། ཅུང་ཟད་གཅིག་འཕྲོས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ནམ་འཁོར་བ་ཡིན་ཟེར།༥ ཁ་ཅིག་མུན་ཁུང་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅེང་དང་མིག་གི་ལྟ་ 
སྟངས་གཅུན་ནས་སེམས་ཅིེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དུ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྣང་ཟ་ཟི་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་ཟེར།༦ ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་ 
བ་མིན་གྱི་ཆོས་སྐྱའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར།༧ ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་ 
སྐྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྨྱུར་དུ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའེ་ལམ་རྟགས་ 
ཡིན་ཅེས་ཟེར།༨ ཁ་ཅིག་སེམས་འཁྲུལ་པའི་འཁུལ་སྣང་བན་བུན་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ 
འདུས་མ་བས་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་སོགས་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་བ་མང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
. དོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་སྤོང་དགོས་ལ། དེས་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 
མི་སྲིད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་མི་རུང་བས་དང་པོ་མི་འཐད། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་རང་རེ་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་ཐལ་བས་གཉེས་པ་མི་འཐད། རྣམ་ 


ཐཝཟམམམས་ཡཝཝ་ཟ་ཐམ་མམ་ས་བསས་༈ཕས་ཕསམམཝཐས་པསས་མསཝཐསསས་པསས་བམསམམསབབབླབ་་ླ་ཟླ་ཅངཐ་བ་བ་ས་པ་ཐམསསས་སམམ་པཐབུའ་ཟི་ུཐ་ིཐ་ཡཟླ་ུ་ིཐཐ་ཐ་ཐ་སམས་ཡམ་ཐ་སམ་ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སློས་དང་དྲེས་ལན། 2; 
རོག་སྤྱི་དང་མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་གསུམ་པ་མི་འཐད། དག་བྱ་དང་དག་ཆ་གཉེས་ 
གཅིག་ཏུ་མེ་རུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐ ལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཞེ་པ་མི་འཐད། སངས་རྒྱས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་ལྔ་པ་མི་ 
འཐད། སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་བཞི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཐོབ ་བྱར་མདོ་རྒྱུད ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པས་དྲུག་པ་མི་འཐད། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཀྱང་ཆ་ཅན་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཡན་གར་བ་རང་སྡེ་ 
སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པས་བདུན་པ་མི་འཐད། ཁམས་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ཙམ་ས་ལམ་མཐོན་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་འཁྱུལ་པས་བརྒྱད་པ་མི་འཐད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་ 
མེད་ཀྱི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ ་འདུག ་པས་སོ། །དེར་མ་ཐད་སྙོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
སྒེམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་དགོས་པར་བསམས་ནས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སོགས་ 





ཀྱི་ཚེ་ཡང་དཔྱད་པ་བཀྱིད་པ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ 
སྒོ་འགག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་གནས་ཆ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཏེ་ཤེས་པ་འཕང་ལེགས་པར་བསྟོད་དེ་བསྒྲིམས་ནས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་དོར་ནས། 
འཇུར་བུས་བཅེངས་པའི་སེམས་ཉེད་ནེ། །བློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆིག་རེས་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། རིག་པའེ་གཟེངས་ 
ཀྱང་སྨད། ལེགས་པར་བསྒེམས་པ་ཡང་བློད་པས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་སྒོམ་བཟང་ 
པོར་འཁྱུལ་ནས་དེའེ་ངང་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་ལ། ཞི་གནས་མཚན་ཉེད་པ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའེ་གྲུབ་ཚད། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
འཇོག་པའི་མཚམས་སོགས་ཀྱེ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་པར་མ་ཟད། ཕལ་ཆེ་བས་ 
བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ངོས་མ་ཟིན། བྱིང་རྨུགས་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། འཕྲོ་རྒོད་གཉེས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། མདོར་ན་བྱིང་བ་དང་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པས་ 


ཤས ཀཀ ཀཀ ས །  སསླས༔ོ༔།༔ོོོོ་ 

ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། རླ 

པ་མང་ངོ་། །བླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དང་པོ་སྙོམ་གྱེ་མན་ངག་ཞིག་གསན་ 
པར་དགོངས་ནས། དེ་དུས་བོད་ན་འབར་འཇག་གཉེས་གྲགས་ཆེ་བས། འབའ་ར་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་གསན། ཕྱིས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ། འབའ་ 
ར་བས་བཞེད་པའི་ལྡག་མཐོང་དེ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པར། ཅིས་ 
ཀྱང་མིན་ཞེས་གསུངས། ཞེས་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བས། རྟོགས་ལྡན་གངས་ཀྱེ་སེང་ 
གེ་དེ་ལྟ་བུ་དེའེ་ལྷག་མཐོང་ཡང་མཚན་ཉེད་པར་མ་གྱུར་ན་གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོསསོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནི། སྤྱིར་སྒོམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་དགོས་པ་ 
བཀག་ནས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀམ་ལ་ཤི་ལའི་སོམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་སྙོམ། འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྦོམ། 
དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞེན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གྱེ་མན་ངག་མདོའེ་དོན་བྱམས་ཆོས་དང་། ས་སྡེ་དང་དབུ་མ་སྙོམ་རེམ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར། ཞི་ལྷག་སོ་སོའེ་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་། དཔྱད་འཇོག་ 
སྤེལ་མ་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞིན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ 
མན་ངག་མདོའེ་དོན་བྱམས་ཆོས་དང་། ས་སྡེ་དང་དབུ་མ་སྒོམ་རེམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཀྲལ་བ་ལྟར། ཞི་ལྷག་སོ་སོའེ་ཚོག་བསྟེན་པ་དང་། དམིགས་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་ 
དང་། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུ་དང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་གྲུབ་པའེ་ཚད། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཐོག་མར་ 
སོ་སོར་གྲུབ་པའེ་ཚད། དེ་དག་གི་གོ་རེམ། དེ་ནས་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གྱུར་པའི་ཚད། དེ་དག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མྱོང་བ་ཇི་ 





ཕ་བོང་ཁ་པའེ་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། 32; 





ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་པར། འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་པར། དེ་དག་ 
གཉེན་པོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སེལ་ཆུལ། དྲན་ཤེས་བཞེན་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་ 
པར། དེ་གཉེས་སྐབས་གང་དུ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ལས་དང་པོ་པསཏིང་ངེ་འཛེན་གསར་ 
དུ་སྒྲུབ་པའེ་ཚེ་གནས་ཆ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གསལ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཚུལ་ 
| ཐོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ 
| ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཉེད་ཀྱེ་ 
། ཕྱིར་ལམ་རེམ་གྱི་ཞེ་གནས་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་ 
| བཅོས་ཆེན་མོ་ལས། །ལེགས་གསུངས་ཏེང་འཛེན་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྗོད་བྱེད་ 
བང་བསྭ་བོ་གོས་ཆུང་ནམས་ཀྱས། །ཇི་བཞིན་མ་ཏོགས་རང་ཀྱི་བོ་ཡི་སྐོན། །གཞན་ 
ལ་བསྒོས་པས་གཞུང་བཟང་དེ་དག་ལ། །མི་རོག་སྐྱོང་པའེ་གདམས་པ་མེད་སྙམ་ནས། 
ཡོད་པའི་གཞུང་དུ་མ་བཙལ་མེད་པའི་སར། །འབད་པ་དུ་མས་ཚོལ་ཞིང་རྙེད་པར་ 
སེམས། །དེ་འདྲས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་ཡི། །ཏེང་འཛིན་ནམས་ཀྱང་ཕྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ན། །ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། །དོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ཡི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ། །ཇི་བཞིན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྤོས་ 
ཅི་དགོས། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ཡི། །ཏེང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་ 
གོ་སླའེ་ངག་གིས་བཤད། །གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལ་ལོ་མང་སྦྱངས་པ་ཡི། །གོགས་དག་ 
རང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དོར་ནས་གཞན་ྱི་མཆིང་བུ་མ་ལེན་པར། །རང་ལ་རེན་ 
ཆེན་ཡོད་པ་མཁེན་པར་མཛོད། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའེ་གཞུང་ལས་གདམས་པའི་དོན། 
ལོགས་སུ་མེད་པར་གཟེགས་ནས་ཐུབ་དབང་གིས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ན་བདེའོ་ 
ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡི་དོན་ལའང་དཔྱོད་པར་རེགས། །ཞེས་གཞུང་ལུགས་མང་ 


བང ེསརོ་བ་འཆའ་ལརལ་ཊརརས་་ོལསང་འོ་ཁོཌཅངརཟཁརཁརཅ་རཿཏ་ཐར་ལ་ཡཡང་འཇང་འགསར་རྦ་ ཐར ༦8ཉ་འགརཔཔརགས།་ཉམ་ལས་ 

ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲིས་ལན། :‰ 

པའི་ཚུལ་དང་གྲུབ་པའེ་ཚད། །ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་གོ་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་། །སྙིང་ 
རུས་ཙམ་ལ་རེ་བའེ་བསམ་གཏན་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ད་དུང་མཁས་པ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་བཞེན་ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ། །རེ་ 
ཞིག་ངལ་འཚོ་བྱས་ན་གནོད་པ་ཆུང་། །ཞེས་བྱུན་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བགྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བསླབ་བྱའང་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རེ་ 
བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འགྲུབ་བོ། །སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ། བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་འདེ་སྐད་དུ། མྱོས་འགྱུར་གྱི་བཏུང་བ་དང་། ཉྱི་དྲོའེ་ཁ་ 
ཟས་སྤོང་བ་སོགས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་གོང་མ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་དེ་འདྲ་ 
བ་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་དག་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་ནེ་བླ་གོས་དང་མཐང་ 
གོས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཆེད་དུ་འདོར་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སུན་འབྱེན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་ནསྭ་བ་གོས་དང་མཐང་གོས་དྲས་དྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱི་མ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལྟར་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྣང་ཚུལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ནིེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ་ཞེས་དགོངས་ནས་ཆང་དང་ཕྱི་དོའེ་ཁ་ཟས་སྤང་བ་དང་བྱིན་ལེན་ 
དང་རུང་ཆུ་དང་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲང་བ་སོགས་འདུལ་བའེ་བཅས་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་མཛད་ལ། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་། རྒྱུད་ 
་ས་བཏསལ་སས་ོམཆོས་༢ བལ་ཡེ འོར ག་ས པ་བ 








ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། 2; 





གསུངས་པ་ལྟར། འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་རེམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་དག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་མཚམས་ནམས་ཀྱང་མིག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལྟར་བསྲུང་བའེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དང་ལྡན་པས་སོ། །མཁས་པ་སྟག་ཚང་པས་ 
ཀྱང་། ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་གཙོར་བྱས་གསང་སྔགས་སྤོང་། །གཞན་དག་སྔགས་ལ་ 
མོས་བློས་འདུལ་བ་འགོག །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ། །ལེགས་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་མཁས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། མཚན་ཉིེད་གཅོར་བཟུང་ 
གསང་སྔགས་ཟ་ཆོས་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མཚན་ཉིད་ཁ་བཤད་ཅམ། །མདོ་ 
སྔགས་མཐའ་དག་མ་ཚང་རྫོགས་བྱང་དུ། །བགྲོད་ཐབས་མེད་པར་གཟེགས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་དང་པོར་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྱད་ཀྱི་དགག་པ་བཏང་། 
ཝྱེས་སུ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་བསྔགས་པ་མཛད་འདུག་པས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའེ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་རྟོབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་ 
གི་རིམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བ་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་པ་མཛད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་གཞན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱིས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་ 
ནུས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་སྤོང་མི་ནུས་པས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དུས་རིང་པོར་འགོར་བ་ལ་བླ་མེད་ 


ཀྱི་ཐེག་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྲོང་ནུས་པའི་མྱུར་ 


ཿ5ཿཇང་ཆཿམ་འའོའོང་ོོངཟོངོོ་བ་འོ་ོན་ཆརེོ་ཁང་ང་འའཆངཡ་མཆཁ་རཆ་ཤ མ་ལ མ་ལ་སཚང་འམ238ར22ོང་ཡོཡཉོ་ཚགབཅའང་འཛར་ཿཐཿང་ཆང། 

ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། ::; 

ཁྱད་ནི། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་འདེ་ཡིན་ལ། རྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱེ་ཆེད ་དྲུ་བྱ ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ ་དབང་པོ་ན་ཤོས་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་རྣོ་བ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་འདྲ་བའེ་ག དུལ་བྱ་དེས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་ 
པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གདུལ་བྱ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའེ་སྔགས་ལམ་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱི ་ཕལ་པའེ་གདུལ་བྱ ་ལ་ནེ། རང་ 
རྒྱུད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གྱེ་སྟོང་ཉིད་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་བདེ ་སྟོང་ཕལ་པ་ཙམ་ནེ་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེས་ཇྟོང་པའེ་སྟོང་པ་ད ང་སྤྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གནད་དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བྲ་མས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉེས་པོ་འདེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཐེག་པའི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱས་མོད་ཀྱང་། གསང་རྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་པའི་པཌྲེ་ཏ་དང་། གྲུབ་ཐོབ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཅིག་དང་མཐུན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས། ཚུལ་འདེ་ནེ་གསུང་རབ་མདོ་སྔྫགས་མཐའ་ 
དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན ་ཐོའི་སྲོལ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བཞི་ལོང་ཁྲིད་མེད་ 
པའི་ལོང་བ་ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པ་ད ང་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན ༧ 
དྲབ་མ་པ་ལྟ་ཞོག་བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་པའེ་ལྟ ་བའེ་ཕྱོགས་སུའང་མ་སོང་བའེ་ཅི་མེད་ཅང་ 
མེད་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་། སྟོང་ལྟ་ཧྭ་ཤང་དང་། གཞན ་སྟོང་བདེན་དངོས་ 
སོགས་བོད ཀྱི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག ་མའེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ 
ཀྱི་ཟབ་མོར་ཡང་མི་རུང་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ ་མེད་ཀྱི་བདེ ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། དེ་མི་རུང་བས་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ལམ་བསྙོམ་པའི་ལུགས་སུ་ 
= === = = ླལ་ིྲཀ5ི6ཀིགཀ་ཀྣ༽ི༽། ༼ 1ཀ༽ཅ ཌ ྒྣག 
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ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལའང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ནུས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགེ་ལྡན་པའེ་གསང་རྔགས་ཀྱི་ལམ་ནེ་ྟ་བའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་གཞན་དག་གིས་དབང་བཞི་པ་བདེན་གཉེས་དབབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་མི་ཤེས་པར་ཕལ་ཆེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ 
ཅམ་དང་། སྙོང་ཉིད་ཀྱང་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་ཙམ་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་དྲག་པ་ལ་ལས་བདེ་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཟེར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ 
ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སོང་བས་བདེ་སྟོང་གི་མིང་ཅམ་དུ་ཐད་ལ། རྗོགས་རིམ་ 
གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། བསྐྱེད་རེམ་ནི་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ཕྱེར་དུ་རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གྱེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྫོགས་རེམ་བསྙོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རེམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིང་། རྫོགས་ 
རིམ་ཡང་ལ་ལས་ངེས་དོན་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ངེས་དོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ཟེར་ཞིང་། ངེས་དོན་བསྙོམ་པའང་ཅེ་ཡང་མི་སེམས་ 
པར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་པས། མདོར་ན་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་མེན་པ་གཞན་གང་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རྫོགས་རིམ་ནེ་དབང་པཞི་པའི་དོན་བསོམ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ད་གཏམ་མོ་སྦོར་བྱེད་ཨ་ཐུང་ལ་དམིགས་ 
པ་གཏད་ནས་བསྙོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱེ་བོའེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ 
སྐྱེས་པ་ན་བདེ་བ་དེའེ་ངོ་བོར་ཆེར་བལྟས་པས་སྟོང་སང་བྱུང་བ་ན། དེའི་ངང་དུ་མི་ 
རྟོག་པར་འཇོག་པ་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དབང་ 


རམ མལ མམ་མ་མ་སམམ་མམསསསསསསསསསསསས་སས་ 

ཕ་བོང་ཁ་པའིེ་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། ;; 

མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ཉི་དེ་ཡི་ཕ། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཚིག་དེ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་མིག་གིས་བར་སྣང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྷལ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་དྱེ་ར་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་མཐར་ནམ་མཁས་གར་ 
ཁྱབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་པ་དབང་བཀཞི་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་ལུང་དེས་ནམ་མཁའ་ 
དེ་ཐོགས་རེག་བཀག་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་བཀག་པའི་སྙོང་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མ་གོ་བར་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ནམ་མཁའ་སྙོང་སངས་ཀྱི་རྟེང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནིེ་གཟུགས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་སྲེད་པ་ལས། རྒྱུད་ 


༨༢༤ ༨༩༤ 


སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་སུའང་མ་སོན་ནོ། །ཡང་ལ་ལས། 





སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་འདེ་ཀ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར། ཆེ་འདེར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་ནེ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཚེ་འདེར་རམ་འགྲུབ་པའི་འཚང་རྒྱ་ལུགས་མེད་ལ། དེ་ཆེ་འདེར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མེད་པར་མི་རུང་བས་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་ཞེག་དགོས། དེ་ལ་མ་དག་པའི་ལུས་འདེ་ 
ལོངས་སྐུར་གནས་འགྱུར་མི་སྲེད་པས་འདེ་འདོར་དགོས་ལ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་གང་གེས་ 
འདོར་བ་དང་། དོར་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ལོངས་སྐྱ་དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་ནས་ལམ་ 
དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀྱེ། རྒྱལ་བའེ་སྐུ་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པ་འགྲུབ་པའེ་གཞི་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པར་བཞག་པ་ 
ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་ན། མཚན་དཔེ་དང་ལོངས་སྐུ་ལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ 
སྐྱ་རྐྱང་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སྐྱེའེ་ལུས་ཅན་ཞེག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 


ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། 33; 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ལ། འགོས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་སུ་ 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བྱུང་། མར་ལུགས་པ་དག་སྒྱུ་མ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞེན་མེད་པ་དང་། ལུས་ལྷ་སྐུ་ལ་བྱས་ནས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་ལུས་ 
སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་གཏན་ལ་ཐབ་ནས་སེམས་དཔེན་ 
ྣ ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ 
| དང་རྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་རླུང་སེམས་གཉེས་འཆེ་ 
། 





རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དབེན་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ན་དོའེ་བཞོན་པ་གཉུག་མའེ་ 
ཱུ རླུང་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་འདུས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ར་སོན་པ་མར་འགོས་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དགོངས་ན་བོད་ཀྱི་སྔགས་པར་ཁས་འཚེ་བ་གཞན་དག་གིས་ལྟ་སློས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྒྱུ་ 
བར་མཛད་པ་རྗེ་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལས་མ་བྱུང་བས་ན། ཚུལ་འདེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་འདེ་ཉེད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགྲུབ་ 
བོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་གྲངས་དང་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། བསྟེན་པ་དང་ 
དཀྱི་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རེ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་མཐའ་དག་པ་ཞི་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལང་བས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ 
རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །འདེ་དག་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་བཤད་རྒུད་ཀྱི་སྒོ་ 


ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། 232 

ལ་དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོང་པ་ཅམ་དུ་ 
བྱས་ནས། དེ་རྣམས་སུ་པྲེ་བར་ཕངས་པའི་སྙིང་པོ་འགའ་ཞིག་རྣ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའམ། 
ཤོག་དྲིལ་ལྟར་ཆུང་ཟུང་ཞིག་ཏུ་བཀོད་ནས། ཟུར་དུ་སྦས་པ་ལ་མན་ངག་ཏུ་གོ་ཞིང་ 
མན་ངག་དེ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་དང་བརྟུན་པ་ན་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡང་། འདེ་ 
ཉིད་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་གོ་རྙམ་དུ་བཟུང་བ་འདེས་ལན་པར་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པར་མན་ངག་སྣ་རེ་ལ་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་བག་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་ 
ཡན་ལག་མ་རོོགས་པའི་དོད་རྟགས་ཕྲ་མོ་རེས་ཆིམ་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་ཆློམ་པའི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་རྙེད་དེ། དཔེར་ན། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་ 
བར་བྱ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཕྱྱོད་པ་རྣམས་དེར་ 
མ་སླེབ་པ་དག་གེས། སྲོག་གམ་ཆུང་རོ་རྐྱང་དུ་གས་པ་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱེས་མ་བྱིན་ཡང་རང་གི་གཉུག་མའི་རུང་སེམས་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའེ་ཚིག་འཆད་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། སྟོང་ 





ཉིད་སྙོམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་མ་མཐོང་བར་ལོག་སྤྱོད་ལ་ 
ཞུགས་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་རྟེ། །འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ་འབྱེན་པར་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དྲས་ན་ཝགས་རིམ་ཅིན་མོ་ལས། རྒྱུད་སྣ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེམ་བྱི། 
གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱིའི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ཏུ་ 
སྦས་ནས་མ་བཤད་པའི་གདམས་ངག་ཟུར་དུ་ཟབ་མོ་ཅིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པས་ 
ནེ་ཆོས་ཀྱེ་མཐ རྭ་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་ཅིས་མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ 


༩རཁཁ་ཆ་ཆའ་བཅ་པ་ངཆ་ལང་ཡཐས༢83622890985521202ཿ512225?ཿ9ྟ2/ཿ སས 08ཿྐང་ཏ་ོོ་ཆེོ་ཏ་བཁལཁ་འོ མཅ་གཉ་ཁཏ།ཿ་བཁཏ་ཁཿར་ཌར་ཁ་་ རང་ཁང 
ཕ་བོང་ཁ་པའེ་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། 734 

གུས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་གེགས་བྱས་ནས་ 
དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ལ། བླ་ 
མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རེམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ 
ཉེད་འདེ་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའེ་ 
ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུུ་ཡང་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའེ་གདམས་ 
ངག་གི་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་ནའང་། གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་རེས་སུ་མེ་འདོར་བར། རྩ 
རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རམས་གུང་བསྒིགས། དེ་དག་ 
གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱེ་གཞུང་རྣམས་དང་མེ་འགལ་བར་སྦྱར་ 
ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས། 








གོལ་ས་གཅོད་པ་དང་གེགས་སེལ་ཚུལ། བོགས་འབྱེན་ཐབས། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལུགས་ 
རྣམས་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་བར་གཏན་ལ་ཡབ་སྟེ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ 
| ཏུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་ 
| བྱའོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྙེང་པོར་བྱེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
| མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་འདེ་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཆིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
སྟོད་འདུལ་དང་སྨད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་དང་བཤད་ 
པ་དང་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བཀའ་གདམས་པར་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ 
རིམ་དང་། བློ་སྦྱོང་གེ་གདམས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་མངོན་པ། ཕར་ཕྱེན། དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 


༨༩༤ ༨༩ ༢༡༢ མ་ད མཇམ 


སྲོལ་དང་། མར་འགོས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གསང་འདུས། ར་འབྲ་ཤང་སགས་ 


±  ིཾ༽ི)༨ིྣནྷནྣན`ནར རརར སས སས 12ྱཾྣེ་ྣ་ 

ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། 23 

དང་དགྱེས་རྡོར། དམར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའེ་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོ། རཱ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པའེ་དམར་ནག་འཇེགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་མདོར་ 
ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱེ་ཁྲེད་སོགས་ཀྱེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ནཱ་རོ་དང་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་དང་། 
གཞན་ཡང་གཅོད་དང་། ལམ་ཁྱེར་དང་། རོ་སྟོམས་སུ་གགས་པ་སོགས་མན་ངག་ 
ཟབ་མོར་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་པ་མེད་པ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་མངའོ། 
དེ་དག་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཉྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་རྣམས་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ་དག་པར་མཛད་པས་གཞན་ 
དག་ལ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞྲེ་ཧྒས་དབང་དྲག་ 
གི་ལས་སྒྲུབ་པའེ་གདམས་ངག་རྒྱུད་སྡེ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ། བོན་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པའི་གཙང་ 
སིང་ངེ་བ་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་ཡོད་པས། ལས་ཚོགས་ཀྱིས་དབུལ་ནས་གཞན་ལ་རེ་ 
དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སྙན་ངག་རྩིས་ 
སོགས་ཐ་སྙད་པའེ་རེག་གནས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་པ་ལ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །དེས་ 
ན་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ཐུབ་དབང་གངས་ཀྱི་རེ་ 
བོ་ལས་འོངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་ལྟར་ན། བོད་ཀྱིགླུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ 
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ན། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བའམ། བླ་མེད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་བཤད་པས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་པོ་འབབ་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཐྲའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས། ཐོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གསུངས་པའེ་སྐབས་ 
སུ། དེ་ཉིད་ལས། གཞུང་དེ་དག་ཏུ། མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཐར་ཐོར་དང་། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ། 
སྐུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱས། དབང་བསྐྱེད་རྫོགས། དམ་སྡོམ་རབ་ 
གནས། སྦྱིན་སྲེག །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། གཤེན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་དོད་དང་ 
ལས་ཁ་ཚར་བ་ཡང་མང་། བཤད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དབྱེབས་མཚུངས་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་གཤེན་ཏེ་གཤེན་རབ། ཆོས་སྐུ་ལ་བོན་ 
སྐུ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ས་ཏི་ཨེ་སང་། ལོངས་སྐུ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྲིད་ 
པ་སང་པོ། དྲགྲ་བཅོམ་ལ་གཤེན་སྲས། བྱང་སེམས་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ། 
བླ་མ་ལ་དཔོན་གསས། སྟོང་ཉེད་ལ་འ་མེ་ཉིད། ས་བཅུ་ལ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ས། འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་རིག་འཛིན་སྤེན་ཕུང་གིས། ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བའེ་ས་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ 
པས་མཚོན་བརྡ་ཆད་དང་མིང་འདོགས་སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་བ་མང་དུ་སྣང་། ལྟ་སྙོམ་སོགས་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བོན་ལ 'ཕྱི་བོན་དང་ ནང་བོན་གཉེས་ཡོད་པར་གགས་ཤིང་། 

བོར་གཞུང་འགའ་ཞྲིགཏུ། དྲངང་ཡི་མད་ཆེབཝ་ལ། དེ་ནྲས་སེ་ཡིད་ཆུང་ཟད་སྲེད། 
དེ་ནས་བ ་མོ་སྐྱ ་ཅམ་སྲིད། །དེ་ནས་ཟིལ་པ་ ཕྲུལ་ཙམ་སྲིད། །ཅེས་ ་སོགས་ཟེར་ནས། 
མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒོ་ང་ལས་ སྐྱེས་པའེ་ལུགས་དང་། ཕྱ་དང་དབང་ ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁྱར་བ་ཡིན་ཅེས་ 
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ཆོག་རྣམས་སུ་ཡང་གོང་གི་ཚེག་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །ཡང་བོན་གཞུང་འདུས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་བྱ་བ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམས་ཞེན་པས་ཡོད། །དམ་པའེ་ 
དོན་དུ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་མེད། །གཉེས་ཀ་སེམས་ཀྱེ་ཆས་ཟེན་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་ 
པས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མེ་ཉོག་ཡོངས་ཁྱཔ་གསལ་དངས་ན། །སྒོམ་ 
པའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྙོམ་གཉེས་ཀ་འབྲེལ་བར་སྤྱད་ན། སྐྱེ་བ་འདེ་ 
ལ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ཞེས་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་གསུངས། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་དང། སྟག་ཚང་ལོ་ཧུ་བས་བོན་གྱི་ཐེག་ 
པ་དགུ་རྙེང་མའེ་རྫོགས་ཆེན་དང་མཐུན་པར་ཡང་གསུངས་སྣང་ངོ་། །ཁོ་བོས་མཐོང་ 
བའི་བོན་གཞུང་ཞིག་ན་འདེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་གནས་ལུགས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉེས་ཀའི་སྔོན་རོལ་ན། །འོད་གསལ་སྟོང་པ་འོད་ཀྱི་ 
སྐུ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག །བག་ཆགས་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་ཤིང་། ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ་ཅི་ཡང་གསལ་བ། གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ། བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
མ་གྲུབ། བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཆས་སྲུ་ཡོད་དེ། དེ་ 
རྟོགས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་། མ་ཉོགས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་བས། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་གཉེས་ལ་བཟང་ངན་མེད། ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་ཡོད་ 
པ་ནེ་གཞིའེ་གནས་ལུགས་ཏེ། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ཅིང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོའེ་ངང་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་ཏེ། རྟོགས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། མ་ཉོགས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སུ་འཆར། དེའེ་དོན་ཚར་ 
ཆོད་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་ན་རང་ 


ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སློས་དང་དྲེས་ལན། :37 


རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཤར་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་ 





བོ། །གནས་ལུགས་དེའེ་ངོ་བོས་བསྒྲེབས་རྗེན་པར་སལ་ལེ་གསལ་བ། རིག་པ་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཡོ་རྩོལ་གྱིས་མ་གོས་པའེ་གཅེར་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དྲན་མེད་དུ་ 
ཧད་དེ། གཏན་མེད་དུ་ཕྱོད་དེ། རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ནེ། འཛིན་མེད་དུ་བྲིག་གེ་བ་དེ་ལ་ 
རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་ 
པ་ནེ། ཅྩིང་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་དཀྱིལ་ན་དྭངས་ 
མ་ལྔ་། དེའི་དཀྱིལ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚོན་གྱི་དྲྭ་གུ་བརྡོགས་པ་འདྲ་བ། དེའེ་དྱཀིལ་ན་ 
བོན་སྐུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གནས་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པར་མ་སོང་། རིག་ཅིང་ 
གསལ་བས་ཆད་པར་མ་སོང་། ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ། དེའེ་རྩ་ལ་སྒྲ་ 
འོད་ཟེར་གསུམ་ལ། སྙོ་གསུམ་ཆོག་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་འགག་མེད་དུ་འཆར། དེའེ་ངོ་ 
བོ་ལ་ལྟ་བྭ་ལྟ་མཁན་གཉེས་མེད་དུ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ལྷང་གིས་ཤར་བ་ལ་ཡེངས་ 
མེད་འབྲལ་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཟེར། དབྱེ་ན། ཐུན་སྒོམ། ངང་སྒོམ། 
ཀློང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་ངོ་འཕྲོད་ནས་གྲངས་དང་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་སྙོམ་པ་སྟེ། 
དང་པོ་གནས་པ་ཉུང་། བར་དུ་ཆ་མཉམ། མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ཧྲིལ་ཀྱིས་ 
འགྲོ །དེ་ཡང་བཞག་ན་སྡོད། བཏང་ན་འགྲོ །བཟུང་ན་ཟིན། དགོས་དུས་སླེབས་ན་ 
ཐུན་སྒོམ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན། གཉེས་པ་ནི། སྐབས་ཤིག་སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཉམས་ 
འཆར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། སྒོམ་མེད་དང་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་ 
བ་བྱུང་ན་ངང་སྒོམ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་རིག་པ་དེ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་དོན་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་ 
བོ་ལྟ་བུ་འཛིན་རྟོག་བློ་ལས་འདས་པ་ཅིག་འབྱུང་། དེ་ཅ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་དབྱེངས་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། འཁོར་ 


ཕ་བོང་ཁ་པའིེ་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། 2; 

འདས་བཟང་ངན་སྲང་བླང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་བོན་སྐྱ་རང་ས་ཟིན་པས་ 
ཀློང་སྙོམ་ཟད་སར་སྐྱེལ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །འདེ་དག་ནི་ཕྱིས་ཀྱེ་རྫོགས་ཆེན་པས་ 
་ཟེར་ལུགས་དང་དབྱེབས་མཚུངས་པར་འདུག་པས་བོན་རྫོགས་གཉེས་ཐུགས་ནང་གཤེམ་ 
ཕོ་ཡོད་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་གསུངས་སྣང་བ་ཞིབ་པར་ནི་དོའེ་གསུང་ 
གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་ཕྱོགས་པའིེ་ལྷ་དང་ 
ཆོས་ཚན་ཉག་ཉོག་མང་པོ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བླ་དགོན་འགའ་རེས་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་མུས་ 
ཡིན་འདུག་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མགོན་ཆོག་གཉེས་ཀ་ན། རྙིང་ 
མ་དང་བོན་པོའེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་བསླད་བ་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་རང་རང་ལ་ཕུགས་སུ་ཤིས་པ་འབྱུང་མིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་། གོ་ཤཱཀ་སོགས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲེན་ལས་ 
ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མ་བཟོད་པར་དགག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱེ་ཡིག་རེས་ལྟར་སྣང་མང་ 
ཕོ་བྱས་པ་ལ། སེ་འབྲས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་ཕའེ་དབྱངས་རྣམ་གཉེས་ལ་སོགས་པས་གོ་ 
ལན། ཤཱཀ་ལན། འབྲུག་ལན། ཀར་ལན་སོགས་ཀྱི་དགག་ལན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟ་བུར་ 
མཛད་པར། དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་དགག་ལན་རེ་བྱུང་ 
ཞས སྔགས་ཀྱི་ཆ་ནས་དགག་ལན་བྱ་མ་ཐུབ་པ་རེད་ཅེས་ལྐོག་ཟློས་བྱེད་པ་རྐུན་ 
ཕོའེ་ཟས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་འགའ་རེ་མཆིས་ཀྱང་། དེ་ནི་དཔེར་ན། གཤེན་པོ་ལུས་ 
འཇིག་པར་གྲུབ་པ་ན་དེའེ་མགོ་གསོན་པོ་ཡིན་མིན་གྱེ་སོ་མ་ཉེ་ཟ་བའེ་གནས་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། རྒྱུ་ཐར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ཆ་ནས་གོ་ཤཱཀ་སོགས་ཀྱི་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འཁོར་ 
བ་ལ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ཟབ་མོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་བགྲོད་པའེ་གསང་བའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དག་ལ་ཅོལ་ཆུང་བྱུན་པོའེ་སྔགས་རྒན་ 
ར་རོ་བའི་བཏུལ་ཞུགས་ལྷུར་བྱེད་པ་སྙིང་རྗེའི་གནས་ལས། དགག་ལན་མཛད་ཀྱང་ 





ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། 23༡ 


ྣ དགོས་པ་མེད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲེ་རྣོན་པོའེ་མཚོན། །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པས་བཏེག་ནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཡོག་ 
རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་བཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ངུར་སྨྲིག་ཟློས་གར་མཁན། 
ཕ་ཞིབ་མཛངས་པའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །ལན་བརྒྱར་གྲུངས་པའི་ཁྱོད་གསུང་དྭངས་ 





པའེ་ཆུར། །འཁྲུལ་བའེ་རྙོག་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཙམ་གཟེགས་ 
| པའི་གནས་མ་གྱུར། །འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤར་ཕྱོགས་རྣམས། །ཐུབ་གསུང་མིན་ 
ྒ ཞེས་ནོལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་མཁས་པའི་གོ་ཤཱཀ་གིས། །རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའི་གསུང་ལ་རྣམ་པར་བཤུང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ 
པའེ་ཕུང་པོ་གང་། །གཅིག་གྱུར་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་སྲིད་པའི་གར། །བསམ་བཞིན་ 
རྣམ་པར་རོལ་པའེ་མཛད་པ་ལ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་བསྒྲུན་དུ་མེད། ། 
༢ ལུགས་སྲོལ་དེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས། །ངེས་གསང་ཐེག་པའེ་ཡང་རྩེ་ 
| འདུས་པའི་ལམ། །དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་པར། །མོས་བློའེ་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་འཚོ་དོན་ལྡན་ཙམ། །རང་ཉེད་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར། 
ྣ དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའེ་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་རིང་། །མར་གྱུར་ལུས་ཅན་མནར་བ་མ་ 
བཟོད་ནས། །ཉེ་ལམ་འཇུག་འདོད་དབང་པོ་ཡང་རབ་དག །ཐུན་མོང་རྒྱ་ཡི་ཐེག་ 
| པས་བོ་སྦྱངས་ནས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །འཕགས་ཡུལ་ 
| ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །གངས་ཅན་མཁས་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བཞེད་ 
སྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདུས་པའེ་ལམ། །འདེ་ཉེད་གསང་སྔགས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་སྟེ། 
ཐཐུབ་གསུང་མདོ་རྒྱུད་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་མདུད། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་འབྲོལ་ 
ལ་བསྐལ་བཟང་འདེའིེ། །འདྲེན་པ་སྟོང་གི་ལུང་རྟོགས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བཅོང་ཁ་ 
པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་སྲིད་གསུམ་འབར། །ཐབསྐལ་བརྒྱར་བསྒྲུབ་བྱ་རྟིགས་དུས་ཚེ་གཅིག་ 
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ལ། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁྲེད་ལ་ཁྱོད་དང་ཁྱབ་བདག་དོ་ 
རྗེ་འཆང་། །སྤྲལ་ལོངས་རྟགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་ངེས་པ་རྙེད། །ཧདྡེ༔ཡིག་བཞུ་བྱུགས་ 
མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་དུ། །ཉེར་ཤར་མཁྱེན་པའི་སྲང་ལ་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན། །གཞལ་ཀྱང་ 
དོག་མིན་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་དངོས་ལས་གཞན་ན་ཅེ། །གང་ 
གི་གསུང་རབ་ཆ་ལ་ཉེས་པའི་དེ། །གངྒའེ་ཀླུང་རྡུལ་ཙམ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས། །མ་ 
རྙེད་དེ་ཚེ་ཚངས་པ་རྒན་པོ་སོགས། །འཇེག་ཏྟེན་བྱེད་པོ་ཕལ་ཆེར་གཉེད་དུ་གཡུར། 
འཁྲུལ་པའེ་ལྷད་བྲལ་ལེགས་བཤད་ས་ལེ་སྦམ། །ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱང་ཇྫམ་ཆུ་བོའེ་གསེར། 
ཇི་བཞིན་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་གསང་ཀུན། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མུན་སེལ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ནམ་འདྲེན་ 
ཟས་གཙང་སས་པོའེ་བསྟན་པའི་དཔྱིད། །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི། 
རིང་ལུགས་དེ་མེད་དེ་འཛིན་འདུས་པའི་སྔེར། །མེ་ལྷོད་གུས་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པར་ 





མཛོད། །ཅེས་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞེའེ་བཞེད་པའི་སྲོལ་དང་མདོ་ 
རྒྱུད་ཆོས་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཅོག །མཐའ་ཡས་འགལ་མེད་རྟོགས་ཏེ་གདམས་པར་ཤར་པས་ 
དགོངས་དོན་མ་ལུས་བདེ་བླག་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་འཛེན་མཛད་དེ་ལེགས་ 
རྙེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བཙོང་ཁ་པ། །རྗེས་འབྲངས་ལྷེག་མའེ་ལྷད་བྲལ་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ 
ལ་ལག་པད་འདབ་སྟོང་སྤྱི་བོར་ཟུམ། །ཞེས་དང་། ཇམྱུའེ་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བའི་ 
འོད་འབར་བ། །ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཆེ། །རབ་འཛེན་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་ཅོག་ཡིན་ནོ་ཅོག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །ཞེས་ 
སོགས་གོ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དང་། གཟུར་གནས་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་གཞན་དུ་མས་ཀྱང་དགོངས་པའི་མཐེལ་གྱི་གཏད་སོ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛད་ 
པ་མཐའ་དག་དགོངས་དབྱངས་གཅེག་ཏུ་འབབ་འདུག་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་འཇམ་ 
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མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རིང་ལུགས་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་འདེ་ཉེད་མདོ་སྔགས་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཚུལ་ཐུའུ་བཀན་གསུང་ 
དགེ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བ་འདྲེར་མ་ལང་བས་དེར་ངེས་པར་བལྟ་བར་ 
བྱ་ཞེང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པའི་སྒོར་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
ནན་གྱི་འཇུག་སྟེ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མ་ནོར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རེགས་སོ།། ༈ །།ཕྱོགས་མཐའི་དགེ་དགོན་ཞིག་ལ་སྩལ་བ། དེར་ཐྔོན་ཆད་ཡིད་ 
སྲུབས་བར་གཅོད་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པས་བླ་དགོན་དམ་སེལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དམ་ཚིག་རས་སུ་བོར་ཤོར་འདེ་དག་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་མནར་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་དང་། ཕན་ཚུན་ཆང་མར་མཚན་ཤས། ཆོས་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐ་ཆད་དུ་སྣང་ཡང་། ད་ཆ་ཚང་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་བརླན་པས་ 
སྔར་འཁོན་དེ་དག་ལྟག་མེད་རང་སར་ཞི་རྟེ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ 
པ་འདེ་ཉེ་དགོན་སྤྱི། དགེ་འདུན་སོ་སོ་དང་བཅས་པར་ཉེས་པའི་རྩ་བ་འགོག་ཅིང་། འཕྲལ་ 
ཡུན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེགས་པ་མ་ཟད། བླ་གྭ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
པར་དམ་གཙང་ཐུགས་མཐུན་བྱུང་ན་དགོན་གྱི་ཆོས་སྲེད་གང་ལའང་ཕན་ཁྱད་ཆེ་བ་ 
བཅས་ཤིན་ཏུ་ལེགས།། ༈ །།སྨར་ཁམས་འོད་ཟེར་དགོན་ལ་གནང་བ། ལྷག་པར་ 
སྲོག་གཅོད་འདེ་མི་དགེ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕེ་བ་དང་། རང་གིས་ལག་ 
བསྟར་ཏེ་མ་བསད་པར་གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་གསོད་པ་པོ་དང་གསོད་དུ་བཅུག་ 
མཁན་གཉེས་ཆར་ལ་སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ཆ་ཚང་བ་རེ་འབྱུང་བས། དེས་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་སྤྱི་ནས་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་འདེ་ནེ་སེམས་ཅན་གཅེག་ལས་མ་བསད་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལའང་སྲོག་གཅོད་རེེ་བས་པའི་ཞྡིག་པ་ཆ་ཚང་རེ་འབྱུང་བས་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གསོད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་སོགས་དགེ་འདུན་ 


ཕ་བང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། :¿ 





དོན་ལ་དམལ་བའི་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་སོགས་ཁེ་ལས་ཉེན་ཆེ་ཞིང་། བོན་ལུགས་དང་ 
ཁྱད་པར་མ་མཆེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ནྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་དང་འདོད་དགུ་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ངེས་བཅས་ལ་ཁོ་བོས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ལྕགས་ 
ར་དགོན་ནས་འདེ་ཡན་ཚང་མར་དགེ་བའི་བསྐུལ་བདེབས་ནན་ཏན་ཞུས་པས། ཚང་ 
མས་ཁེ་ཉེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་རྟོགས་ཏེ་དགོན་སྤྱིའི་སྲོག་གཅོད་རེགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
ལེགས་པར་སྤངས་པས་ལྕགས་ར་ནས་འདེ་ཡན་ལ་ལོ་རེ་བཞེན་དུ་བཤའ་དགོས་སྤངས་ 
རིགས་བརྡོམ་ན་སྟོང་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་བྱུང་སོང་བས། དེ་ག་དགོན་དུ་ཡང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ 
ལ་ཤ་འགྱེད་དགོས་རིགས་གཞན་གྱེས་བསད་ཟིན་པའི་ཤ་ཉོ་བསྒྲུབ་གྱིས་ན་རེན་འབབ་ 
འཕར་དུ་བསྣོན་དགོས་བྱུང་ཡང་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཛྡིག་པས་མི་གོས་ 
པའི་དགེ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་སོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པས་ཀྱང་མ་ 
གོས་ཤིང་། ཞལ་གྱི་རྙེད་པ་ཡང་མ་ཉམས་པ་གཉེས་སླེབས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་བཅས། འདེ་ནེ་ཕྱག་བྲེས་ངོ་མ་ལས་བཤུས་པའོ།།  །།བྲག་ 
གཡབ་སོར་དགོང་དགོན་ལ་སྩལ་བ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒུའེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་དང་། དེའི་ཡང་རྙིང་དམ་པ་གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ནི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ 
གཙང་མར་སྦྱོང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཆང་འདེ་བསྟན་པ་འཇེག་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་འདུལ་ 
བ། ལམ་རེམ། མདོ་སྡེ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་བཅས་པ་ནས་ཤེན་ཏུ་སྨད་ཅིང་ 
བཀག་པར། ལྐོག་ཏུ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོའེ་ཟེལ་ཐིགས་ཅམ་བཏུངས་ཀྱང་དེ་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་ 
མ་ཡིན་ལ། ང་ཡང་ད་ཡི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཚོགས་སུ་འགྲེམ་པ་ 





ར་ོ་བ་ཡཿསངཿཆཿ་པརང་ངཆང་ངཆོ་ོ་འ༡༡༣༩༡༣ཞོ་བོང་ཆཁཿ་ཉཿཿཝཿའཿན་ཆབན་ར་འཐོམདཊཿཿནཿལལང་ཁཅས་ཆོས་ཆར་ཤསཔརརཉང་ཿཿཿ༩གས་མཁསས་ཁང་འཇས་རབ་ངའར་འར་འབཔབ་ ནཁའ་འརང་འབང་ལག་འ་གར༧༧རོོང་ོ 
ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སློས་དང་དྲེས་ལན། :43 

ལྷ་དང་སྲུང་མ་ལྟ་ཅི་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ཕལ་པས་ཀྱང་འཕྱ་བའེ་གནས་ལགས་ན། འདི་ 
དག་ཕྱིན་ཆད་རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་གཏན་དུ་སྤོང་ཐུབ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དགེ་ལྡན་དགོན་ཁག་བྱིངས་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་པའི་ 
མིག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ཞེང་། རང་གཞན་མང་པོའི་དྭམལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཞེག་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཅས་ངེས་ན་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་ཚང་མའིེ་འདི་ཕྱིའེ་བདེ་འབྲས་རླབས་ 





ར་རོ བ་ར 


པོ་ཆེར་དགོངས་ཏེ་དེ་དོན་ངེས་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་བ། དེ་མཆུངས་སྲོག་གཅོད་འདེ་ཡང་ཚེ་འདེར་ཟ་མ་ཁམ་གང་གི་དོན་དུ་ཕྱི་མར་ 
ཚང་དྭམྱལ་དུ་འགྲོ་ངེས་ཉེས་དམེགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ 
མཐོང་ཐོས་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་གསོད་པ་པོའེ་བཤན་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པར་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་འོང་སྙམ་པ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་མིན་པར། གསོད་པ་པོ་དང་སོད་ 
ཅེས་བསྒོ་བ་པོ་གཉེས་ཀར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡེག་པ་ཆ་ཚང་རེ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། དགོན་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་འདུ་མི་བརྒྱད་ཚོགས་ནས་བཤན་པ་གཅིག་པོས་ཏེ་ལུགས་གཅེག་གསོད་ 
བཅུག་ན་བཤན་པ་དེ་ལའང་ལུག་གཅིག་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཆ་ཚང་གཅིག །ཚོགས་ 
འདུ་བ་མི་བརྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ལུག་རེ་རེ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཆ་ཚང་རེ་རེ་བཅས་ 
འབྱུང་བ་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ཐུབ་མང་པོའེ་དགོངས་པ་ལགས་ན། དགོན་ 
སེ་ནམས་ནས་ལོ་ལྟར་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་སློག་གཅོད་བྱེད་པ་འདི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
སོ་ཅོག་གི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཚ་དྭལ་གྱི་སྒོ་ཆེད་དུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལམ་ཁེལ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས་སྲོག་གཅོད་ 
སྔོན་སྤངས་མ་ཟེན་པ་ལྕགས་ར་ནས་བཞེ་བཀྲམ་ཡན་དུ་དགོན་ཁག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་དགོན་ 
གཞུང་། སེར་སྐྱ་མང་པོས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱེད་པའེ་དམ་བཅའ་ཕུལ། ལྷག་པར་ཆབ་ 


ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། :¿„‹ ་ 
བྱ་གིན་ཡོད་འདུག་པ་ཕྱིན་ཆད་གཏན་ནས་སྤོང་རྒྱུའེ་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཞིང་། ཁྱིམ་ཚང་ 
འགའ་རེས་ཀྱང་བཅད། དེ་བཞིན་དུ་སྨར་ཁམས་འོད་ཟེར་བླ་དགོན་དང་། རོང་ཐང་ 





སྟེང་དཔོན་སྡེ་བཅས་ནས་ཀྱང་རང་ཡུལ་དུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་རྒྱུའི་དམ་བཅས། ཁྱོན་ 
ལོ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་རེ་ལྷག་ཅམ་རེ་སྲོག་གི་འཇེགས་པ་ལས་ཐར་ཞིང་། 
རང་རང་གསོད་པ་པོ་རྣམས་ལའང་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཁེགས་པ་བཅས་གཞན་ཕན་ 
རླབས་པོ་ཆེར་གྱུར། དེ་ག་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ཐུགས་རྗེ་སྩལ་ཐབས་བྱུང་ཚེ་གང་ཟབ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མཁྲེན།། ༈ །།ཡང་གཞན་ཞེག་ལ་གནང་བ། ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསྲུང་བྱ་ཡན་ལག་ལྔ་ནེ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ། རྫུན་སྨྲ་བ། ཆང་བཏུང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལྔ་ལས་ 
མི་གསོད་པ་དང་། ཞོ་གང་ཡན་གྱེ་རེན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བརྐུ་བ། ལོག་གཡེམ་ 
དུ་སྤྱོད་པ། མི་ཆོས་བ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་བཞེ་ལས་འདས་ན་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བས་ 
བསྐྱར་ནས་ལེན། དེ་མིན་གཞན་མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་པ། རིན་ཐང་མ་ 
ཚང་བའི་དངོས་པོ་བརྐུ་བ། གནས་དང་དུས་དང་ཡན་ལག་མིན་པར་ལོག་གཡེམ་དུ་ 
སྤྱོད་པ། རྫུན་ཕལ་པ་སྨྲ་བ། ཆང་བཏུང་བ་རྣམས་ལས་འདས་ན་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ 
འཇེག་མི་ནུས་ཀྱང་། ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་འདག་པའེ་ཐབས་བཤགས་སྡོམ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
དགོས། དེ་དག་ལས་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ཆང་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། ལོག་ 
གཡེམ་ནེ་རང་གི་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་སྤྱོད་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འཇིག་རྒྱུ་དང་། དཾ 
མིན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྲུམ་མ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཚེ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གཞན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བཤགས་བྱའི་ལོག་ 





ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒོས་དང་དྲེས་ལན། :45 





མདོག་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མ། ཚིག་ཙྩུབ། ངག་འཁྱལ། 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ལྷག་མ་དྲུག་པོ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྡམས་ཏེ་ལེགས་པར་བསླང་དགོས། དེ་ལྟར་བསླང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནེ། ངན་སོང་ 
དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་། གནས་སྐབས་རྷ་དང་མིའི་ལུས་རྟེན་བརྒྱུད་མར་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐར་པའི་གོ་འཕང་བདེེ་བག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། བསྐང་བྱ་ལྔ་པོ་འདེ་ 
བསྲང་བའེ་དགེ་བ་ར་རོ་བ་དང་། གཉེད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་དགོངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་བསྲུང་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱེས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཆེ་བའེ་ཚེ་འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆེ་བ་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། 
མ་བྱེན་ལེན་སྤངས་པས་འོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་སྤངས་པས་ཆུང་མ་དང་ 
མཛའ་བཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕྲད་པ་དང་། རྫུན་སྤངས་པས་གཞན་གྱིས་རང་ 
གི་ངག་ཉན་པའི་ཚིག་བཅུན་པ་དང་། ཆང་སྤངས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ 
ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །འདེ་དགྭ་ཀུང་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་སྨྲས་ 
པའོ།། ༈ །།ཕྱོགས་མཐའི་གྲྭ་རྒན་ཞིག་ལ་གནང་བ། ཉིད་ནས་ཆུང་དུས་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པས་གོས་པས་བསླབ་སྦྱིན་སོགས་གང་ལ་འབད་དགོས་གསུངས་པ། རྩ། 
བས་གོས་ཀྱང་རྡོམ་པ་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་རྡོམ་པ་གཏོང་བ་མིན་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས། 
སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རེ་རེ་ཉམས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་བསྡད་ཡོད་པས་དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་དགོས། 
སྤྱིར་དགེ་ཚུལ་གྱི་དུས་སུ་ཕམ་འདྲ་བྱུང་ཡང་། རྗེས་སུ་དགེ་ཧློང་གི་རྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ 


ཿཿཁོ་་@ོ་་མེཆང3མོངར་.ང་་ང་འོ མོང ༧ག་སརའཁངསངན་མས་ཐན་འསགཐང2ོང་བརོལཿ༦་ཟབ་རརང་ཡར་ཆར་འབས། 
ཕ་བོང་ཁ་པའེ་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། ཟེ 





དྲག་བཅས་བཤགས་སྡོམ་ནན་ཏུར་ཡུན་རིང་དུ་འབད་ན་ཅུང་ཨེ་དྲག་སྟམ། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་མངོན་ཚན་ཆེས་ན་བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་ལ་གནོད་པས་བསྐྱར་ 
དུ་ཞུ་མི་དགོས་པ་བྱས་ན། བཤགས་པ་ནི་ད་ལྟ་བྱེད་བཞེན་པ་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
གཟུངས་སྡེ་ལྔ་དང་། ལྷག་པར་ཕམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་འདག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་གང་མང་བཅས་བཤགས་སྦྱང་ནན་ཏན་མཛད་ཀྱང་ལེགས་ 
པ་བཅས་དགོངས་འཇགས་འཚལ། *སྤྱིར་ཅུང་ཟད་ལས་ཉོན་དབང་ཆེར་གྱུར་རེགས་ 
མཐའ་དག་ལ་ཞར་དང་ཞོར་དུ་ཉེས་ལྟུང་བྱང་བའི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་མ་བྱུང་གི་བར་ 
འགྱོད་སྣོམ་རམ་དཀར་གང་ནུས་བསྟེན་ན་བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐྫོནི་ཆད་བག་ 
མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་ 
བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཉེས་ཞྟུང་ལྷག་མེད་དུ་འདག་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་ལག་ལེན་མཛོད།། * །།ཆབ་ 
མདོ་བྲག་མགོ་དཔོན་ལྷ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དབང་ལ། འཐགས་པ་ལྷ་༧བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
མེ་ཕམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གདུང་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུའེ་སྐོར་དུ་སྩལ་ 
བ། ད་ལམ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་དཔེ་བསྐུར་དགོས་དང་དྲི་མེད་རྣམ་གཉེས་ 
སོགས་ཇི་ལེགས་གསུངས་པ། དེ་གའི་གསེར་གདུང་གསར་བཞེངས་དེ་དག་སྐུ་གདུང་ 
ཆ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲེས་སུ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 
` ; རྟེན་ཡིན་ཤག་སྙམ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་ཐེག་དཔེ་གསར་བྲེས་དང་། ཐེག་རྩ་བཅས་ 
ཟུར་ཕུལ་ཡོད་པ་སྤྲོ་བཞེས། དྲེ་མེད་རྣམ་གཉེས་སྡིག་སྦྱོང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཚུལ་ 
སོགས་དེང་སྐབས་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཕལ་ཆེར་ལ་དར་ཆ་ཆེ་ཡང་། དགེ་ལྡན་ 
ལར ༦༩༦༩ རའ ༦ 





ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་དྲེས་ལན། པ 





སྣམ་ཞེང་། འཛགས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ལྟ་ནའང་། གྲུབ་མཐའ་ཆལ་ཆོལ་ སྣ་ཚོགས་མཛད་རྐྱེན་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་ བུང་ ་སོང་བས། སླར་ ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད ་འཕྲེན་ལ་ཕན་ཆེད་ ་གདུང་ 
རྟེན་ནང་གཞུག་གྲུབ་མཐའ་གཞན ་སེལ་མ་འདྲེས་པ་དངོས་གཙང་ཞིག་བྱ་བ་ངེས་པར་ 
གལ་ཆེ་བ་བཅས་དགོངས་པར་མངའ་བ།། ཛ །།ཀུན་ གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱེ་ཉིན་མ་དཔལ་བཟང་ ་ལོ་ཞེ་དྱབིངས་སུ་གཤེགས་སྐབས། རྗེ་ 
ཐུའུ་བཀན་པའེ་ གསུང་སྤུར་ ་ཆོག་ཕྱག་དཔེ་དང་། ཆབས་ཅིག་ཞབས་འབྲེང་ནང་སྒང་ལྷན་ 
རྒྱས་ལ་མདོ་སྨད་ དུ་འབུལ་གནང་ མཛད་པ། ད་ལྟ་ཇི་ཕེབས་ ་སྐོར། སུ ་གདུང་རིན་ 
་ཆེ་རེལ་པོར་ བཞུགས ་རྒྱུའེ་རེ རེགས་ལ་ནང་དུ་རུལ་ སུངས་མི་འཇུག་ཆེད་ཅུ་བཤལ་ཆུ་ 
བཤལ་ལྟ་བུ་འབུལ་རྒྱུར། ། རེན་པོ་ཚེའི་སྣོད་ཀྱི་ སྦུ་གུས་ཞལ་དུ་དངུལ་ཆུ་ཁྱོ 'ཁྱོན་ཆེ་འབུལ། 
ཏེ་ཐོག་ཁྲོང་གངུཿ་ཕུ་ཏེ་གཏུང་ཚུའི་ྷ་བབུ་ ན་སེམས དངུལ་ཚུ་རྣམས་ 
སྦུའེ གསང་སྒོ་ནས་དྲེ་མ་དང་ ཆབས་ཅིག་བབས་པ་སླར་ཡང་དངུལ་ཆུ་གསར་པ་འབུལ་ 
ཞིང་ གདུང་ ཚྭ་བརྗེ་བ ་སོགས་ ་ཡང་ཡང་སྐམ་ཐག་མ་ ་ཆོད་བར་ དུ་བྱ། སྟུ སྐུའེ་ མཆན་ཁུང་ 
དང་ བླའེ་ཁུག་ ་སོགས་སུ་ སུའང་ཚ་ཞིབ་ཅུང་ཟད་འབུལ་པ་ཡང་ཡང་ བརྗེ་དགོས། ཞུགས་ 
འབྲུལ་གྱེ་རེགས་ལ་ ་མེ་བཞེས་ ཏྱད་སྐུ་ སྒའེ་ནང་ དུ་སི་ ལ་ཁོན་ཆེ་འབྲུལ་ཡང་། རེལ་པོར་ 
བཞུགས 'རྒྱུའི་རེགས 'ལ་སི་ལ་ཕུལ་ན་དེས་འགགས་ནས་དངུལ་ཆུ་དང་ཚྭ་ཆུ་ ཆུ་སོགས་འབུལ་ 
ལམ་མེ་རྙེད་པས་ སྐུ་གདུང་ཆུད་ ་ཟོས་སུ་འགོ་བའང་ཤིན ཏུ་མང ་ངས་སེ་ལ་སོགས་གཏན་ 
ནས་འབྲུལ་མི་ཉན། དེ་མེན ་གདུང་ཁྱུས་འབུལ་ལུགས་ ་སོགས་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ལྟར་ 
མཛད་ན་འཐུས་པ་བཅས་དབབིངས་རོལ་ཞུ།། མངྒལཾ། 


(255ང་བ་་ར་རར་ངར་་ཆརར་ངང་་་་ང་འའརལ་་ར་ར་འང་འ་འ་འའནང་ངར་ང་ཆརཁངལར་འཇང་ཆའ་འརང་ཡངར་འ་ར་ཁརའཆ་ངང་ངངརངར་འངརལར་ངར་་་ས་ཆལང་ངརང་ལ་ཆ་ངངངངང ༤༨༤༤ ༤༤ག༤༤རརསར་མརརའངང་རརལནའཕམཔལལརལརལས 


ཤིྣཨསྩ༅སསས༅༠°ི "<<< +± 

ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། ༣4; 

༄༅། །ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་པའེ་ 

དབྱངས་སྙན་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁེན་ཉི་མའེ་གཉེན། །ཆེ་འོད་དཔག་མེད་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྒོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཏད་རབས་ཆེ་བདུན་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་པོ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བཞེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་ 
རབ་རྫོགས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་སོན་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡོངས་རྫོགས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་ གྱུར་ཅིག །གངས་རིའེ་ལྗོངས་སུ་ཐུབ་བསྟ སྟན་སྣང་བའི་ 
སྒོ། །ཐོག་མར་འབྱེད་མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ། །ལོ་པཁ་རིག་འཛིན་རྗེ་ 
འབང་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག 





རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ནོར་བུ་ འེ་ལྡེང་ཁང་དུ། དྲ  ་ །ཟབ་ 
ཡངས་སྙིང་ཐིག་འོད་རྣོན་རབ ཏུ ་འཚེར། །གང་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ 
འགྱུར་ཅིག ། །ཀ་དག་འོད་གསལ་སྟྙིང་པོའི་ཀློང་ཆེན ་པོར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ ཀུན་ 
འུབ་ཆུབ་ཐེག་པའི་རྩེ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་བགྲོད་པའེ་ཐབས། །གངས་ 
ལྗོངས་རྒྱལ་བརྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད། 
ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་མཛོད་མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ། །རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་ 
གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྡེ་ཛོ 

གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ། །གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྒྲིགས་ 
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| པ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 

| ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བྱེན་རླབས་འབྱུང་ 
གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛོད། །མཚུངས་མེད་རེམ་བྱོན་བཀའ་སྲོལ་རྨད་བྱུང་ 
བ། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ལྷན་ 
སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་མདངས། །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོར་ཏྟོགས། །སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་རེག་གནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་གནད། །འཆད་ཅྩོད་རྩོམ་ 
པས་ཐུབ་བསྟན་ཀྟོང་མཁས་པ། །ལྷ་རེགས་འཁོན་སྟོན་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་ 
ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་གཞི་ 
ལྡན་གྱི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཟབ་གནད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྱད་ཆོས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག 





ཟབ་མོ་དྲབུ་མའི་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་བའེ། །གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་རེམ་གཉེས་ལམ། 
ཟབ་གསལ་སྤེལ་མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །གངས་ལྡྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ 
རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ 
གྱེ་ངོ་བོ་གོ་རིམ་རྣམས། །མ་ནོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །གངས་ 
ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་ 
མཚུངས་པའི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་བཀའ་བབས་ 
བུ་ཇོ་ལུགས་བཟང་གི །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ 
ན་བཤད་པའི་ཀ་ཆེན་ནམ་བཅུ་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་སྤྱི་དང་ཞི་བྱེད་སོགས། །མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་ 





ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་རྒྱས་པའེ་སྨོན་ལམ། 266 

གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛེན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་མཐུན་དགེ་འདུན་རྣམས། །བསྟན་པ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེས་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་དད་པའི་སྟྱེས་བུས་ས་རྟེང་ཁྱབ། །རེས་ 
མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་ 
དང་། །གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦྱོར་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཡིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་ 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་འཕེལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ 





༨༩ 


ལ། །ཐོས་བསམ་སྙོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས། །འཕྲལ་ཡུན་གཏན་བདེའེ་ས་ 
ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
དབང་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་འོང་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་དང་ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་ 
ཆེས་འདུན་པའི་སྤྲོ་དགས་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ 
རྣམས། །མ་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་གང་ 
མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་ 
མོས་བྱེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །སྨོད་དང་རྡེག་འཚོག་ 
མི་སྙན་སྒྲོགས་བྱེད་པའང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །མདོར་ 
ན་ཇི་སླེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བའེ་སྡུག་བརྔལ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ། །བདག་ 
ཀྱང་གནས་ཏེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག།།། 
བུར་གཟིགས་ནས་འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེང་འཇུག་པའེ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་པའི་གཅེས་ནོར་དུ་གྱུར་པ་འདེ་ལ། དུས་ 
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སྔ་ཕྱེར་༧རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཐུ་གྲུབ་པའེ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་རང་རང་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སྟངས་བཞེད་རྒྱུན་མི་འདྲ་བའི་ 
མིང་བྡ་སོ་སོར་ཆགས་པའི་གངས་ལྗོངས་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྤྱི་སྒོས་གདུལ་བྱའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
དར་འཕེལ་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་སྣམ་ 
པ་སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོག །བར་ལམ་འབྲོག་ཚུ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དད་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། བླ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་འཛེན་སྐྱོང་སྡེལ་བའེ་ 





འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཛ་རོང་ཞུ་དྲེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བོ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་། །རེས་མེད་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པར་དག་སྣང་མོས་གུས་ཐོབ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྦོམ་ 
པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། ཡོངས་གྲགས་ 
སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་འདས་ལོ་ ༢༥༤༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ས་ཡོས་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༣ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ 
ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་རྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་བྲེས་པ་དེ་དེ་ 
བཞེན་དུ་འགྱུབ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །། 








པར་བྱང་སྨོན་ཚིག = 





༄༅། །འབྲས་བོ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ཆེའེ་སློབ་གཉེར་བའེ་མཁོ་གལ་ལ་ 
གཞེགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆིག་སྟོང་ཐམས་པ་བསྐྲུན་འགྲེམས་ 
ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས་ཐུབ་པའེ་ལུགས་བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 


༄༅། །ནམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། 
ཁིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 

།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ' ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འཕྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 





